Wsparcie/konsultacje

pedagog szkolny

Zapraszam do kontaktu
poprzez:

* E- mail : pedagog_sg@wp.pl

<» Messenger (dla uczniow powyzej 13 roku

zycia ©)

Ponizej zamieszczam rowniez linie on - line

i strony na ktorych mozemy uzyskac pomoc.

Sandra Gora - pedagog szkolny


mailto:pedagog_sg@wp.pl

Gdzie jeszcze mozesz

szukac pomocy?

Telefony zaufania dla dzieci i mtodziezy i dorostych




Q Fundacja
Centrum Poszukiwan

©  Ludzi Zaginionych

CALODOBOWA
BEZPLATNA
INFOLINIA

Dorosli,




M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

116 111 — Telefon Zaufania Dla
Dzieci i Mtodziezy



http://www.116111.pl/

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

* Turdéwniez mozesz zadzwonié, gdy nie
wiesz z kim porozmawiac, a cos bardzo
Cie martwi. Mozesz tam takze zgtaszad
takie sytuacje, ktore wedtug Ciebie s3
niesprawiedliwe i masz poczucie, ze ktos
zachowat sie nie tak jak powinien — np.
ztamat prawo. Telefon jest bezptatny i jest
czynny od poniedziatku do pigtku od
godziny 8:15 do 20:00 (potaczenie
bezptatne). Jesli zadzwonisz tam w
godzinach nocnych i zostawisz informacje
o sobie i swdj numer - konsultanci do
Ciebie oddzwonia.

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA

| 800121212 |

Czynny
od poniedziatku do piatku od godziny
8.15 do 20.00

ZADZWON JESLI:

* przezywasz smutek, lek, osamotnienie,

* nie radzisz sobie z konfliktem w Twojej rodzinie,
* masz problemy w relacjach z réwiesnikami,

* masz trudnosci w nauce,

+ kto$ stosuje wobec Ciebie przemoc. 12 12

Dziecigey Telefon Zaufania
R ika Praw Dzieck




Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
* Zadzwon, jesli ktos w Twojej DLA
rodzinie krzywdzi Cie - bije lub OFIAR PRZEMOCY w RODZINIE

obraza. Mozesz tam opowiedziel

0 swojej sytuacji i i dowiedziel sie
gdzie szukac pomocy w Twoim
otoczeniu. Bezptatna pomoc
dostepna przez catg dobe.

800 12 00 02

leska 1i0NS

-
P

* http://www.niebieskalinia.org/ Gb



http://www.niebieskalinia.org/

600100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
W Sprawie bezpieczenstwa dzieci

Bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla
rodzicow i nauczycieli

Dla tych, ktdrzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom
przezywajgcym ktopoty i trudnosci takie jak: agresja i
przemoc w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z
nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastrdj,
mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci
i prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Site udzielajg konsultacji
w zakresie podejmowania interwencji w przypadku
podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegdlnosci
wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy psychologicznej
dla dzieci doswiadczonych przemoca i wykorzystywaniem
seksualnym i uczestniczacych w charakterze swiadkdéw i
pokrzywdzonych w procedurach prawnych.



