Międzynarodowy Dzień bez Przemocy - 2 października


 	Przemoc ma wiele twarzy - niekiedy bywa głośna, zauważona natychmiast, ale też cicha, niedostrzegana.
Przemoc to nie tylko czyny, które widać gołym okiem, bardzo często przemoc to słowa, gesty czy spojrzenia, które odbierają chęć do bycia.
Przemoc bywa bólem, którego często osoba jej doświadczająca się wstydzi, czasem to ból, który jest noszony    w ciszy, przekonanie, że musimy radzić sobie sami.
To właśnie w takich momentach warto sięgnąć po pomoc. Zwrócenie się po pomoc jest oznaką odwagi – odwagi, by odzyskać głos i zbudować życie.
Międzynarodowy Dzień bez Przemocy ma na celu przeciwdziałanie przemocy w środowisku rodzinnym,             ale również w przestrzeni publicznej. Warto pamiętać, że zarówno ofiarą przemocy, jak i sprawcą może             być każdy  z nas. Nieprzyjemne słowo, żart, który dla nas jest zabawny może okazać się dla innej osoby czymś bardzo bolesnym.

"Wsparcie dodaje skrzydeł, krytyka je podcina"
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