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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Sport i aktywność fizyczna ma służyć przede wszystkim zdrowiu. Zamierzamy realizować tę zasadę poprzez:

· systematyczne przekazywanie uczniom  na zajęciach wychowania fizycznego  wiedzy
· zasadach funkcjonowania organizmu w takim stopniu, aby uczeń umiał ocenić stan swojego zdrowia i prawidłowo interpretować różne dolegliwości w praktyce .
· kreowanie zdrowego stylu życia, planowanie i realizowanie różnych przedsięwzięć wyprzedzających choroby.
Celem jest uświadomienie uczniom, że ich zdrowie zależne jest od  świadomie realizowanego modelu zdrowego stylu życia, w którym co najmniej cztery grupy działań mają duże znaczenie:

· niedopuszczenie do takich zachowań, które mają bezpośredni wpływ na obniżenie bariery immunologicznej (lekomania, palenie tytoniu, alkohol, narkotyki), 
· realizowanie takich procedur, które wzmacniają nasze siły obronne. Są to między innymi właściwe odżywianie, systematyczna aktywność fizyczna, hartowanie ciała, higiena osobista,
·  umiejętne postępowanie podczas różnych chorób i dolegliwości, tak, by pomóc naszym siłom organicznym w pokonaniu choroby,
·  pogłębienie umiejętności wykorzystania sił psychicznych organizmu i odporności na stres, kształtowanie u uczniów postawy życzliwości dla innych, tolerancji 
i kompromisu, zasad  „fair play", postawy współdziałania w grupie, samooceny 
i asertywności.
Powyższy cel należy osiągnąć;

1. w trakcie zajęć lekcyjnych wychowania fizycznego, SKS- ów, turniejów międzyklasowych , 
2. poprzez plan wynikowy zajęć wychowania fizycznego . oraz system oceniania uczniów w trakcie lekcji wychowania fizycznego. 
Aktywności uczniów podlegające ocenie :
1. umiejętności wyuczone na lekcji wychowania fizycznego , sprawdzane 
z opracowanymi dla danej klasy zadaniami kontrolno - oceniającymi w semestrze, oceniane wg.  6-0 stopniowej skali ocen,

2. postępy sprawności ogólnej ucznia sprawdzane poprzez testy ogólnopolskie przeprowadzone na początku i na końcu roku szkolnego

3. udział w zajęciach pozalekcyjnych, zawodach sportowych,
4. pomoc w organizacji zawodów sportowych i rekreacyjnych,
5. udzielanie poprawnych odpowiedzi z zakresu wiadomości,
6. poszanowanie sprzętu i obiektów sportowych, pomoc przy ich  naprawie,
7. higiena osobista i stroju sportowego,
8. aktywność – zaangażowanie podczas zajęć (lekcji), zwycięstwo w rywalizacji sportowej (wygrany mecz, zdobycie bramki/ punktów, wyróżniająca się gra), oceniane w 6 stopniowej skali ocen oraz „+”. Trzy plusy („+”) są zamieniane na ocenę 
Bardzo dobrą z aktywności; trzy oceny Bardzo dobre z aktywności mogą być zamienione (konwertowane) na ocenę Celującą z aktywności.  
Za powyższe aktywności uczeń będzie otrzymywał plusy lub ocenę w zależności od 
      wkładu pracy.
Minusy lub ocenę otrzymuje uczeń  za:

1. brak dyscypliny, nieodpowiednie zachowanie, zachowanie zagrażające bezpieczeństwu współćwiczących lub samego ucznia,
2. brak higieny osobistej i stroju sportowego,
3. niszczenie sprzętu sportowego i obiektów sportowych,
4. brak zaangażowania na lekcji,
5. przebywanie na obiektach sportowych bez opiekuna,
6. samowolne wykonywanie ćwiczeń bez polecenia nauczyciela. 

7. żucie gumy na lekcji wychowania fizycznego 
Dodatkowo ocenę cząstkową celującą otrzymuje uczeń za udział w zawodach sportowych na terenie szkoły i poza nią.

Uczeń uzdolniony sportowo, posiadający odpowiednie umiejętności i sprawność, który odmawia udziału w zawodach sportowych bez podania przyczyny,  nie może otrzymać na koniec semestru i roku szkolnego oceny celującej.

Uczniowie otrzymują dodatkowe oceny cząstkowe w semestrze za systematyczne przygotowanie do zajęć WF – posiadanie stroju i obuwia sportowego:

· uczeń zawsze w semestrze posiadał na zajęciach strój sportowy – celujący,

· 1 brak stroju/ obuwia sportowego – bardzo dobry,

· 2 braki stroju/ obuwia sportowego -  dobry,

· 3 braki stroju/ obuwia sportowego -  dostateczny,

· 4 braki stroju/ obuwia sportowego -  dopuszczający,

· 5 braków stroju/ obuwia sportowego - niedostateczny,

· każdy kolejny brak stroju w semestrze skutkuje kolejną oceną niedostateczną.

Oceny niedostatecznej nie otrzyma uczeń, który stara się zaliczyć sprawdzian (otrzymuje on ocenę pozytywną lub możliwość powtórnego podejścia do zaliczenia w ciągu miesiąca).

Uczeń, który odmawia podejścia do zaliczenia sprawdzianu otrzymuje ocenę niedostateczną.

Uczeń nieobecny na sprawdzianach jest zobowiązany do ich zaliczenia w terminie późniejszym (1 miesiąc) w czasie wolnym nauczyciela i ucznia.

Nauczyciel może zwolnić ucznia ze sprawdzianu jeśli jest on nieprzygotowany do jego zaliczenia z powodu długotrwałej usprawiedliwionej nieobecności.. Za brak zaliczenia uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną.

Uczeń niedysponowany musi przed zajęciami okazać nauczycielowi strój sportowy lub zwolnienie od rodzica, lekarza. Wówczas jest zwolniony z uczestniczenia w ćw. fizycznych. Jednocześnie ma obowiązek pomóc nauczycielowi w organizacji lekcji w.f., jeśli zachodzi taka potrzeba.

W trakcie semestru uczeń może być trzy  razy nieprzygotowany do lekcji w.f. bez usprawiedliwienia. W każdym następnym przypadku otrzymuje ocenę cząstkową niedostateczną.

Uczeń, który otrzymał na koniec I semestru ocenę dobrą, bdb, cel może na koniec, roku szkolnego otrzymać  ocenę celującą.

Uczeń, który otrzymał na koniec I semestru ocenę dostateczną, na koniec roku szkolnego może otrzymać najwyżej ocenę dobrą.

Uczeń, który otrzymał na koniec I semestru ocenę niedostateczną lub dopuszczającą, na koniec roku szkolnego może otrzymać najwyżej ocenę dostateczną.

Uczeń, który nie brał czynnego udziału w 75% zajęć .w.f. nie może otrzymać oceny semestralnej bdb lub celującej.

Dyrektor na wniosek rodziców może zwolnić ucznia z uczestniczenia w pierwszej lub ostatniej lekcji w.f. w danym dniu, jeśli posiada on długotrwałe zwolnienie lekarskie.

KRYTERIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY

Wymagania podstawowe:

	Ocena niedostateczna
	Uczeń nie wykonuje poleceń nauczyciela bez podania przyczyny.

Uczeń sporadycznie wykonuje wybrane przez siebie działania ruchowe.

Charakteryzuje się praktyczną niewiedzą w zakresie kultury fizycznej.

Postawa ucznia na zajęciach jest lekceważąca i jego stosunek do przedmiotu jest niechętny.

	Ocena dopuszczająca
	Uczeń stara się uczestniczyć w lekcjach.

Ma niechętny stosunek do ćwiczeń fizycznych.

Wykazuje poważne braki w zakresie wychowania.

Nie wykazuje większych postępów w zakresie umiejętności, wiadomości i sprawności fizycznej.

Biernie uczestniczy w zajęciach - preferuje taką postawę i jej nie ukrywa podczas ćwiczeń.

Ogólna sprawność ucznia wyraźnie obniża się ze względu na jego lenistwo.

Często nie ćwiczy z nieusprawiedliwionych powodów.

Potrafi wykonać najprostsze ćwiczenia przy pomocy nauczyciela, popełniając wiele błędów.

	Ocena dostateczna
	Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami.

Dysponuje przeciętną sprawnością fizyczną, utrzymuje sprawność na tym samym poziomie.

Ćwiczenia wykonuje niepewnie i z większymi błędami.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do wychowania fizycznego.


Wymagania ponadpodstawowe:

	Ocena dobra
	Wykazuje stałe postępy w zakresie umiejętności, wiadomości i sprawności fizycznej.

Dysponuje dobrą sprawnością motoryczną, ćwiczenia wykonuje z małymi błędami.

Uczeń potrafi wykonać ćwiczenia średnio trudne.

Jego postawa wobec nauczyciela i kolegów, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą większych zastrzeżeń.

Posiada wiadomości i potrafi je wykorzystać z pomocą nauczyciela.

Uczeń wykazuje systematyczne i dość dobre postępy w osobistym samo usprawnianiu.

Pracuje na zajęciach zgodnie z poleceniami nauczyciela.

Nie wykazuje sportowej aktywności pozalekcyjnej.

	Ocena bardzo dobra
	Samodzielnie i systematycznie doskonali swoją wiedzę, wiadomości i sprawność fizyczną.

Wykazuje duże postępy w zakresie umiejętności, wiadomości i sprawności fizycznej.

Rozwiązuje samodzielnie zadania i problemy ujęte w programie nauczania.

Całkowicie opanował materiał programowy.

Bierze aktywny udział w zajęciach dodatkowych, zawodach sportowych, nie jest to jednak działalność systematyczna.

Jego postawa wobec nauczyciela i kolegów, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń.

Uczeń posiada duże wiadomości i szerokie umiejętności w zakresie kultury fizycznej, które często wykorzystuje podczas zajęć.

Zachowanie i postawa ucznia na lekcjach są godne naśladowania. 

	Ocena celująca
	Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą.

Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym, bądź też w innych formach działalności związanej z WF na terenie szkoły.

Zajął miejsca punktowane w zawodach miejskich, rejonowych lub wojewódzkich.

Samodzielnie i systematycznie rozwija własne uzdolnienia.

Posiada wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania w danej klasie.

Jego zachowanie i postawa na zajęciach i zwodach sportowych jest wzorem i przykładem dla kolegów.

Czyni widoczne postępy we wszystkich formach aktywności ruchowej na zajęciach lekcyjnych.


Obszary aktywności ucznia podlegające ocenie. 

Na ocenę z wychowania fizycznego wpływają:

· Wkład w pracę oraz wysiłek ucznia

· Aktywność i zaangażowanie.

· Praca lekcyjna indywidualna i grupowa.

· Wykazywanie się różnymi pomysłami w organizowaniu gier i zabaw.

· Niesienie pomocy innym.

· Wykorzystywanie zdobytych wiadomości podczas lekcji.

· Stopień opanowania podstawowych treści programowych z wychowania fizycznego.

· Ogólna sprawność fizyczna ucznia.

· Stopień umiejętności i wiadomości z zakresu kultury fizycznej.

· Postawa ucznia i stosunek do zajęć z wychowania fizycznego.

· Sportowa działalność pozaszkolna ucznia.

Ocena semestralna wystawiana jest na podstawie ocen cząstkowych z pierwszego semestru. 

Ocena końcoworoczna wystawiana jest na podstawie oceny z pierwszego semestru oraz ocen cząstkowych z drugiego semestru.

Elementami oceny semestralnej i rocznej jest m. in. średnia ważona. Nauczyciel bierze także pod uwagę postawę i zaangażowanie ucznia. Wyniki wyliczeń średniej ważonej zamienia się na oceny wg poniższej tabeli:

	CELUJĄCY
	5,25 - 6,00

	BARDZO DOBRY
	4,51 - 5,24

	DOBRY
	3,51 - 4,50

	DOSTATECZNY
	2,51 - 3,50

	DOPUSZCZAJĄCY
	1,76 - 2,50

	NIEDOSTATECZNY
	0,00 - 1,75


            (Statut szkoły Rozdz. VIII, § 6 pkt. 9 z 13 stycznia 2024 r.) 
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