
Kucharska półeczka – czyli książki o gotowaniu dla dzieci. 
 

Kilka słów o książkach:  

 

 Pyszności. Kulinarne pomysły dla małych szefów kuchni. 

Ania Starmach, jurorka Master Chefa Juniora, prezentuje przepisy dla małych kucharzy. 
Przygotujcie puszyste placuszki serowe z bananami, ugotujcie wspólnie makaron                           
z domowym pesto pachnącym świeżymi ziołami, lub, na deser, soczyste i słodkie owoce pod 
kruszonką. Ania pokazuje, że gotowanie to wspaniały pomysł na twórcze i radosne 
spędzenie czasu dla całej rodziny. W książce znajdziecie wyjątkowe propozycje na każdy 
posiłek dnia wzbogacone o sprytne triki i ciekawostki. Dowiedzcie się, jak z pomocą balonika 
zrobić miseczki z czekolady, jak szybko i ładnie obrać mango, w jaki sposób sprawdzić 
świeżość jajka, jak przygotować własny ketchup i szybko pokroić cebulę. Poznacie wiele 
ważnych sekretów, które dzieciom pozwolą nauczyć się samodzielności w kuchni, a 
rodzicom przyniosą radość ze wspólnego gotowania. 

 Dzieci gotują. 

 „Wielka Księga Przepisów" to zbiór najlepszych recept kulinarnych ze znanej i cenionej serii 

"Dzieci Gotują". Przejrzysty układ przepisów, dokładne opisy, sugestywne rysunki oraz 
zdjęcia gotowanej potrawy sprawiają , że przyrządzanie ich sprawia wiele przyjemności i 
może być wspaniałą zabawą. W tej księdze znajdują się zarówno propozycje dla mniej 
odważnych, jeszcze nieprzekonanych do własnych umiejętności dzieci a także dla tych, które 
muszą poczekać na kogoś dorosłego. Są też krótkie opowiadania związane z każdą 
potrawą. Mogą pobudzić wyobraźnię i zachęcić do działania. Na końcu zamieszczono 
również propozycje dekoracji stołu na różne okazje oraz propozycje zorganizowania 
efektownych przyjęć, opis obowiązków gospodarza przyjęcia, rady dla gości, a także zasady 
savoir-vivre’u.   

  Piramida w kuchni, czyli dzieci zdrowo gotują. 

Wspaniała książka dla całej rodziny! Jak zrobić slalom z jajem? Co mówią sąsiedzi talerza i 
dlaczego słodycze są na szczycie piramidy w kuchni?! Czyli co jeść, jak jeść i jak to 
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wszystko ugotować! I nie zwariować! To książka o tym jak ważne jest zdrowe i zróżnicowane 
odżywianie dzieci. Autorka radzi także jak oswoić dziecko z kuchnią i jak nauczyć je 
bezpiecznego posługiwania się kuchennymi akcesoriami.  

 Ciasta i ciasteczka. 

Dzięki tej książce wszystkie dzieci polubią pieczenie i przekonają się, że nie jest ono trudne. 
Znajdą tu 30 przepisów na smaczne potrawy, których przyrządzanie sprawia wiele radości: 
pyszne wypieki, babeczki, ciasta i torty. 

 Pichciuchy czyli rodzina w kuchni. 

Czy jesteś w kuchni autorytetem dla swojego dziecka? Czy Twoje dziecko lubi dyrygować 
podczas wspólnego gotowania, a może nie rozpoczęło swojej kulinarnej przygody? Jeśli tak 
jest, to skorzystaj ze specjalnie przygotowanych przepisów, prostych i łatwych inspiracji, 
które pozwolą dzieciom na przygotowanie potraw z niewielka pomocą rodziców. Nawet 
najbardziej wymagający Pichciuch znajdzie dla siebie coś smakowitego. Wśród przepisów 
wiele ciekawych porad, wszystkie napisane prostym i zrozumiałym dla dzieci językiem. 
Swoje rodzinne przepisy na kulinarny sukces zdradzają także zaproszone gwiazdy... ... bo 
każdy może być mistrzem w kuchni! 

 

 Mały cukiernik. 

Książeczka Mały cukiernik to wspaniała propozycja dla najmłodszych, którzy chcą bawić się 
w kuchni przygotowując proste wypieki. Książka zawiera ponad 20 przepisów z całego 
świata oraz instrukcje przygotowania krok po kroku. Każdy etap przygotowania słodkości, 
czy innych przysmaków przedstawiony na kolorowych ilustracjach, wszystko po to, aby ich 
przygotowanie było tak proste, jak tylko to możliwe, dla Ciebie i dla twojego małego 
cukiernika. Książka dodatkowo zawiera specjalne strony ze wskazówkami dotyczącymi 
alergii, z przelicznikami międzynarodowych miar oraz z informacjami na temat 
podstawowego wyposażenia kuchni. 
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 Magda i dzieciaki. 

Magda Gessler i dzieci w wieku od 5 do 10 lat na kolorowej sesji zdjęciowej do książki, która 
zachęca dużych i małych do wspólnego gotowania. Mama, tata i dziecko w kuchni to 
wspaniały czas dla rodziny. Magda podpowiada, co mogą wspólnie ugotować, by wyszło 
pyszne danie i równie dobra rodzinna przygoda.  

 Dzieci gotują. 

Gotowanie to wspaniała zabawa dostępna nie tylko dorosłym. Ta wyjątkowa, przygotowana 
specjalnie dla dzieci książka kucharska, kolorowa i pełna najpyszniejszych pomysłów, 
pozwala zakosztować tej przyjemności także młodszym kuchcikom. W świat kulinarnych 
przygód wprowadza dzieci kuchenny skrzat Obieżyświat. Każdy znajdzie tu coś dla siebie, 
bo skrzat proponuje i tradycyjne potrawy kuchni polskiej, i dania jadane przez naszych 
sąsiadów, a nawet całkiem egzotyczne przysmaki. Z pewnością wielu amatorów znajdą 
"szybkie przekąski na duży głód", które z powodzeniem – i korzyścią dla zdrowia – mogą 
zastąpić pochłaniane w pośpiechu słodycze. Swoje przepisy skrzat urozmaica 
ciekawostkami o pochodzeniu składników potraw, egzotycznych przyprawach czy 
zwyczajach i tradycjach kulinarnych z różnych stron. Zapraszamy do wspólnej zabawy – to 
książka do gotowania, czytania i oglądania. 

  Moja kuchnia.  

Czasami w naszych domach jest tak, że kuchnia jest królestwem mamy... ale tak być nie 
musi i chyba nie powinno... Kuchnia może stać się również królestwem dzieci - to one będą 
w niej sprawować swoje rządy!!! Z tą publikacją gotowanie stanie się wesołą i bezpieczną  
zabawą!!! 
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Smacznego kolego.  

 Urszula Kozłowska na wesoło opowiada o kolejnych piętrach piramidy żywieniowej. Tak 

podana wiedza na pewno zostanie dzieciom w głowach. Smacznego, kolego! podpowiada co 

i dlaczego warto jeść. Oto książka zarówno dla niejadków, jak i dla łakomczuchów. 

 Dzieci gotują. Kuchnie świata. 

 To książka kucharska zawierająca piętnaście przepisów na proste, bardziej skomplikowane i 

często egzotyczne potrawy z całego świata, np. na angielską zapiekankę pasterza, arabskie 

tabule lub indyjskie naleśniki kokosowe z bananami. Takie zajęcia kuchenne mogą być 

pretekstem do wspólnego spędzania czasu dla całej rodziny lub pomysłem dla dziecka 

nudzącego się w domu. 

 Książka kucharska Kubusia Puchatka.  

Z tej książki dowiecie się jak zrobić: ciasteczka, sałatki, kanapki, gorące przekąski, desery, 

napoje, a nawet ukochane Kubusiowe co nieco. Sposób wykonania każdej potrawy jest 

pokazany na obrazkach tak, że trudno się pomylić. 

  Kuchnia europejska dla dzieci. 

Autorzy, nauczyciele szkoły podstawowej, od kilku lat gotują z dziećmi na lekcjach i w 

ramach zajęć pozalekcyjnych. Stało się to pasją dzieci i każde spotkanie z rodzicami, każda 

impreza szkolna to okazja do poznawania tajników kuchni regionalnej i europejskiej, czego 

wyrazem jest ta książka. Obok przepisów są tu również wskazówki dla nauczycieli i 

rodziców, jak organizować zajęcia z gotowania.   



 Dlaczego warzywa są dobre? 

Dowiedz się wszystkiego o tym, jak to co zjadasz pomaga ci rosnąć, daje ci zdrowie i 

mnóstwo energii. 

 Zapraszamy do wypożyczeń. 

Red. Ilona Przydatek, Beata Taracińska. 


