Kucharska péteczka — czyli ksiazki o gotowaniu dla dzieci.

Kilka stéw o ksigzkach:

| ANNA STARMACH

= Pysznosci. Kulinarne pomysty dla matych szeféw kuchni.

Ania Starmach, jurorka Master Chefa Juniora, prezentuje przepisy dla matych kucharzy.
Przygotujcie puszyste placuszki serowe z bananami, ugotujcie wspdlnie makaron
z domowym pesto pachngcym swiezymi ziotami, lub, na deser, soczyste i stodkie owoce pod
kruszonkg. Ania pokazuje, ze gotowanie to wspanialy pomyst na twoércze i radosne
spedzenie czasu dla catej rodziny. W ksigzce znajdziecie wyjgtkowe propozycje na kazdy
positek dnia wzbogacone o sprytne triki i ciekawostki. Dowiedzcie sig, jak z pomocg balonika
zrobi¢ miseczki z czekolady, jak szybko i tadnie obra¢ mango, w jaki sposéb sprawdzi¢
swiezos¢ jajka, jak przygotowacé wtasny ketchup i szybko pokroi¢ cebule. Poznacie wiele
waznych sekretéw, ktére dzieciom pozwolg nauczy¢ sie samodzielnosci w kuchni, a
rodzicom przyniosg rados¢ ze wspdlnego gotowania.

(5 A v\;’
D‘[\%G’SU'JA
- (W

P, st
<

"4+ '] Dzieci gotuja.

~Wielka Ksiega Przepisow" to zbior najlepszych recept kulinarnych ze znanej i cenionej serii
"Dzieci Gotujg". Przejrzysty uktad przepisow, doktadne opisy, sugestywne rysunki oraz
zdjecia gotowanej potrawy sprawiajg , ze przyrzgdzanie ich sprawia wiele przyjemnosci i
moze by¢ wspanialg zabawg. W tej ksiedze znajdujg sie zaréwno propozycje dla mnigj
odwaznych, jeszcze nieprzekonanych do wtasnych umiejetnosci dzieci a takze dla tych, ktére
muszg poczeka¢ na kogo$ dorostego. Sg tez krotkie opowiadania zwigzane z kazdg
potrawg. Mogg pobudzi¢ wyobraznie i zacheci¢ do dziatania. Na koncu zamieszczono
réwniez propozycje dekoracji stotu na rézne okazje oraz propozycje zorganizowania
efektownych przyje¢, opis obowigzkéw gospodarza przyjecia, rady dla gosci, a takze zasady
savoir-vivre'u.

Piramida w kuchni, czyli dzieci zdrowo gotuja.

Wspaniata ksigzka dla catej rodziny! Jak zrobi¢ slalom z jajem? Co mdwig sgsiedzi talerza i
dlaczego stodycze sg na szczycie piramidy w kuchni?! Czyli co jes¢, jak jes¢ i jak to


http://eskahurt.pl/produkt/pysznosci--kulinarne-pomysly-dla-malych-szefow-kuchni-2582360
http://eskahurt.pl/produkt/piramida-w-kuchni-czyli-dzieci-zdrowo-gotuja-2519131

wszystko ugotowad! | nie zwariowaé! To ksigzka o tym jak wazne jest zdrowe i zré6znicowane
odzywianie dzieci. Autorka radzi takze jak oswoi¢ dziecko z kuchnig i jak nauczy¢ je
bezpiecznego postugiwania sie kuchennymi akcesoriami.

Dzieciaki gotuja

Ciasta
i ciasteczke

-
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» = Ciasta i ciasteczka.

Dzieki tej ksigzce wszystkie dzieci polubig pieczenie i przekonajg sie, ze nie jest ono trudne.
Znajdg tu 30 przepisdw na smaczne potrawy, ktérych przyrzgdzanie sprawia wiele radosci:
pyszne wypieki, babeczki, ciasta i torty.

Pichciuchy czyli rodzina w kuchni.

Czy jestes w kuchni autorytetem dla swojego dziecka? Czy Twoje dziecko lubi dyrygowaé
podczas wspdlnego gotowania, a moze nie rozpoczeto swojej kulinarnej przygody? Jesli tak
jest, to skorzystaj ze specjalnie przygotowanych przepisow, prostych i tatwych inspiraciji,
ktére pozwolg dzieciom na przygotowanie potraw z niewielka pomocg rodzicow. Nawet
najbardziej wymagajgcy Pichciuch znajdzie dla siebie co$ smakowitego. Wsréd przepisow
wiele ciekawych porad, wszystkie napisane prostym i zrozumiatym dla dzieci jezykiem.
Swoje rodzinne przepisy na kulinarny sukces zdradzajg takze zaproszone gwiazdy... ... bo
kazdy moze by¢ mistrzem w kuchni!

B "
ﬁm'. Maty cukiernik.

Ksigzeczka Maty cukiernik to wspaniata propozycja dla najmtodszych, ktorzy chcg bawié sie
w kuchni przygotowujgc proste wypieki. Ksigzka zawiera ponad 20 przepisow z catego
Swiata oraz instrukcje przygotowania krok po kroku. Kazdy etap przygotowania stodkosci,
czy innych przysmakow przedstawiony na kolorowych ilustracjach, wszystko po to, aby ich
przygotowanie byto tak proste, jak tylko to mozliwe, dla Ciebie i dla twojego matego
cukiernika. Ksigzka dodatkowo zawiera specjalne strony ze wskazéwkami dotyczgcymi
alergii, z przelicznikami miedzynarodowych miar oraz z informacjami na temat
podstawowego wyposazenia kuchni.
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1 Magda i dzieciaki.

Magda Gessler i dzieci w wieku od 5 do 10 lat na kolorowej sesji zdjeciowej do ksigzki, ktéra
zacheca duzych i matych do wspdlnego gotowania. Mama, tata i dziecko w kuchni to
wspaniaty czas dla rodziny. Magda podpowiada, co mogg wspdlnie ugotowac, by wyszto
pyszne danie i rownie dobra rodzinna przygoda.
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= Dzieci gotuja.

Gotowanie to wspaniata zabawa dostepna nie tylko dorostym. Ta wyjgtkowa, przygotowana
specjalnie dla dzieci ksigzka kucharska, kolorowa i petnha najpyszniejszych pomystéw,
pozwala zakosztowaé tej przyjemnosci takze miodszym kuchcikom. W s$wiat kulinarnych
przygoéd wprowadza dzieci kuchenny skrzat Obiezyswiat. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie,
bo skrzat proponuje i tradycyjne potrawy kuchni polskiej, i dania jadane przez naszych
sgsiadow, a nawet catkiem egzotyczne przysmaki. Z pewnoscig wielu amatorow znajdg
"szybkie przekaski na duzy gtéd", ktére z powodzeniem — i korzyscig dla zdrowia — moga
zastgpi¢ pochtaniane w pospiechu stodycze. Swoje przepisy skrzat urozmaica
ciekawostkami o pochodzeniu sktadnikébw potraw, egzotycznych przyprawach czy
zwyczajach i tradycjach kulinarnych z réznych stron. Zapraszamy do wspélnej zabawy —
ksigzka do gotowania, czytania i oglagdania.

Moja kuchnia.

Czasami w naszych domach jest tak, ze kuchnia jest krolestwem mamy... ale tak by¢ nie
musi i chyba nie powinno... Kuchnia moze sta¢ sie réwniez krélestwem dzieci - to one bedg
w niej sprawowaé swoje rzady!!! Z tg publikacjg gotowanie stanie sie wesotg i bezpieczng
zabawa!!!
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Urszula Koztowska na wesoto opowiada o kolejnych pietrach piramidy zywieniowej. Tak
podana wiedza na pewno zostanie dzieciom w gtowach. Smacznego, kolego! podpowiada co
i dlaczego warto jes¢. Oto ksigzka zaréwno dla niejadkéw, jak i dla takomczuchéow.

Smacznego kolego.
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G Kuchme?

s Dzieci gotuja. Kuchnie swiata.

To ksigzka kucharska zawierajgca pietnascie przepiséw na proste, bardziej skomplikowane i
czesto egzotyczne potrawy z catego swiata, np. na angielskg zapiekanke pasterza, arabskie
tabule lub indyjskie nalesniki kokosowe z bananami. Takie zajecia kuchenne mogg byc¢
pretekstem do wspdolnego spedzania czasu dla catej rodziny lub pomystem dla dziecka
nudzgcego sie w domu.
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Wéq " Ksiazka kucharska Kubusia Puchatka.

Z tej ksigzki dowiecie sie jak zrobiC: ciasteczka, satatki, kanapki, gorgce przekgski, desery,
napoje, a nawet ukochane Kubusiowe co nieco. Sposdb wykonania kazdej potrawy jest
pokazany na obrazkach tak, ze trudno sie pomyli¢.

Kuchnia eurone:ska
dla dzieci

2% Kuchnia europejska dla dzieci.

Autorzy, nauczyciele szkoty podstawowej, od kilku lat gotujg z dzie¢émi na lekcjach i w
ramach zajec pozalekcyjnych. Stato sie to pasjg dzieci i kazde spotkanie z rodzicami, kazda
impreza szkolna to okazja do poznawania tajnikdw kuchni regionalnej i europejskiej, czego
wyrazem jest ta ksigzka. Obok przepisow sg tu réwniez wskazéwki dla nauczycieli i
rodzicéw, jak organizowac zajecia z gotowania.



& Dlaczego warzywa sg dobre?

Dowiedz sie wszystkiego o tym, jak to co zjadasz pomaga ci rosng¢, daje ci zdrowie i
mnostwo energii.

Zapraszamy do wypozyczen.

Red. llona Przydatek, Beata Taracinska.



