Sktadniki:

o 20 dag truskawek

o 18 dag jogurtu naturalnego

o 3 tyzki Nutelli

o 2 tyzki orzeszkdw ziemnych z miodem

Sposob wykonania:

Truskawki optukac i osuszy¢. Nastepnie obrac z szyputek i pokroi¢ w kostke.
Orzeszki ziemne z miodem pokroic.

Trzy mate salaterki potozy¢ na stole. Na dnie roztozy¢ truskawki, nastepnie
wytozy¢ na nie jogurt naturalny i Nutelle. Cato$¢ posypac orzeszkami i udekorowac
truskawka.
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