
         

Składniki: 

 20 dag truskawek  

 18 dag jogurtu naturalnego  

 3 łyżki Nutelli  

 2 łyżki orzeszków ziemnych z miodem 

Sposób wykonania: 

     Truskawki opłukać i osuszyć. Następnie obrać z szypułek i pokroić w kostkę. 

Orzeszki ziemne z miodem pokroić.  

     Trzy małe salaterki położyć na stole. Na dnie rozłożyć truskawki, następnie 

wyłożyć na nie jogurt naturalny i Nutellę. Całość posypać orzeszkami i udekorować 

truskawką. 

                                                                    Smacznego!!!  
 

 

                                                                          Sylwia  

 


