Obszar nr 5 pozalekcyjne zajecia sportowe:

Zadanie dla nauczycieli WF: Przeprowadzenie trzech udokumentowanych
(dokumentacja foto/wideo) akcji zwigzanych z aktywnoscig ruchowa,

nieodbywajgcych sie w czasie trwania zaje¢ szkolnych.

. Futbolowe ferie — akcja majaca na celu aktywizowanie uczniow w sferze sportowe;
podczas wakacji zimowych zrealizowana w formie dwoch turniejéw pitki nozne;j.
Dnia 3.02.2013 w poniedzialek w pierwszym tygodniu ferii odbyt si¢ turniej klas 3 1 4
naszej szkoty. Udzial w nim wzielty 4 druzyny:

o Lodowe Dropsy z klasy 3B

o 3C

o Krélewscy 4A

o Blekitne Orty

Zespoty graty ze sobg mecze w systemie ,,kazdy z kazdym”, wiec odbylo si¢ 6 meczy,
ktore wytonity ostatecznie koncowe wyniki turnieju. Pierwsze miejsce zajal zespot
Krélewskich 4A, drugie miejsce wywalczyli Lodowe Dropsy 3B, trzecie miejsce
przypadto chtopcom z SuperKlasy 3C, a na czwartym miejscu uplasowala si¢ ekipa
Biekitnych Ortow.

Dnia 10.02.2013 w drugim tygodniu ferii odbyt si¢ turniej klas 5 i 6, udzial w nim
wzigty 4 druzyny:

o FC Mieko

. Biale Orty

. Patyczaki

o Blue King

Zespoty graty rowniez systemem ,kazdy z kazdym”, wigc odbylo si¢ 6 meczy po
ktérych wylonione zostaly koncowe wyniki turnieju. Pierwsze miejsce zajal zespot
Biate Orty, drugie miejsce wywalczyta druzyna FC Mleko, trzecie miejsce przypadto

Patyczakom, a na czwartym miejscu uplasowata si¢ ekipa Blue King.

. Druga inicjatywa nauczycieli wychowania fizycznego byta akcja ,,Weekendowe
bieganie z dwojka” ktéra polegata na aktywnosci fizycznej w formie biegu
przetajowego. W sobote 1.03.2014 o godzinie 9.00 dzieci wraz z nauczycielem

wychowania fizycznego zebratly sie pod Szkota podstawowa nr 2 i udaty si¢ truchtem



nad pobliskie jezioro Jelonek, gdzie po rozgrzewce wykonywano ¢wiczenia
koordynacyjne na schodach, ktore dzieci beda mogly z tatwoscia wykonywac pdzniej
we wlasnym zakresie. Po tych ¢wiczeniach nastapit pierwszy etap marszobiegu na
dystansie 1500 metrow, po ktorym prowadzacy wraz z dzie¢mi wykonywali szereg
¢wiczen rozciggajacych. Po rozcigganiu nastgpil drugi etap matej zabawy biegowe;j
podczas ktorego ¢wiczacy pokonali 1800 metrow w formie marszobiegu 3x600
metrow, a na koniec w marszu udali si¢ pod szkot¢ 1 rozeszli do doméw. Akcja miata
na celu zaktywizowanie dzieci do rekreacyjnego biegania, miata rowniez na celu
przekonanie ucznidw, ze bieganie nie musi by¢ meczace, a wrgez przeciwnie daje
przyjemnos¢ i mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu w sposob aktywny na §wiezym
powietrzu bez dodatkowego sprzetu i nakladéw finansowych. Podczas marszow
prowadzacy zajecia nauczyciel przekazywal wiedz¢ na temat pomiaru tetna
1 odpowiedniego dobierania proporcji pomiedzy bieganiem i marszem zaleznie od

stopnia sprawnos$ci i zaawansowania.



