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v’ Popularyzacja szeroko rozumianej kultury wiréd mieszkaricéw powiatu pilskiego;

v Integracja mieszkaicow gmin poprzez wspétuczestnictwo w konkurencjach
rekreacyjno-sportowych;

v Popularyzacja aktywnego wypoczynku;
v" Nawigzywanie wzajemnych kontaktéw i znajomosci;

v' Promocja dorobku artystycznego, turystycznego i gospodarczego gmin;

2. TERMIN | MIEJSCE

v 16 czerwca 2013 godz. 14, boisko wiejskie w Kruszewie.

3. ORGANIZATORZY
v’ Starostwo Powiatowe w Pile;
v" Gmina Ujscie;
v Wiejski Dom Kulfury w Kruszewie;

v Zarzad Miejsko-Gminny Ludowych Zespotéw Sportowych w Ujsciu.

4. UCZESTNICY

v" W Turnieju gmine moga reprezentowa¢ wyiacznie jej mieszkaricy zameldowani na
terenie gminy;

v" Uczestnik Turnieju musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem i adresem
zameldowania.

v’ Kazda gmina wystawia maksymalnie 40-osobowg reprezentacjg;

v' Jeden uczestnik moie reprezentowaé¢ gmine w maksymalnie dwdch
konkurencjach;

v’ Zgloszenia uczestnictwa w Turnieju ze wskazaniem liczebnosci reprezentacii
nalezy dokona¢ telefonicznie lub poczta elektroniczng w terminie do 10 czerwca
2013r. '



Dane kontaktowe: Wiejski Dom Kultury w Kruszewie, ul. Parkowa 2. 64-850
Ujscie, Tel. 67-28-39-115, e-mail: mariusz@kruszewo.eu;

¥v" W dniu Turnieju kierownicy ekip zobowigzani sa przedtozy¢ w biurze organizatora
imienna liste startujgcych w poszczegéinych konkurencjach wedtug zataczonego
wzoru. '

5. KONKURENCIE

v VIII Turniej Miast i Gmin Powiatu Pilskiego przeprowadzony zostanie w 7
konkurencjach rekreacyjno-sportowych. Opis konkurencji przedstawiono w
zataczniku nr 1

v’ Konkurencje ocenia¢ bedzie komisja sedziowska powotana przez organizatora

6. Punktacja
v’ Wszystkie konkurencje przeprowadzone zostana wedtug nastepujacej punktacji:

| miejsce — 10p.

Il miejsce — 8p.
Il miejsce —7p.
IV miejsce — 6p.

\ miejsce - 5p.
VI miejsce — 4p.
VII miejsce — 3p.
VIl miejsce — 2p.
IX miejsce — 1p.

v O koncowej klasyfikacji turnieju decyduje suma uzyskanych przez gming punktow
w poszczegolnych konkurencjach;

v W przypadku réwnej ilosci punktéw o przyznaniu wyiszego miejsca decyduje
wieksza iloé¢ wyzszych miejsc uzyskanych w poszczegélnych konkurencjach;

v" W przypadku uczestnictwa nieuprawnionego zawodnika, gmina za konkurencje
nie otrzymuje punktow;

v’ Sprawy sporne nie ujgte regulaminem rozstrzyga komisja sedziowska;

v’ Protesty wymagaja formy pisemnej i nalezy je sktada¢ w sekretariacie zawodow-
najpdzniej 15 min po zakoriczeniu konkurencji;



7.

8.

v’ Protesty rozpatruje komisja sedziowska i jej decyzja ma charakter ostateczny;

NAGRODY

v’ Za zajecie trzech najlepszych miejsc w poszczegdlnych konkuréncjach uczestnicy
otrzymajg medale;

v' Trzy najlepsze gminy w klasyfikacji koricowej otrzymaja puchary;
v' Wszystkie gminy otrzymaja pamigtkowe dyplomy i puchary;

v Fundatorem nagrdd s3 organizatorzy.

POSTANOWIENIA KONCOWE
v' Koszty organizacyjne Turnieju pokrywa organizator;
v’ Organizator zapewnia positek dla wszystkich uczestnikéw Turnieju;

v Istnieje mozliwoéé prezentacji scenicznej dorobku kulturalnego gminy. Chec
prezentacji oraz wymagania sprzgtowe nalezy zgtosi¢ organizatorowi do dnia 10
czerwca 2013r.

v Koszty przejazdu i urzadzenie stoisk promocyjnych oraz wtasnych prezentacji
kulturalnych pokrywaja instytucje delegujace.



OPIS KONKURENCJI REKREACYJNO-SPORTOWYCH
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1. SZTAFETA POKOLEN 4X80M KOBIET

Gmine reprezentujg cztery kobiety w wieku do 20 lat (rocznik 1993 i mtodsze), do 30
lat (roczniki 1983 - 1992), do 40 lat (roczniki 1973 - 1982) oraz powyzej 40 lat (rocznik
1972 i starsze). Kazda zawodniczka przebiega dystans 80 m i po obiegnigciu pachotka
w strefie zmian (10m) przekazuje pateczke sztafetowa nastepnej zawodniczce. Wynik
druzyny stanowi taczny czas wszystkich startujgcych. Bieg bedzie rozgrywany w
sposdb wahadtowy na boisku trawiastym, obuwie dowolne (dopuszczalne kolce).

2. SZTAFETA POKOLEN 4X80M MEZCZYZN

Gmine reprezentuja czterej mezczyzni w wieku do 20 lat (rocznik 1993 i mtodsi), do
30 lat (roczniki 1983 - 1992), do 40 lat (roczniki 1973 - 1982) oraz powy:ej 40 lat
(rocznik 1972 i starsi). Kazdy zawodnik przebiega dystans 80 m i po obiegnigciu
pachotka w strefie zmian (10m) przekazuje pateczke sztafetowa nastepnemu
zawodnikowi. Wynik druzyny stanowi taczny czas wszystkich startujacych. Bieg bedzie
rozgrywany w sposéb wahadfowy na boisku trawiastym, obuwie dowolne
(dopuszczalne kolce).

3. WIELKA SKAKANKA

Gmine reprezentuje 20 uczestnikow, ktorzy pojedynczo i z jednej strony wskakuja do
skakanki. Druzyna nie moze liczy¢ mniej niz 20 oséb. ,Skuszenie” przez jedng z
uczestniczacych oséb jest jednoznaczne z zakoriczeniem konkurencji przez druzyne.
W przypadku, gdy wszyscy uczestnicy wskoczg do skakanki, caty zespét kontynuuje
wspolne skoki az do ,skuszenia”. Wygra druzyna, ktéra odda najwiekszg ilo$¢ skokow.
Dtugosc¢ skakanki — 10m (tolerancja £ 5 cm). Konkurencja zostanie rozegrana na
podtozu z polbruku. Dopuszczalne s skoki na wtasnej skakance po uprzednim
zmierzeniu jej dtugosci. W przypadku uzyskania takiego samego wyniku przez dwie
lub wiegcej druzyn, nastapi dogrywka pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

4. RZUT LOTKA DO TARCZY

Druzyne stanowi dwdch zawodnikow — kobieta i mezczyzna, ktérzy wykonujg po 10
rzutéw lotkg do tarczy z odlegtosci 3m. Nie ma mozliwosci powtdrzenia rzutu lotka,
ktéra sig nie wbije. Po kazdym rzucie sedzia odczytuje z tarczy wynik, ktéry zostaje
zapisany w protokole. Wynik druzyny stanowi suma punktéw uzyskanych przez
dwdch zawodnikéw. W przypadku uzyskania takiego samego wymku przez dwie lub
wiecej druzyn nastagpi dogrywka pomiedzy zainteresowanymi druzynami. W
dogrywce kazdy zawodnik oddaje po trzy rzuty.



5. RZUTY DO KOSZA

Druzyne stanowi trzech zawodnikéw, ktérzy oddaja po pigc rzutéw do kosza z
wybranej przez siebie odlegtosci (za 1 punkt —z linii rzutow osobistych, za 3 punkty z
linii rzutéw ,za trzy”) Wynik druzyny stanowi suma punktéw uzyskanych przez
zawodnikéw. W przypadku uzyskania takiego samego wyniku przez dwie lub wiecej
druzyn nastapi dogrywka pomigdzy zainteresowanymi druzynami. W dogrywce kazdy
zawodnik oddaje po trzy rzuty.

6. STRZALY DO BRAMKI

Druzyne stanowi dwdch zawodnikéw, ktérzy oddaja po 5 strzatéw do bramki o wymiarach
2 x 3 m podzielonej na sektory(rys. ponizej). Strzaly oddawane sg z odlegtosci 9 m.. Pitka musi
przekroczy¢ linig bramkowg catym obwodem. Wynik druzyny stanowi suma punktéw
zdobytych przez dwéch zawodnikéw. Konkurencja zostanie rozegrana na boisku trawiastym,
obuwie dowolne (dopuszczalne buty pitkarskie). W przypadku uzyskania takiego samego
wyniku przez dwie lub wigcej druzyn nastgpi dogrywka pomigdzy zainteresowanymi
druzynami. W dogrywce kazdy zawodnik oddaje po trzy rzuty.

7. tACZONE SKOKI W DAL Z MIEJSCA

Druzyne stanowi 8 osob - cztery kobiety i czterech mezczyzn, w przedziatach wiekowych do
20 lat (rocznik 1993 i miodsi), do 30 lat (rocznik 1983- 1992), do 40 lat (roczniki 1973 — 1982)
i powyzej 40 lat (rocznik 1972 i starsze). Zawodnicy oddajg po jednym skoku w dal. Ostatni
$lad skoku poprzednika jest rownoczeénie linig wybicia do skoku nastepnego zawodnika. O
- wyniku druzyny decyduje fgczna dtugos¢ wszystkich skokdw.

8. KONKURENCJA POKAZOWA DLA WOJTOW | BURMISTRZOW

Gmine reprezentuje wojt lub burmistrz (w przypadku nieobecnosci woéjta/burmistrza moze
zastgpi¢ jego zastepca lub sekretarz gminy). Kazdy z uczestnikéw konkurencji oddaje po trzy
rzuty jajkiem do zawieszonych patelni o r6znej srednicy. Konkurencja ma charakter pokazowy
i nie jest wliczana do klasyfikacji generalne;j.
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