CO TO SA DOPALACZE

Potoczne okreslenie grupy roznych substancji lub ich

mieszanek o rzekomym lub faktycznym dziataniu
psychoaktywnym, nieznajdujgcych sie na liscie
substancji  kontrolowanych  przepisami  ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.

Wystepujg w postaci biatego proszku, kapsutek lub
tabletek, suszu roslinnego (liscie, nasiona, ekstrakt,




ZASADY SPRZEDAZY

Sprzedaz odbywa sie za
posrednictwem:

— |nternetu
— Sklepow




Sprzedawcy reklamujg je jako srodki
pobudzajgce, wspomagajgce funkcje
poznawcze (np. poprawiajgce czasowo
pamiec, koncentracje uwagi) czy pozwalajgce
zrelaksowac sie.

Jednoczesnie producenci ,dopalaczy”
w ofercie handlowej zamieszczajg informacije,




BRAK RZETELNYCH
INFORMACJI O SKLADZIE

Ze wzgledu na szybko zmieniajgce sie
prawo, zakazujgce jednych substancii,
szybko znajdujg sie zamienniki, ktorych
niestety nikt w tak szybkim czasie nie jest
w stanie przebadac, wiec nie wiadomo jak




OBJAWY PO ZAZYCIU
DOPALACZY

¢ staba koncentracja uwagi

¢ nudnosci

< wymioty

“* sennosc

** apatia

¢ zawroty gtowy, silne bole gtowy
s euforia

s gwattowny przyptyw enerqgii

< ktopoty z oddychaniem

¢ duze wahania cisnienia krwi
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Czy wiesz, ze dopalacze potrafig zabic?!

N

5 POZWOL NA TO!!!

DOPALACZ

moze by¢ tak samo niebezpieczny jak

NARKOTYK

PAMIETALJ: Dopalacze mogg Cig wypalic!




CO WPLYWA NA POPULARNOSC
WSPOLCZESNYCH DOPALACZY?

Cena

Poprawa wygladu

DOStQpnOQé | -

Wzorce reklamowe

Moda

Legalnosc¢

Dzialanie na organizm Pozytywny odbior

Roznorodnosc¢

Popularnos¢ ,,wspoiczesnych dopalaczy” rosnie.



DOPALACZE
a
WYGLAD ZEWNETRZNY

e plada, ziemista, zmieniona cera

 krosty i owrzodzenia (szczegolnie w okolicy
nosa)

* przekrwione oczy, rozszerzone lub zwezone
Zrenice
« spadek wagi ciata




W sktad dopalaczy wchodzg
toksyczne substancje

Przyktadowo:
* rtec
« aluminium
* rozne zwigzki chemiczne.

Dopalacze to substancje produkowane najczescie]
na Dalekim Wschodzie. W ich sktadzie sg m.in.




STATYSTYKA

* 9 przypadkow smiertelnych po zazyciu
dopalaczy

» 2 tysigce zatruc

* pot tysigca przypadkow zatruc




JAK REAGOWAC?

Nie dziataj pod wplywem emocji, nie
rozpoczynaj] rozmowy, gdy dziecko jest
odurzone.

Przygotuj sie do rozmowy, zadbaj oto, by kazde
Z was miato czas na te rozmowe.

Wystuchaj co ma do powiedzenia na swojg
obrone, ale nie daj sie zwiesC fatwym
ttumaczeniom.

Nie ufaj zapewnieniom, ze znaleziony w jego




JAK REAGOWAC?

Nie obwiniaj sie, kiedy mowi, ze bierze
Z powodu ktopotow rodzinnych.

Jezeli zbadasz, ze byt to incydent — daj mu
szanse, nie traktuj jak narkomana.

Porozmawiaj o konsekwencjach i zagrozeniach
z powodu narkotykow, a takze na temat pres;i
| manipulacji ze strony grupy biorgcej narkotyki.
Powiedz, ze ztamato zasady, zawiodto twoje
zaufanie i jak zle sie z tym czujesz.

Ustalcie nowe reguty i stosuj zasade




JAK REAGOWAC?

Jezeli stwierdzisz, ze dziecko ma juz problem

z powodu narkotykow, skorzystaj z pomocy
specjalistow.

Zdobadz adresy poradni lub specjalistow w zakresie

uzaleznien, ktorzy pomoga tobie | dziecku poradzic
sobie z problemem

Wspolnie z terapeutg | dzieckiem ustalcie reguty
postepowania | konsekwentnie ich przestrzegaj.

Jezeli dziecko podejmie terapie, bedzie potrzebowato
od was duzo Clerp|IWOSCI Zzrozumienia i wsparma




ZMIANY

W Europejskim Systemie
Monitorowania Substancji
Psychoaktywnych pojawia sie sto
nowych substancji rocznie - to srednio
dwa nowe dopalacze w tygodniu.

« Dopiero od pierwszedo lipca dopalacze
sg traktowane jak narkotyki. Karane jest




ZMIANY

» Teraz dopalacze sg narkotykami, a liste nielegalnych
srodkdw moze na biezgco uzupetniac Ministerstwo
Zdrowia. Od pierwszego lipca inspektorzy sanitarni
mogg prowadziC niezapowiedziane kontrole, a stuzba
celna moze scigac przewoz zakazanych srodkow
w catym kraju. Poszukiwaniami dopalaczy moze sie
tez zajgC straz graniczna.




PROFILAKTYKA TO PRZEDE
WSZYSTKIM...

. Ok_aszanie mitosci i zainteresowania zyciem
dziecka

— Najwazniejsza osoba

— Zdrowie i szczescie dziecka

— Przyjaciele

— Zainteresowania

— Sposoby spedzania czasu wolnego

« Dobre porozumiewanie sie z dzieckiem

2015-12-13




PROFILAKTYKA TO PRZEDE
WSZYSTKIM...

« Zdrowa dyscyplina

— Jasne granice

— Zdecydowany sprzeciw wobec narkotykow
I iInnych Srodkow psychoaktywnych

— Oczekiwania i zasady dotyczgce godzin
powrotu do domu, kontaktow z kolegami

— Kontrola tego, na co wydawane jest




CZEGO MLODZIEZ
POTRZEBUJE OD SWOICH
RODZICOW?

« Poczucia wiezi i przynaleznosci do rodziny. Chca
czuc, ze sg kochane, rozumiane i mogg liczycC na
wsparcie rodzicow. Potrzebujg naszego szacunku,
przyjaznej atmosfery w domu — poczucia
bezpieczenstwa.

- Poczucia wiasnej wartosci. Chcg, aby doceniac ich

wysitki w osigganiu sukcesow oraz chcg miec pewnosc,




CZEGO MLODZIEZ POTRZEBUJE
OD SWOICH RODZICOW?

« Sprawiedliwego traktowania.
Przekonania, ze rodzice w niejasnej
sytuacji zareagujg w oparciu o wnikliwe
rozpatrzenie sprawy.

« Stanowczosci w waznych sprawach.

Potrzebujg jasno okreslonych regut
| konsekweanl W |ch przestrzeganlu




DOPALACZE
- PROFILAKTYKA

. Zakazy czesci srodkow nie rozwigza
problemu, na ich miejsce moga
pojawicC sie nowe substancije;

- Nawet jesli wszystkie sklepy zostang
zamkniete, pozostanie Internet;

- Najwazniejsze jest uswiadamianie
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JAK ROZMAWIAC
Z DZIECKIEM
O DOPALACZACH?

S3g to substancje bardzo niebezpieczne - nie
znamy ich sktadu.

Dopalacze zawierajg substancje nie sprawdzone
pod katem ich wptywu na organizm ludzki - moga
byC bardzo niebezpieczne.

Lista dziatan niepozgdanych jest bardzo dtuga.
Osoba siggajaca po te éro”dki godzi sie na bhycie




JAK ROZMAWIAC Z
DZIECKIEM O
DOPALACZACH?

 Poniewaz nie jest znane doktadne dziatanie dopalaczy,
czesto ze wzgledu na brak ,zamierzonego efektu” osoby
zazywajgce specyfiki, przedawkowum je, co jest
niebezpieczne dla zycia i zdrowia

« Zazywanie substancji psychoaktywnych w celu
zwiekszenia wydajnosci umystowej jest bardzo
niebezpieczne i moze dawac odwrotny efekt

 Powodujg zmiany w zachowaniu




DOPALACZE-
gdzie szukaC pomocy
doraznej?

Jesli spotkasz sie
Z 0S0bg, ktorej
zachowanie ‘

wskazuje na zatrucie










WIECEJ INFORMACJI
O DOPALACZACH

www.dopalaczeinfo.pl

www.kbpn.gov.pl

www.narkomania.org.pl
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Cyberprzemoc

Cyberprzemoc to takie
zachowanie, ktore krzywdzi
emocjonalnie drugiego
czlowieka. Osoby, ktore
stosuja cyberprzemoc
uzywaja do tego celu
Internetu albo telefonow
komorkowych.




Cyberprzemoc,
tak samo jak przemoc fizyczna i stowna

pocigga za sobg konsekwencje prawne!

Skutecznos¢ wykrywania pozornie

anonimowych uzytkownikow internetu
NI/

~~z roku na rok jest coraz wyzsza.




i mtodziezy.
W Polsce doswiadcza go —all .
ponad potowa miodych Lo
internautow! FOE @ mems




Do dzialan okreslanych mianem
cyberprzemocy wykorzystywane sa:

» poczta elektroniczna, czaty,
» komunikatory, strony internetowe,

» blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy
dyskusyjne, telefony komoérkowe,




Podstawowe formy
cyber przemocy

{0}
» nekanie,

» straszenie,
» szantazowanie z uzyciem Sieci,
» rejestrowanie niechcianych zdjeé i filmow,

» publikowanie w Internecie lub rozsytanie przy




Charakterystyczne cechy zjawiska
CYBERPRZEMOCY:

1. wysoki poziom anonimowosci,

2. wykorzystywanie mozliwosci, jakie dajg media
elektroniczne,

3. szybkosc¢ rozpowszechniania materiatow kierowanych
przeciwko ofierze,

4. powszechna dostepnosc¢ w sieci tych materiatow

5. ofiara cyberprzemocy jest stale narazona na atak,
niezaleznie od miejsca, pory dnia lub nocy.

6. stosunkowo niski poziom kontroli spotecznej tego typu
zachowan

7. sytuacja doznawania krzywdy spotecznej przez dziecko
jest trudna do zaobserwowania przez rodzicow |
ranigcych.
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Dlaczego jest to niebezpieczne
Z] awisko?

» rozpowszechnianie materialdéw kierowanych przeciwko
ofierze jest szybkie 1 powszechnie dostepne

» kompromitujace zdjecia, filmy czy informacje potrafia
zrobi¢ w Internecie bardzo szybka ,,kariere” a ich usuniecie
jest czesto praktycznie nie mozliwe

» szeroki repertuar form krzywdzenia,

» poszerzajacy si¢ z dnia na dzien wraz z rozwojem




» Zjawisko to jest mnig kontrolowane przez
rodzicow czy nauczycieli, niz ,,klasyczna™
przemoc,

» dzialania sprawcy sa trudniejsze do
zaobserwowania,

» nie wszyscy dorosli sprawnie poshuguja sie
mediami elektronicznymi,

» dorosli czesto bagatelizujg zjawisko.




Powody stosowania
cyber przemocy

* zlosliwosc

* popisywanie si¢ przed innymi

e oSmieszenie




Cyberprzemoc
® Wyzywanie

® Nekanie
® Ponizanie

® Osmieszanie

hitp:Vevew swial-prezentacy. plprezentacia cybamprzemoc 4086

® Kradziez tozsamosci




Skutki
cyber przemocy

» strach,
» frustracja,
» spoleczna izolacja

» utrata poczucia wlasnej wartosci

TO PROWADZI DO:

* |4
C W VINIKOW W 1)




Co robi¢ w sytuacji
cyber przemocy ?

» Nie odpowiada¢ na zaczepki w Sieci, Zachowywa¢ dowody
przemocy (zachowywanie SMSow, e-maili, wiadomosci
Z komunikatora,

» Informowac rodzicow,

» Informowac nauczycieli ,
» Szuka¢ pomocy u konsultantow Helpline.org.pl




Rola doroslych

Rozmawiajcie ze swoimi dzie¢mi tak, zeby wiedziaty jak chroni¢ swoja
prywatnos¢ oraz szanowac prywatnos¢ innych; Wasze dzieci powinny
wiedzie¢, ze nie nalezy rozpowszechnia¢ wiadomosci, ktore moga sprawic
przykros¢ innym;

Pomozcie swoim dzieciom zrozumiec¢, jakie wiadomosci 1 zachowanie
moze sprawi¢ drugiej osoby przykros¢ 1 jak mozna temu zapobiec;
Upewnijcie si¢, ze dzieci wiedzg, jak mozna zablokowac otrzymywanie e-
maili od 0sdb, ktore nie znajduja si¢ na ich liscie kontaktow;

Zapisujcie obrazliwe wiadomosci by¢ moze beda stanowity wazny dowod,
wspotpracujcie z innymi rodzicami 1 nauczycielami, poznajcie Srodowisko




dzieci@k|

Ztote zasady @i in

Niech komputer stoi we wspolnym miejscu

Interesuj sie tym, co robi Twoje dziecko w sieci

Rozmawiaj z nim o tym

Nie boj sie przyznac do niewiedzy

Naucz dziecko, ze osoba poznana w sieci nie musi by¢ tym,

za kogo sie podaje

Naucz dziecko, by nie podawato swoich danych osobowych
oraz by nie opowiadato o rodzinie

Ustal, ze nie wolno umawiac sie z osobami poznanymi w Sieci
bez Twojej wiedzy

W razie potrzeby szukaj pomocy i rady specjalistow
Rozmawiaj z dzieckiem, rozmawiaj i jeszcze raz rozmawiaj




Zamiesck: swope 2dipca w
intemeacie

Poznad kogos przez intemet

Udostepric swd adres e-mail
“0sobie poeranej przez intemet

Korzyetac z sennisow
emtywznyech

dostepnic swoj numer
tekfonu osobie poeranej przez
intemet

Spothad sie z oscbalbscbami
poznanymi przez intemet

Udostepnic swdj adres
zameszkania oscbie poznanej
prrez intamet

Przeglgdac stromy z tresciami
rasistowskimi




DZIEKUJE ZA UWAGE




