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Regulamin Projektu Comenius
»Healthy people for a prosperous Europe” (skrot: ,,Health is Wealth”) -
»Zdrowi ludzie dla rozwijajacej si¢ Europy” (skrot: ,,Zdrowie to majatek”)
w Gimnazjum im. Jana Pawla II w Kornowacu

I. Informacje ogolne

1. Projekt realizowany jest w Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kornowacu w okresie od
01.08.2013 do 31. 07.2015 w ramach programu Comenius ,,Uczenie si¢ przez cate zycie”.
2. Projekt realizowany jest z dofinansowaniem ze §rodkéw Unii Europejskie;.

3. Dodatkowym zrédtem finansowania projektu moga by¢ srodki pochodzace od
SpONnsorow.

4. Celem projektu jest rozwijanie wsrod uczniéw swiadomosci potrzeby zdrowego stylu
zycia.

5. Projekt przewiduje wymiang uczniow i nauczycieli z 7 krajow partnerskich (Holandia,
Polska, Lotwa, Turcja, Wielka Brytania, Czechy, Hiszpania).

6. Jezykiem roboczym projektu jest jezyk angielski.

7. Projekt skierowany jest do uczniow 12-16 lat.

8. W projekcie udzial biorg wszyscy uczniowie szkoty.

9. Udziat w projekcie jest bezptatny.

I1. Cele projektu

1.Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd ucznidow 1 nauczycieli.

2. Zdobycie przez uczniéw wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia w codziennym Zyciu.

3. Wiedza ucznidow 1 nauczycieli pozwalajgca na okreslenie wlasnego stanu zdrowia.

4. Podniesienie motywacji by dba¢ o wlasne zdrowie.

5. Wymiana do$wiadczen pomigdzy partnerami na temat dobrych praktyk zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia.

6. Poznanie nowych dyscyplin sportowych, aktywnych sposobow spedzania czasu wolnego.
7. Promowanie zdrowego odzywiania.

8. Wzrost ilosci ruchu w codziennym Zyciu uczniéw 1 nauczycieli.

9. Wzrost ilo$ci warzyw 1 owocéw w codziennej diecie uczniéw i nauczycieli.

10. Zaangazowanie rodzicoéw do wspolnego udziatu w realizacji zatozen projektu 1
promowanie zdrowego stylu zycia w rodzinach uczniow.

ITI. Glowne dzialania projektowe

1. Dziatania wymienione w miesi¢cznym harmonogramie zadan (zafgcznik nr 1 do
regulaminu) .

2. Spotkania robocze nauczycielskiego 1 uczniowskiego Klubow Comeniusa.

2. Spotkania robocze migdzynarodowe uczniow i/lub nauczycieli ze szkot partnerskich
(podsumowanie realizacji okreslonych etapow projektu, wymiana doswiadczen, integracja
kulturowa, realizacja okreslonych zadan w krajach partnerskich, doskonalenie znajomosci
jezyka angielskiego).
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3. Udziat w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych w ramach projektu Comenius.
4. Opracowanie produktéw koncowych i ich upowszechnianie.

IV. Zasady uczestnictwa w projekcie.

1. Gtownymi beneficjentami projektu sg uczniowie Gimnazjum im. Jana Pawta II w
Kornowacu w wieku 12-16 lat.

2. W zadaniach projektowych zaplanowanych do realizacji podczas normalnych zajgc
lekcyjnych beda bra¢ udziat wszyscy uczniowie gimnazjum. Na udzial w tych zajeciach nie
jest wymagana zgoda rodzicow.

3. Kazdy uczen moze zglosi¢ chec¢ udzialu w zajgciach pozalekcyjnych w w realizacji
dowolnej liczby zadan. O liczbie biorgcych udzial w realizacji poszczegodlnych zadan
decydowac bedzie specyfika zadan i kompetencje ucznidw, niezbedne do ich wykonania.

4. Uczniowie 1 nauczyciele wybieraja swoich przedstawicieli do Klubow Comeniusa (6
nauczycieli, okoto 30 uczniéw), ktorych zadaniem jest dbanie wraz z koordynatorem o
prawidtowa, zgodng z regulaminem 1 terminowg realizacja projektu, informowanie o
biezacych ustaleniach pozostatych cztonkow spolecznosci szkolnej oraz ewaluacja
przebiegu projektu.

5. Cztonkami Uczniowskiego Klubu Comeniusa sg cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego
oraz wybrani demokratycznie przedstawiciele z kazdej klas, zglaszajacy che¢ dziatania w
ramach tego Klubu.

6. Cztonkowie Klubu Comeniusa muszg dostarczy¢ zgode rodzicéw na udzial w projekcie 1
zgode na przetwarzanie danych osobowych (zalgczniki nr 2 i nr 3 do regulaminu)

6. Spotkania Klubow Comeniusa organizowane sg (informacja przez radiowe¢zet szkolny)
przynajmniej raz w miesigcu. Obecno$¢ cztonkow na spotkaniu Klubu jest obowigzkowa.
7. Decyzje w sprawie udziatu ucznia w realizacji konkretnych zadan podejmuje koordynator
projektu, po wystuchaniu opinii cztonkéw Klubéw Comeniusa.

8. Uczen przystepujacy do realizacji zadania w ramach zaje¢ pozalekcyjnych winien
dostarczy¢ koordynatorowi zgodg¢ rodzicéw na udzial w projekcie 1 przetwarzanie danych
osobowych dziecka (wzor: zalgczniki nr2 i nr 3 do regulaminu).

9. Uczniowie wykonuja zadania zwigzane z projektem pracujac samodzielnie lub pod
nadzorem nauczyciela — grupowo lub indywidualnie.

V. Przyjmowanie uczniow ze szkot partnerskich

1. W czasie realizacji projektu uczniowie moga przyjmowac partnerdw z zagranicy u siebie
w domu.

2. Rodzina przyjmujaca zapewnia uczniowi z zagranicy opieke oraz niezb¢dne warunki
pobytu, w tym:

a) zakwaterowanie, w szczegolnosci samodzielne miejsce do spania,

b) wyzywienie, oprocz czasu, gdy uczen bedzie przebywat pod opiekg swoich nauczycieli,
¢) mozliwo$¢ poznania zasad funkcjonowania polskiej rodziny, tradycji 1 wartos$ci.

3. Rodzice ucznia potwierdzaja gotowos¢ do przyjecia goscia ze szkoty partnerskiej w
o$wiadczeniu. Wzor o$wiadczenia stanowi zalgcznik nr 4 do regulaminu.

4. Dodatkowe zasady pobytu uczniow ze szkotly partnerskiej bedg ustalane z rodzinami
przyjmujacymi oraz rodzicami wysytajacymi dziecko do kraju partnerskiego przed
wyjazdem.

5. Przyjegcie ucznia ze szkoty partnerskiej nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem na
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wyjazd zagraniczny.
6. Wybor kraju, z ktérego pochodzi dziecko, dokonywany bedzie losowo. Oznacza to, ze
rodzice nie bedg mieli wptywu na wybdr kraju, z ktorego dziecko beda goscic.

VI. Zasady rekrutacji na wyjazdy zagraniczne uczniow.

1. Jedng z form realizacji projektu sg wyjazdy zagraniczne, podczas ktorych uczniowie
mieszkajag w domach rodzinnych partneréw lub w hotelach.

2. Liczba wyjazdoéw zagranicznych uzalezniona jest od uzyskanej kwoty dofinansowania
oraz kosztow ich organizacji.

3. Podstawowymi kryteriami kwalifikujacymi na wyjazd sa:

a) gotowos¢ przyjecia ucznia z zagranicy na caty okres pobytu (4-6 dni) oraz zapewnienia
mu opieki, zakwaterowania i wyzywienia, potwierdzona poprzez zlozenie os§wiadczenia
(wzbr: zalgcznik nr 4 do regulaminu)

b) zaangazowanie ucznia w realizacj¢ projektu i rzetelne wykonywanie powierzonych
zadan,

¢) stosunek do nauki jezyka angielskiego 1 umiejetno$¢ komunikowania si¢ w tym jezyku,
d) zachowanie 1 kultura osobista.

4. Wybor uczniow do wyjazdow do poszczegdlnych krajoéw dokonywany bedzie w miare
postepow projektu, zgodnie z harmonogramem zadan projektu (zalgcznik nr 1 do
regulaminu), na co najmniej miesigc przed planowang podr6za.

5. Wyboru uczniéw do wyjazdow zagranicznych sposrod chetnych uczniow dokonuja
nauczyciele — cztonkowie Nauczycielskiego Klubu Comeniusa, uwzgledniajac kryteria
wymienione w punkcie 3, po wystuchaniu opinii cztonkéw Uczniowskiego Klubu
Comeniusa.

6. Uczniowie zgtaszaja che¢ udzialu w wyjezdzie zagranicznym w formie pisemnej do
koordynatora projektu, przynajmniej na trzy miesigce przed planowanym wyjazdem.
Orientacyjne terminy wyjazdow ogloszone zostang na gazetce Comeniusa.

7. Rodzice wyrazaja zgode na wyjazd dziecka poprzez zlozenie o$wiadczenia. Wzor
oswiadczenia stanowi zafgcznik nr 5 do regulaminu.

8. Przed wyjazdem organizowane jest spotkanie z rodzicami uczniéw, ktdére ma na celu
przekazanie niezbednych informacji zwigzanych z podrdza 1 pobytem ucznidéw za granica.
Przed wyjazdem uczniéw do kraju partnerskiego ustalane beda dodatkowe zasady pobytu
uczniow.

9. Podczas wyjazdow zagranicznych w zalezno$ci od programu wizyty uczniowie sg pod
opieka swoich opiekundw, nauczycieli szkolty goszczacej lub rodzicéw ucznidw
goszczacych.

10. W przypadku rezygnacji ucznia zakwalifikowanego do wyjazdu, koszty wynikajace z tej
rezygnacji (odwolanie rezerwacji, zmiana nazwiska na bilecie lotniczym itp.) ponosza
rodzice/prawni opiekunowie ucznia.

11. Wszystkie kwestie nie ujete w regulaminie rozstrzygane beda przez koordynatora
projektu.

VII. Zasady rekrutacji na wyjazdy krajowe.

1. W projekcie zaplanowane zostaly wyjazdy krajowe jednodniowe.

2. Kryteria brane pod uwage przy rekrutacji uczniéw do wyjazdow krajowych:
a) stopien zaangazowania w wykonywanie zadan projektu,
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b) frekwencja w spotkaniach i zadaniach pozalekcyjnych projektu,

¢) udzial i sukcesy w konkursach dotyczacych projektu (np. konkurs na logo projektu,
konkurs fotograficzny, itd.)

d) wiedza na temat krajow partnerskich — udziat i miejsce w konkursie wiedzy o krajach
partnerskich,

e) zaangazowanie w nauke jezyka angielskiego (na podstawie opinii nauczyciela)

f) kultura osobista.

3. Uczniowie spetniajacy powyzsze kryteria w stopniu pozwalajagcym na zakwalifikowanie
do wyjazdu krajowego winni dostarczy¢ koordynatorowi pisemng zgode¢ rodzicéw na
wyjazd (zalgcznik nr 6). Brak zgody na tydzien przed planowanym wyjazdem powoduje
wybor kolejnego ucznia z listy rezerwowe;.

VIII. Zasady uczestnictwa uczniow w wyjazdach:

1. Aby uczen mogt wzig¢ udziat w wyjezdzie, konieczna jest zgoda rodzicéw/prawnych
opiekunéw w formie pisemne;.

2. Uczen zobowigzany jest do dostarczenia kompletu dokumentow (zgoda rodzicow, karta
informacyjna itp.) w terminie okreslonym przez koordynatora oraz do pisemnego
potwierdzenia zapoznania si¢ z regulaminem wycieczek obowigzujacym w Gimnazjum im.
Jana Pawta Il w Kornowacu.

3. Uczen zakwalifikowany do wyjazdu zobowigzany jest do wlasciwego przygotowania do
wyjazdu: zabrania kompletu potrzebnych dokumentow, odpowiedniego ubioru, obuwia itp.
4. Uczestnicy wyjazdu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania polecen
koordynatora projektu 1 opiekunow.

5. Kazdy uczestnik podlega bezwzglednie nastgpujacym zakazom:

a) zakaz samodzielnego oddalania si¢ od grupy,

b) zakaz spozywania napojow alkoholowych i substancji psychoaktywnych w jakiejkolwiek
postaci,

¢) zakaz palenia papierosow.

6. Uczestnicy wyjazdow zobowiagzani sg do przestrzegania ciszy nocnej w miejscu, ktore
jest przeznaczone na nocleg.

7. Uczestnicy wyjazdu dostosowuja si¢ do ustalonego programu i rozktadu dnia.

8. Uczestnicy przestrzegaja przepisow BHP, przeciwpozarowych, kodeksu ruchu drogowego
1tp.

9. Obowiazkiem kazdego uczestnika jest kulturalne zachowanie, dbanie o dobre imi¢ szkoty
1 kraju.

10. Uczestnicy nie naruszaja godnosci uczestnikéw reprezentujacych inng kulture, religie
czy przekonania.

11. W przypadku ztamania powyzszych regul uczen zostanie wykluczony z dalszego udziatu
w projekcie, oraz zostang zastosowane kary przewidziane w Statucie szkoty.

12. Jezeli uczestnik wyjazdu wyrzadzi szkody, odpowiedzialno$¢ finansowa ponosza
rodzice/opiekunowie prawni.

13. Uczestnicy wyjazdoéw podlegaja regulaminowi wycieczek, obowigzujacemu w
Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Kornowacu od momentu zbiorki przed wyjazdem do
momentu zakonczenia wyjazdu przez kierownika wyjazdu.
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IX. Postanowienia koncowe

1. W momencie zaistnienia nieprzewidzianych okoliczno$ci, Dyrektor szkoty ma prawo
zmiany postanowien powyzszego regulaminu.

2. W przypadku zaistnienia kwestii spornych, podj¢cie decyzji bedzie nalezalo do Dyrekceji
szkoty.

3. Tre$¢ regulaminu jest dostepna u koordynatora projektu oraz na stronie internetowe;j
szkoty.

X. Wykaz zalacznikow do regulaminu

1. Harmonogram zadan projektu (zatacznik nr 1)

2. Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udzial w projekcie (zatgcznik nr 2)

3. Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
wizerunku dziecka (zatacznik nr 3)

4. Oswiadczenie o gotowosci przyjecia ucznia z jednej ze szkot partnerskich (zalacznik nr 4)
6. Zgoda rodzica na wyjazd zagraniczny ucznia (zalacznik nr 5)

7. Zgoda rodzica na wyjazd krajowy ucznia (zatacznik nr 6)

8. Karta informacyjna o uczniu biorgcym udziat w wyjezdzie zagranicznym (zatacznik nr 7)

Regulamin zostat zaopiniowany pozytywnie przez Samorzad Uczniowski i Rad¢ Rodzicow w dniu
16.10.2013 1 zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng w dniu 18.10.2013r.

Koordynator projektu:
Iwona Knura

Kornowac, 18 pazdziernika 2013 r.



