Zatacznik nrl do regulaminu projektu Comenius

Harmonogram zadan w projekcie Comenius

na lata 2013-2015

»Healthy people for a prosperous Europe” (,,Health is Wealth”)

Opis dziatan/zadan i wizyt roboczych

Kraj
g0SzCZacy

Przyblizona
data

rozpoczegcia
dziatania

- wprowadzenie celow 1 dziatan projektu do planéw pracy
szkoty 1 rozktadéw materialu na lata 2013-15

- wypracowanie regut uczestnictwa ucznidéw w zwigzku z
wyjazdami

1.08.2013

- stworzenie prezentacji informujacej o projekcie w Power
Point

- zaprezentowanie projektu rodzicom i uczniom

- utworzenie grup Klubu Comenius w szkotach partnerskich
-"Poznajmy si¢! - stworzenie video/PPt, przedstawienie sobie
grup, prezentacja krajow

-opracowanie logo projektu (Konkurs)

1.09.2013

Spotkanie w Hiszpanii (nauczyciele):

-opracowanie celéw i dziatan na najblizszy rok. Ustalenie
ostatecznych dat wizyt. Informacja dla partneréw o wynikach
prac grupy gtéwnej i podjecie decyzji ostatecznych.

- poréwnanie kontraktow miedzy uczestnikami 1
koordynatorami szkot partnerskich.

- podjecie decyzji co do strony internetowej projektu.

- stworzenie TwinSpace w eTwinning.

- prezentacja video/ppt ,,Poznajmy si¢” przez uczniow

- prezentacja zaprojektowanych logotypow przez uczniow
- wizyta w miejscowych firmach zw. z ekologia (zdrowa

Zywnos¢)

- uczniowie badaja uzycie zdrowych produktow; rezultaty
zostang zaprezentowane podczas wizyty

- uczniowie przedyskutujg zatozenie szkolnych ogrodkow w
obrebie terenu szkoty

- uczniowie omowig przygotowanie dwoch przepiséw na danie
bozonarodzeniowe z kazdego kraju

Hiszpania

Pazdziernik
2013

- uczniowie badajg zywnos$¢ sprzedawang w sklepiku — czy jest
zdrowa

- uczniowie omawiajg rezultaty na TwinSpace

- uczniowie opracowuja ulotke w ktorej wykazuja swa
uzyskang wiedze¢ na temat zdrowych potraw/dan z uzyciem

1.11.2013




zdrowych produktow

- uczniowie robig dalsze plany co do ogrodkow, robig ustalenia
-”Sport” - uczniowie robig relacje video z najpopularniejszych
sportow, ostatnich turniejow, dzialan i osiggni¢¢ szkoty

»Zdrowa zywno$¢” - uczniowie gromadzg informacje o
znaczeniu tego terminu, wymieniaja przepisy dan na Boze
Narodzenie, przygotowuja te dania i czestuja catg szkote.
Zaangazowani sg w to dzialanie rodzice. Uczniowie
opracowujg ksigzke kucharska i publikujg ja na TwinSpace (po
dwa dania z kazdego kraju)

1.12.2013

Uczniowie zdobywajg informacje o piramidzie Zzywnosciowe],
konserwantach, barwnikach, witaminach, analizujg etykiety
produktéw w sklepikach.

Uczniowie robig prezentacj¢ PPT 1 zamieszczaja na TwinSpace
1 na stronie internetowe;.

Uczniowie poréwnujg zaprezentowane wyniki z réznych szkot.

1.01.2014

Uczniowie przygotowuja ulotke o organicznej Zzywnosci biorac
pod uwage mozliwosci w swoim kraju.

1.02.2014

Wizyta w szkole w Holandii (szkota o profilu rolniczym):
- prezentacja zaje¢ i lekcji zwigzanych z zywnoscia

- uczniowie odwiedzg ekologiczne firmy producentow
zZywnosciowe

zwiedzanie organizacji zwigzanych ze zdrowa zywnos$cia
- uczniowie zbadajg zastosowanie zdrowych produktow, a
rezultaty badan beda zaprezentowane podczas wizyty

- uczniowie zaprezentuja ulotki swoich szkot

- uczniowie wspolnie opracujg ulotke w ktorej wykaza
znajomos¢ zalet stosowania zywnosci organicznej i zalet
lokalnej zywno$ci organicznej

- uczniowie wezmg udzial w wycieczce 1 poznaja problemy
srodowiskowe

- sport w powigzaniu ze zdrowg zywnoscig

- wprowadzenie uczniéw do dzialan zwigzanych z czasem
wolnym

Holandia

1.03.2014

10

- ,,Wolny czas” - uczniowie robig prezentacje na temat
spedzania czasu wolnego w sposob aktywny;

- praca projektowa: zaplanowanie jednodniowej wycieczki w
weekend dla catej rodziny (sporzadzenie mapki, wybor srodka
transportu, obliczenie kosztow itd.);

- ,Szukanie wiosny” - uczniowie ustalaja miejsce i jada na
wycieczke rodzinng (z udziatem rodzicéw) lub w sobote do
ciekawych miejsc w poblizu

-,,0grodek warzywny” - uczniowie wspolnie z rodzicami robig
ustalenia co do zasiewdw/posadzenia warzyw. Sposob
przygotowania, wybor roslin zostanie przedstawiony podczas
spotkania w Polsce. Posadzenie warzyw i1 kwiatow
(ogrodnictwo ekologiczne) i/lub wysianie nasion.

1.03.2014
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,O0gréd warzywny” - uczniowie razem z nauczycielami i
rodzicami sadzg warzywa i kwiaty i/lub wysiewajg nasiona.
,Ekologia” - uczniowie gromadzg informacje o zwigzku
ekologii i zdrowia; zachowania proekologiczne w szkotach, w
domach, miastach/wsiach. Uczniowie wymieniajg
doswiadczenia na TwinSpace poprzez prezentacje i
wypracowania. Przygotowujg przedstawienie na ,,Dzien Ziemi”
w szkole.

1.04.2014

12

- uczniowie prezentujg i pordwnuja sposoby aktywnego
spedzania wolnego czasu,

- uczniowie prezentuja wyniki badania zwiazku pomigdzy
spedzaniem wolnego czasu w zdrowy sposob a dobrym
samopoczuciem,

- uczniowie dzielg si¢ do§wiadczeniem i omawiajg sposoby
spedzania wolnego czasu z rodzicami i przyjaciotmi,

- uczniowie zbadali zastosowanie zdrowej zywnosci — rezultaty
prezentuja podczas wizyty,

- uczniowie prezentuja szkolne ogrody,

- uczniowie zwiedzaja kilka miejsc gdzie widoczny jest
zwigzek ze zdrowiem 1 ekologig,

- uczniowie uczestnicza w wycieczce do terenu wiejskiego i
poznaja problemy Srodowiska: wysypisko $mieci, centrum
recyklingu, oczyszczalnia §ciekoéw, uzyskiwanie gazu ze
Smieci,

- uczniowie zwiedzajg zabytki historii Polski,

- uczniowie poznaja czynnie typowe Polskie sporty,

- uczniowie poznajg polskie tradycje zwigzane z Wielkanoca.

Polska

1.04.2014
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- uczniowie opracowujg wpis na strong¢ internetowg: szkolne
ogrody warzywne,

- uczniowie pracuja nad prezentacjg na TwinSpace na temat
typowych sportow narodowych: video/zdjecia z testu pomiaru
sprawnosci fizycznej, dzien sportu, wycieczki rowerowe i
rodzinne.

1.05.2014
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- ,,Sport” - uczniowie uczestnicza w ,,Dniu Sportu” w szkotach:
gry, turnieje,

- ,,Ruszaj si¢” - promowanie ruchu wérodd uczniow i
nauczycieli: deklaracje na lato, uczniowie i nauczyciele sami
ustalajg rodzaj regularnej aktywnosci dla siebie i proponuja
sposob ewaluacji (np. wybieraja test pomiaru sprawnosci
fizycznej zaproponowany przez nauczyciela w.f.)

- uczniowie dokonuja zbioréw pierwszych warzyw w
szkolnych ogrodach;

1.05.2014
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Wizyta w Turcji

- prezentacja szkotom partnerskim swoich ogrodow i zbieranie
pierwszych plonow,

- zwiedzanie miejscowych firmy ekologicznych gdzie
widoczny jest zwigzek pomig¢dzy zdrowiem 1 ekologia,

- udzial w wycieczce do zabytkowego miejsca w terenie
wiejskim,

Turcja
(uwaga:
mozliwos¢
reprezentowa
nia szkoty
przez
nauczycieli -

Koniec maja
2014




- poznanie typowych tureckich sportow,

- opracowanie ulotke po zwiedzeniu miejsc w Turcji,

- posadzenie lasu i nadanie mu nazwy projektu; z tego
dziatania powstanie nagranie video.

przedstawig
przebieg
spolecznosci
szkoty)
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Spotkanie grupy 3 krajow (Holandia, Polska, Turcja) ,
ewaluacja po pierwszym roku projektu:

- sporzadzenie pisemnego raportu,

- ustalenia co do drugiego roku projektu i zmiany jesli to
konieczne,

- zadbanie o opublikowanie raportu z pierwszego roku,

- wprowadzenie zmian w harmonogramie jesli to konieczne.

Turcja —
grupa 3
krajow
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- nauczyciele: porzadkowanie dokumentacji projektu

- uczniowie analizujg wartos¢ odzywcza produktow, zdrowe
menu,przygotowuja jedno zdrowe danie (z opisem
przygotowania),

- zaprojektowanie 1 wykonanie plakatow o warzywach i
owocach,

- prezentacja w Power Point na temat zdrowia w kuchni
polskiej,

- wizyta na targu,

- zorganizowanie zdrowego tygodnia w szkole,

- wykonanie prezentacji w Power Point na temat wizyty na
targu 1 zdrowego tygodnia,

- zbi6r warzyw lub kwiatéw w szkolnym ogrodzie (video),
- udziat w ,,Sprzataniu §wiata” ,

- konkurs fotograficzny ,,Ztota jesien”.

1.09.2014
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Wizyta w Czechach:

- prezentacja dziatan z poprzednich miesi¢cy (menu, zdjecia,
plakaty,video ze zbioréw, dyskusja o problemach),

- wizyta w zaktadach zwigzanych z ekologig i zdrowiem,

- wycieczka do terenu wiejskiego,

- poznanie typowych czeskich sportow,

- dyskusja o wyborze sposobu mierzenia kondycji fizycznej w
krajach, wybor.

Czechy

1.10.2014
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- zagrozenia dla zdrowia : otyto$¢, zaburzenia w odzywianiu,
moda a zdrowie, reklamy zywno$ci, komputer, sen,
uzaleznienia - uczniowie robig wywiady, przeprowadzaja
ankiety w szkole, dyskusje na te tematy;

- rezentacja PPT na temat jak szkota zapobiega powyzszym
zagrozeniom,

- video z dyskusji w klasach na temat reklam zywnoSci 1
uzaleznien,

- wykonanie plakatéw ostrzegajacych o zagrozeniach dla
zdrowia.

1.11.2014
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- przeprowadzenie ankiety o zdrowym stylu Zzycia w szkole
(pytania ustalone w grupach miedzynarodowych),wykonanie
wykresow, dokonanie porownan wynikow w rdéznych szkotach,
wyciagnigcie wnioskéw co mozna udoskonali¢ a co jest na
dobrym poziomie,

1.12.2014
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- ,,Sport”, ,,Wolny czas” - zimg — zorganizowanie wystawy
zdjeC,

- zaprojektowanie i wykonanie ulotki ,,Zima w mojej
miejscowosci” o miejscowych sportach i aktywnosci zima,

- wykonanie prezentacji w Power Point na temat ,,Co wiemy

na dzien dzisiejszy o sposobach wypoczynku (relaks) i zwigzku
pomiedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym”.

1.01.2015
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-uczniowie zdobywaja informacje i dyskutuja o zwigzku
zdrowia fizycznego 1 psychicznego,

-na lekcjach WF i1 wychowawczych uczniowie uczg si¢ réznych
sposobow relaksacji (np. Yoga, Tsai Chu, Qi Gong, Medytacja).
-przygotowanie prezentacji ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
na powyzsze tematy,

-tworzenie hasel na temat zdrowia w jezykach narodowych,
thumaczenie ich na angielski 1 ttumaczenie haset partneréw na
polski,

-znalezienie przyktadow z literatury na temat zdrowia (lub
jakiegokolwiek dzialu projektu).

1.02.2015
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Wizyta do Wielkiej Brytanii:

- dyskusja o zagrozeniach, prezentacja wypracowanych w
swoim kraju produktow projektu (np. zdje¢ z ,,Zimy w mojej
miejscowosci” )

- zajecia sportowe, prezentacja zaje¢ ze swojego kraju,
dyskusja

- wizyta w zaktadach zwigzanych z ekologia.

Wielka
Brytania

1.03.2015
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-dalsze prace w ogrodzie: plodozmian. Zaangazowanie
rodzicow do dziatania.

-podsumowanie akcji ekologicznych przeprowadzonych od
wrzesnia 2014.

-udziat w dyskusji na temat ,,Moda dla zdrowia” - zwigzek
pomigdzy dobrym samopoczuciem a mod3.

-wykonanie eksponatéw i1 zorganizowanie wystawy ,,Moda z
recyklingu” - ubrania, zabawki itp. z materiatow wtornych.
-zaprojektowanie ulotki na temat mody z materialdéw wtérnych.

Kwiecien
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Wizyta na Lotwie: dyskusje w grupach migdzynarodowych na
temat zwigzku samopoczucia i mody, ubran z ekologicznych
materialow, takze z materialow wtérnych, wizyty do miejsc
gdzie wida¢ zwigzek migdzy modg a zdrowiem (wykonanie
nagrania video z tej wizyty), zwiedzanie okolicy, poznanie
typowych totewskich sportow, prezentacje szkolnych ogrodéw

t.otwa

1.05.2015
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Udziat w ,,Dniu sportu”
Dokonanie ewaluacji projektu
Uporzadkowanie dokumentacji

1.06.2015
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Spotkanie nauczycieli grupy przewodniej 3 krajow w Polsce —
ewaluacja, podsumowanie, raport.

Polska

Czerwiec/
lipiec 2014




