26 listopada 2014 r. w naszej szkole odbyt si¢ Gminny Festiwal Promocji Zdrowia pod
hastem ,,Dbam o zdrowie — to mdj styl zycia”. Reprezentowala nas druzyna w skladzie:
Gabrysia Kuchta, Wiktoria Czyzewska, Asia Argasinska, Pawel Koztowski i1 Piotrek
Weglowski Go$émi a zarazem przeciwnikami byt Zespot Szkot w Lotyniu. Zawodnicy
zmagali si¢ z nastepujacymi konkurencjami: wykonanie piramidy zdrowia, mega — zdrowej
kanapki na wydluizonym formacie. W obu tych zadaniach nalezalo wykaza¢ si¢ oprocz
wiadomosci o prawidlowym odzywianiu, rowniez zdolno$ciami plastycznymi, a tych
zawodnikom nie brakowato, poniewaz wszystkim §linka ciekta na widok rewelacyjnie i
kolorowo wygladajacych kanapek. Napisanie recepty na zdrowie, czyli co robi¢, by zdrowym
by¢ oraz haset promujacych zdrowy styl zycia — to kolejne etapy Festiwalu Zdrowia.
Punktowane byly pomysl, dowcip oraz znajomos¢ ,,sktadnikow” gwarantujacych zdrowie.
Najtrudniejsza konkurencja byl ,,zdrowy mozg pamieci”- krzyzowki, zagadki i testy
sprawdzajace wiedze zawodnikéw dotyczaca witamin, zdrowych produktéw, ich wartosci
odzywczych. Na koniec uczestnicy odgadywali tematyczne kalambury zwigzane gtéwnie z
konkurencjami sportowymi. Smiechu przy tym byto, co niemiara, poniewaz przedstawiciele
druzyn wykazywali si¢ niesamowitym kunsztem aktorskim i kreatywnoscig w przedstawianiu
golfistow, siatkarzy, hokeistow, tyzwiarzy 1 innych.

Cho¢ z czystym sumieniem mozna powiedzie¢, ze zawodnicy to eksperci od zdrowego stylu
zycia, to nad przebiegiem konkursu czuwata grupa ekspertow Gminnego Festiwalu Promocji
Zdrowia w skfadzie: pani Bogumila Baczynska (szkolna pielegniarka) - przewodniczaca
komisji, pani Matgorzata Lewandowska - Apryas i pani Ewa Kuchta.

Rola prowadzacej przypadta Juliannie Trebskiej — uczennicy klasy VI b. Atrakcja festiwalu
byt ,,Krok taneczny po zdrowie” prowadzony rowniez przez uczennicg klasy VI b — Wiktori¢
Duszare oraz carving, czyli wykonywanie 0zdob z owocow 1 warzyw. Tu wielkim kunsztem
wykazata si¢ p. Elzbieta Panek, ktora nie tylko nauczyla dzieci robi¢ tabedzie z jabtek, ale
sama tez przygotowala wiele pigknych ozdob.

Ponadto uczestnicy spotkania mogli sprawdzi¢ swoje umiejetno$ci w ozdabianiu deseczek
technikg decupag’e. Wykonane przedmioty beda doskonatg pamiatkg lub prezentem dla np.
mamy. Tej sztuki probowata nauczy¢ pani E. Soliwoda, ktora byta inicjatorkg tego projektu i
jednoczesnie zajeta si¢ jego przygotowaniem. W swoich dziataniach mogta liczy¢ na wsparcie
pani M. Kijowiec — wicedyrektor naszej szkoty.

Podczas wielogodzinnych zmagan sit 1 energii dostarczala mtodym propagatorom zdrowia
oczywiscie zdrowa zywno$¢ (marchewki, jabtka, rodzynki, stonecznik, soczki).

Duzym zainteresowaniem cieszyl si¢ mini — wyklad na temat zdrowego odzywiania
prowadzony przez p. dr H. Marcinkowska. DowiedzieliSmy si¢, co powinnismy jes¢, czego
unikac i ile szkod wyrzadzajg fast foody w naszym organizmie.

Walka byta bardzo wyroéwnana. Ostatecznie Gminny Festiwal Promocji Zdrowia zakonczyt
si¢ zwycigstwem druzyny z Lotynia. Nasi uczniowie przegrali jednym punktem. Na twarzach
wszystkich uczestnikow goscity uSmiechy. Wszyscy tez zostali nagrodzeni. Za pierwsze
miejsce — do badmintona, drugie — komplet do gry w catchball z pitka.



Aby nie zapomnie¢ o aktywnej formie wypoczynku, obie druzyny w nagrod¢ pojada na basen
do Szczecinka.

Zorganizowanie Gminnego Festiwalu Promocji Zdrowia byto mozliwe dzigki
finansowemu wsparciu Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Okonku, ktora jak zawsze jest otwarta na nasze dziatania na rzecz zdrowia.
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