5 porcfi warzyw, owocow lub soku”

W dniach od 12.01.2012r do 29.03.2012r w Szkole Podstawowej w Okonku w klasach I-IIT odbywaty si¢
zajecia zwigzane z programem ,,5 porcji warzyw , owocow lub soku”. Zajecia byly przeprowadzone zgodnie z
przestanymi scenariuszami. Odbyly si¢ 4 lekcje w kazdej klasie wedlug tematéw umieszczonych w scenariuszach
tj. 12.01.2012r: ,,Owocowo-warzywna porcja zdrowia” - w tych zajgciach brato 173 uczniow, 24.01.2012r ,,Misja
Witamina” liczba uczniéw bioracych udzial w tych zajeciach to 165, 10.02.2012r ,,Warzywno - owocowa podroz Ali
i Jasia” - liczba uczniow biorgcych udziat w tych zajeciach to 170, 29.03.2012r ,,Co wiemy o zdrowym odzywianiu”
liczba uczniow biorgcych udziat w zajeciach 167. Roznica ucznidow bioragcych udzial w zajeciach wynika
z nieobecnosci dzieci w szkole. Na zajeciach dzieci zglebialy wiedze dotyczaca prawidtowej diety, ktora zapewni im
zdrowie i energi¢ do spelienia marzen kazdego dnia. W klasach zostaty wykonane gazetki tematyczne.
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Na podsumowanie zaje¢ uczniowie wykonywali dowolng technika plastyczng u$miechnietych owocow i
warzyw.
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Wykonane owoce i warzywa przez dzieci



Dzieci uczyly si¢ rowniez Spiewa¢ hymnu warzywno — OWOCOWO - SOKowego.
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Z owocOw 1 warzyw zrobionych przez uczniow zostal wykonany na korytarzach szkolnych owocowy
deszcz.
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