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uczniem zazywajacym narkotyki ¢
Dzialania wobec 0s6b uzaleznionych.
Gdzie szukac¢ pomocy?
arkotyki a prawo.




bodstawowe pojecia

odek wywotujacy

01 uzaleznienia - zjawiska
logiczne, behawioralne i poznawcze,
| zachowania zwigzane z
uzywaniem substancji uzyskuja wyrazna
. prze age nad innymi, ktore byty

- charakterystyczne dla danej osoby



che¢ akceptacji Srodowiska.



vania substancji

durzenia - eksperymentowanie

rzenia celem nadrzednym

an odurzenia normg - uzaleznienie




sterydy anaboliczne
Srodki wziewne (kleje)
= dopalacze




Kokaina

Nazwy slangowe:
koka, koks, gram, snieg, biata dama,
witamina C, porcja, charlie.

Zewnetrzne oznaki uzywania:

= nadpobudliwos¢ i wzmozona aktywnosc¢
gadatliwos¢

niepokdj psychoruchowy

zachowania agresywne

M M M [

rozszerzone zrenice, stabo reagujace na
Swiatto
katar

czerwony nos z krostkami i objawami
egzemy
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www.narkotyki.com.pl
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LSD

i [ ] ° [ ]
Zewnetrzne oznaki uzywania:

rozszerzone zrenice i staba ich
reakcja na swiatto

dziwne, nieracjonalne wypowiedzi
wesotkowatosc¢ 1 betkotliwa mowa

brak koordynacji ruchowej i
widoczne zaburzenie orientacji
przestrzennej



Amfetamina

- Nazwy slangowe: amfa, speed, power,
~ proszek, proch, feta, setka, witamina A

netrzne oznaki uzywania:

powiekszone zrenice

brak ap . tu

duza ruchliwos¢

szybkie mOwienie

stan duzego pobudzenia, po ktéorym

wystepuje wyczerpanie 1 sennos¢

= znaczne ubytki wagi ciala (przy
dlugotrwatym uzywaniu)

= wahania nastroju od euforii do

depres;ji
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nopie indyjskie

haszysz

www.narkotyki.com.pl
www.narkotyki.com.pl



ie indyjskie
(marihuana, haszysz)

we: trawka, grass, pot, marycha, Mary,
blant, ziele, zielsko, ziolo, hasz,
andzia, samosieja, afgan,

psychoruchowa
 zaburzenia koordynacji ruchowe]
 zaburzenia orientacji przestrzennej



www.narkotyki.com.pl

Ekstaza

Nazwy slangowe: eska, bleta, piguta
nazwy wilasne tabletek, np. UFO, Love,
Superman, Mitsubishi, Vogel, Herz,
Sonne, VW.

Zewnetrzne oznaki uzywania:

* rozszerzenie zrenic

* pobudzenie

* mato racjonalne i dziwne zachowanie
(np. okazywanie niecodziennej sympatii
wobec innych)

» czasem brak koordynacji ruchowe]



| kaktusy

Nazwy slangowe: grzybki,
psylocyby, psytki, baluny.

Zewnetrzne oznaki uzywania:

 gadatliwosc | wesoty nastroj

* silne halucynacje

* prowadzenie rozmow z wyimaginowanymi
osobami

* wyostrzenie zmystow wzroku i stuchu
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S egam

‘eki - sterydy

Nazwy slangowe :
oks, deka, wino, metka, mietek,
q, omen, prima, tesciu.

|
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Zewnetrzne oznaki uzywania:

* poprawa nastroju

* przyptyw enerqgii

» poczucie sity | kondycji

* Nerwowosc, impulsywnosc, agresywnosc
« zmiany skorne (plamy, zaczerwienienia)
* obrzek twarzy, przerost zuchwy

« Zzaburzenia rownowagi hormonalnej

S

www.narkotyki.com.pl



e oznaki uzywania:
enie aktywnosci zyciowej

‘wyglad jak po spozyciu alkoholu 4
« Wymioty e P

www.narkotyki.com.pl



y - srodki wziewne

Nazwy slangowe:
solwent, rozpuchol, budzio.

Zewnetrzne oznaki uzywania:

* wyrazny zapach rozpuszczalnikow

» zaburzenia mowy (mowa zamazana) lub
gadatliwos¢

 zapalenie spojowek, nadwrazliwos¢ na swiatlo

» nieporadnos¢ ruchowa lub ozywienie i podniecenie

» kichanie i kaszel

* regularnie i przez dluzszy czas moga w okolicach
nosa i ust wystepowac krosty i wrzody, na wargach
pekniecia

» wdychany klej wywotuje stan niewielkiej euforii

* pojawiajace sie halucynacje sa wynikiem
niedotlenienia mézgu

» doswiadczenia sq bardzo podobne
do stanu upicia sie,
nastepuje utrata rownowagi i rozweselenie



Dopalacze

zwa substancji lub ich mieszanek o

hoaktywnym, ktore nie znajduja

ncji kontrolowanych
rzeciwdziataniu

episami usta
omanili.

fiki te maja dziatanie stymulujace,
ryzujace, relaksacyjne, psychodeliczne,
nogenne.

m Do konca wrzesnia 2010 sprzedaz dopalaczy
odbywala sie w stacjonarnych sklepach (tzw.
»smart shops”. Obecnie w RP jest to nielegalne.



mozg: =T
— uszkodzenie kory mdzgowe]

- obniZenie sprawnoéci umyslowe)

— choroby psychiczne

— zniszczenie komérek nerwowych

serce:
— niewydolnoéé

e L Skutki
zazywania

— zatory ~
. e ihabld ) P
— martwica tkanki miesniowe;j / //

pluca: /

— zapalenie pluc
— obrzeki

—rak

-~ ropnie

watroba:

— 26itaczka

— marsko§é

— stany zapalne

nerki:

— martwica

— zanik kanalikéw
— stany zapalne

inne zmiany:

— choroby skéry

— choroby weneryczne

— zmniejszenie poziomu testosteronu
— impotencja.




SONSEKWENCJE UZYWANIA
NARKOTYKOW

Zaleznos¢ psychiczna. e sie ona wyrazac regularna checig przezywania
1acji pod wp narkotyku. Jesli powstanie ten rodzaj zaleznosci,

sie charakteryzowac silng potrzeba i niekontrolowanym pragnieniem

0 przyjecia danej substancji
Zaleznos¢ £ Zaleznosc¢ taka, to wynik adaptacji uktadu nerwowego do
ej substancji psychoaktywnej. Fizjologiczne mechanizmy

aleznosci fi?/cznej przebiegajq rozmaicie w przypadku r6znych
ow. Przykladem moga by¢ barbiturany, ktérych chialanie wplywa
aktywnosci neuronéw. Przy naglym O(ilstawieniu barbituranow
3jg sie nadaktywne prowadzac do wielu zaburzen w czynnosciach
organizmu.

/ - Zespo6t abstynencyjny moze miec r6zny charakter, w
zaleznosci od rodzaju srodka, ktéry spowodowal uzaleznienie; moze mie¢ tez
rozne natezenie - zalezy to od dlugosci okresu stosowania tego srodka, jak
rowniez od wielkosci przyjmowanych dawek. Zesp6t abstynencyjny bedzie miat
zawsze bardzo nieprzyjemny dla uzaleznionego przebieg 1jego rezultatem
bedzie poszukiwanie substancji w celu zniesienia takiego stanu.

neuror
fizjologicz




wielkos¢ przyjmowanych dawek narkotyku

leznos¢ fizyczna musi ulegac

z kazda kolejna porcja narkotyku

lego reakcje organizmu. Zjawisko
wane jest (ol lolilel Przy jego wystepowaniu, w

zyskania tych sammfektéw konieczne jest stale

anie dawki. Powstawanie tolerancji najlepie;

a fakt, ze niektorzy narkomani przyjmuja dawki

ktore wielokrotnie przewyzszaja dawki

obejmuje cala game
-sytuacji i zachowan wymuszonych przez zdobywanie i
stosowanie narkotykow.



SIUTLKI Uzywania narkotykow

1a substancji uzalezniajacych jest o tyle powazny, ze
h uzywaja nie leczy sie, a nawet nie zdaje sobie
a problemy ze zdrowiem.

ie od substanc

| hoaktywnych rodzi szereg probleméw
nych dla cztowieka.

lenia sa przyczyna niebagatelnych szkéd spotecznych. Na poziomie
ania rodziny prowadza do powaznych probleméw natury

1¢j i ekonomicznej. Na poziomie spoleczenstw prowadza do

1 kosztow opieki medycznej, powiekszania sie grupy osob chorych i
brawnych.

»Okoto wszystkich samobodjstw popetnianych jest pod wpltywem
substancji psychoaktywnych, a do wiecej niz polowy $miertelnych

- wypadkow drogowych przyczynia sie ostabienie zdolnosci (notorycznych
“kierowcoéw z powodu alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

>Rozprzestrzenianie sie choréb przenoszonych przez krew, wsréd nich
HIV /AIDS i wirusowego zapalenia watroby jest w duzej mierze skutkiem
uzywania narkotykéw droga dozylna.




80 POWINNo nas zaniepokoic?
o/ZERWONE SYGNALY
sobowosci

! tywnosci i nawykach
iany w wygladzie fizycznym
soria
flikt z prawem

. Dimoff, S.Carper , Jak rozpoznac czy dziecko siega po narkotyki” Warszawa 1993



SOWOWINNO nas zaniepokoic?

W, haprzemienne ozywienie i

mierny apetyt lub brak apetytu
cenie dotychczasowych zainteresowan

y w szkole (stabsze oceny, konflikty z
cielami, wagary)

vanie sie od innych domownikéw

> zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozmoéw

> zamykanie swojego pokoju na klucz, akcentowanie
potrzeby prywatnosci

> czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i
odswiezaczy powietrza




Coy ‘lnho nas zaniepokoic?

iag dalszy :

e pozytywny stosunek do narkotykow
zwlaszcza na starszych od siebie

e prowadzone potstéwkami

ia z domu

nanie obowiazujacych w domu zasad

, wynoszenie wartosciowych przedmiotéow z domu
. zajace sie zglaszanie przez dziecko zagubien

> ziezy przez rOwiesnikow drobnych sum pieniedzy

- > klopoty z koncentracja

- zmiany w porach spania

» nadmierne reakcje na krytyke lub niewielkie niepowodzenia

grona przyjac
e rozmowy telefo

owroty lub nagle w
|

o %
()



SOWOWINNO nas zaniepokoic?

netrzny :

.-@

bkie wychudz: 0 nagly wzrost masy
wlekly katar, krwawienie z nosa

zenia pamieci oraz toku myslenia

ione oczy, nadmiernie zwezone lub

erzone Zremnice nie reagujace na Swiatto

- liwa, niewyrazna mowa

brak zainteresowania swoim wygladem i

nieprzestrzeganie zasad higieny

stodkawa won oddechu, wloséw, ubrania

slady po ukluciach, slady krwi na bieliznie, "gesia
skorka"




Zestawienie wskaznikow
zazywania narkotykow

tawiamy liste cech, zachowan i przedmiotow,
wowanie u dziecka moze, ale nie musi oznaczad,

kotyki.

erzone zrenice, w stopniu reagujace na Swiatto

dz amfetamine, ecstasy, kokaine, sprawdz LSD zwezone
prawdz opiaty przekrwione oczy sprawdz marihuane
wodniste oczy sprawdz opiaty zapalenie spojowek
srodki wziewne nadwrazliwos¢ na Swiatto sprawdz
ziewne

> no arz

czerwony nos z krostkami i objawami egzemy (zaczerwieniona,
~ luszczaca sie skora, swedzenieg sprawdz kokaine katar lub

- krwawienie z nosa sprawdz srodki wziewne krosty i wrzody w
okolicach nosa i ust sprawdz srodki wziewne pekniecia na
wargach sprawdz srodki wziewne obrzek twarzy, przerost
zuchwy sprawdz sterydy




Zestawienie wskaznikow
zazywania narkotykow

arbiturany, benzodiazepiny betkotliwa mowa i

* sprawc rzyby halucynogenne zaburzenia mowy
zamazana, betkotliwa wwdz Srodki wziewne gadatliwo$¢ sprawdz
rodki wziewne gadatliwosc i wesotkowatos¢, stany euforyczne
arihuane dziwne, osobami sprawdz grzyby halucynogenne

v energii, ozywienie

nastroju, przyplyw energii sprawdz sterydy pobudzenie, ozywienie,
)0 e sprawdz ecstasy i sSrodki wziewne nadpobudliwosé¢ i wzmozona

akty prawdz kokaine nerwowos¢, drazliwosé sprawdz amfetamine

ogolne podniecenie i nadczynnos¢ psychoruchowa sprawdz marihuane

- nerwowosc, impulsywnosé, agresywnos¢ sprawdz sterydy niepokdj

- psychoruchowy sprawdz kokaine zachowania agresywne sprawdz kokaine
wyostrzenie zmystow wzroku i stuchu sprawdz grzyby halucynogenne
nadmierne poczucie pewnosci lub nieuzasadniony strach sprawdz
amfetamine




Zestawienie wskaznikow

zazywania narkotykow

1Z amfetamine, kokaine, opiaty mate opakowania
: AWi e proszek lub krysztaly sprawdzZ amfetamine
letki, kapsutki, drazetki r6znych koloréw sprawdz amfetamine,
iturany, benzodiazepiny opakowania po tabletkach/drazetkach

dz barbiturany, benzodiazepiny biaty proszek lub bezbarwne
oczyste krysztaly bez zapachu o gorzkim smaku sprawdz kokaine
lo wdychania oparéw sprawdz kokaine bibutka nasaczana

orem sprawdz LSD cukier w kostkach sprawdz LSD optatki

, 1z LSD mate tubki z plynem sprawdz LSD brazowo-szare nasionka
w kie iach lub w podszewce sprawdZ marihuane bibuta papierosowa
sprawdz marihuane zielony tyton sprawdzZ marihuane brazowe watki,
kapsle, nakretki, lyzki sprawdzZ opiaty rurki do wdychania oparéw
sprawdz opiaty naczynia pokryte brudnym nalotem sprawdz opiaty
osmalone sreberka sprawdz opiaty torebki z brunatnawym proszkiem
sprawdz opiaty stoma makowa sprawdz opiaty tuby kleju,




‘aca Z uczniem

as kontaktow z rodzing ucznia
jjacego narkotyki,

pie jego pracy nad uzaleznieniem, czyli
podcz terapii, wspierajace specjalistow.



lowac, aby uczen sam odkry! sprzecznosci pomiedzy
vanymi przez siebie wartoSciami (np. chce mie¢ dobre

z rodzicami, radzi¢ sobie z nauka, zdac¢ do kolejnej klasy) -
a aktualnym stylem zycia,

Unikanie walki z oporem - jesli uczen twierdzi, ze narkotyki nie
sa dla niego wazne, nie zmuszac¢ go, by uznal nasze racje, niech
sam wybierze, o czym chce rozmawiac



JOMOC uczniom
'wajqcym narkotyki?

icami?
jnych (grozenie, moralizowanie, represje)

ealistyczne informacje i zachecac do refleks;ji
aufaniu

O pra

.- : Flar:. |
zac sie tym, ze rodzice
cje obronne systemu rodzin

ielaja prawdziwych informaciji i nie stuchaja
— zaprzeczanie i ulatwianie)

ac, co jest potrzebne, aby rodzice lepiej sobie radzili
ac o mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy i zacheca¢ do skorzy-

sytuacji
elacji w rodzinie - nauka rozmawiania i radzenia sobie w trudnych
ytuacjas

Wprowadzenie zasad i norm oraz konsekwencja w ich egzekwowaniu - Scista
wspolpraca miedzy rodzicami

Kontrakt rodzinny
B Stala wspolpraca ze szkola ewentualnie z profesjonalistami



Zaprzeczanie | utatwianie

-

ezdolnos¢ dostrzegania szkodliwych konsekwencji.
i dzieci.
lia u rodzicow:

wa narkotykow,

iz narkotyk Owig prawdziwy problem,

enie, ze narkotyki uc

jJa w catg rodzine

le uzywajacego:

20.
ego

(G co by mi zaszkodzito
ie robie nic zlego poza tym.

atwianie to zapewnienie wsparcia chroniacego dang osobe przed
ponoszeniem konsekwengji. Jest to rola podejmowana przez
rodzicow.



C bay | postawy szkoty,
LOTe nie stuza pomaganiu

bierze, jest rozsadnikiem

'‘as2 )idemicznie roznoszacej si¢
horoby. Nalezy go jak najszybciej usunag,
uchroni¢ innych przed infekcja".

D nie jest nasz problem, bo nie potrafimy

nim zajmowag, nie jesteSmy

jalistami, interweniujac mozemy tylko

zaszkodzic".

3. "Zaprosmy specjalistow od profilaktyki,
niech oni to za nas zalatwia"



ldatania wobec osob
uzalezmonych

Zzanie wsparcia uczniowl1jego

rapeutycznych i
ich pracy.

ktorych mozna uzyskaé pomoc dla uczniow:
: i ambulatoryjne

» Oddzialy detoksykacdji

Stacjonarne osrodki rehabilitacyjne

. Grupy Anonimowych Narkomanow



onsultacyjny ds. Uzaleznienr ,OKNO”

ul. Plac Grzegorza, 83-110 Tczew
tel. 515 188 207 (15.00 - 19.00)

rum Interwencji Kryzysowej
olskiego 6, tel. 58/530-07-92,
iatku do piatku od 10.00 do 22.00.

ul. tazienna 662 622 587

Poradnia Terapii Uzaleznien
ul. Kasztanowa 2, tel. 58 / 728 50 46

TYNARKOTYKOWY TELEFON ZAUFANIA 0801199990
czynny codziennie od 16.00 do 21.00

NARKOMANIA - POMOC RODZINIE POGOTOWIE MAKOWE 0801109696
czynny od poniedziatku do pigtku 10.00-20.00 w soboty 10.00-15.00

ANTYNARKOTYKOWA PORADNIA INTERNETOWA


http://www.narkomania.org.pl/

Jarkotyki a prawo. \5/“
arkotykow zagrozone jest

0 lat 3

nej ilosci narkotykow zagrozone jest
| enia do lat 51 grzywna

dukcja narkotykow zagrozona jest karg wiezienia
3. W przypadku produkcji znacznej ilosci
tykow przestepstwo zagrozone %est grzywna i
viezienia na czas nie krotszy od lat 3

el narkotykami zagrozony jest karag wiezienia

I U 0

@ udzielanie lub naklanianie do uzycia narkotykow
zagrozone jest kara wiezienia do lat 5

Podstawa prawna: Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia
1997 r.


http://isip.sejm.gov.pl/servlet/Search?todo=open&id=WDU19970750468
http://isip.sejm.gov.pl/servlet/Search?todo=open&id=WDU19970750468
http://isip.sejm.gov.pl/servlet/Search?todo=open&id=WDU19970750468

' Bil liografia
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f, S. Carpe
yki, Warszawa 199

ell, Dzieci, alkohol, narkotyki. Przewodnik dla
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poznac czy dziecko sigga po

http: .

» http:/ /www.poradnia-
uzaleznien.pl/pl/knowledge_base/37,poradnik-dla-

nauczycieli



http://www.narkomania.org.pl/
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