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PLANER KARIERYE=

PONIEDZIALEK - Kim jestem? — cze$¢, w ktorej jest czas na poznanie, okreslenie i uporzadkowanie
wlasnych wartos$ci, zainteresowan, umiejetnosci, predyspozycji, mocnych 1 stabych stron

WTOREK — Po co przyszedlem/przysztam do szkoly? — to cze$¢, w ktorej m.in. nalezy okresli¢ czego chce si¢
dowiedzie¢, gdzie szuka¢ informacji o interesujgcych mnie tematach.

SRODA — Dlaczego przyszedlem/przysztam do szkoly? — tu nalezy wyznaczy¢ whasne cele zyciowe i
porownac z celami wskazywanymi przez rodzicow, nauczycieli, znajomych, fajnych ludzi.

CZWARTEK — do czego przyda mi si¢ wiedza szkolna? — to czas na podjecie decyzji kim bede, co zrobic, by
by¢ kims, zastanowi¢ si¢ nad ewentualnymi przeszkodami mogacym stang¢ na drodze realizacji zamierzen 1
zaplanowac¢ alternatywne drogi dojscia do celu.

PIATEK — Moja szkola po gimnazjum — w czgsci tej nalezy skupi¢ si¢ nad technikami skutecznego szukania
szkoty ponadgimnazjalnej i budowaniem wtasnej sieci wsparcia.

SOBOTA — Wykonane dzialania — to podsumowanie wykonanych zadan i ¢wiczen, dokonanych wyborow 1
zaplanowanych dziatan. W tej cze$ci mozna wreszcie w catosci zobaczy¢ swoj Indywidualny Plan Dziatania.
NIEDZIELA to spis wszystkich zaplanowanych w ciggu tygodnia dziatan do wykonania. Po wydrukowaniu
otrzymuje si¢ [ERMINARZ, wedtug ktorego nalezy realizowac przyjete wezesniej zatozenia.

Swoje dzialania zapisz w ponizszej tabeli. Pamietaj, ze KONIECZNE I WAZNE, jesli nie sa wykonane, musisz
wpisa¢ do wykonania w rubryke nast¢pnego dnia. Rubryka NIESPODZIEWANE wypetniasz po zakonczeniu
dnia. Polecam wpisywanie czasu wykonania zadania i podsumowanie w ostatnim dniu tygodnia.
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