WALCZYMY Z NALOGAMI

» ¥y nalogom szans nie damy,
bo je ruchem pokonamy”

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
REALIZOWANY NA ZIELONEJ SZKOLE
BIESZCZADY 2014

Btedow, maj 2014



Program ,,My nalogom szans nie damy, bo je ruchem pokonamy”
realizowany na zielonej szkole w Bieszczadach
przez uczniow klas IV-VI SP w Bledowie w maju 2014r.

Cele programu:

e ksztaltowanie postaw otwartych na §wiat, pragnacych spedzac czas
wolny czynnie, zdrowo i bezpiecznie,

e ksztaltowanie postaw dostrzegajacych korzys$ci zycia w trzezwosci,
bez narkotykéw, papieroséw i dopalaczy,

e zachecanie do poznawania picknej przyrody ojczystego kraju,

e poprzez dzieci dotarcie do rodzicéw, zachgcenie
do zmiany stylu zycia, mobilizowanie do zdrowego,
wolnego od natogdw wypoczynku.

Program realizowany bedzie w godzinach 19-21 przez 4 dni pobytu
oraz piatego dnia podczas podrdzy 1 postojow. Mozliwa zmiana zajgé
rekreacyjno-ruchowych, dostosowanie ich do potrzeb uczestnikow

1 warunkow pogodowych.

Opracowali: Ewa Piorun i Tomasz Ktosinski
Pod kierunkiem Teresy Franaszek — koordynatora Szkoty
Promujacej Zdrowie

Realizujacy: opiekunowie na zielonej szkole: Ewa Pniewska,
Tomasz Ktosinski,
Ewa Piorun,
Teresa Franaszek.



HARMONOGRAM ZAJEC

Dzien pierwszy
Roézne formy wypoczynku czynnego
Po zakwaterowaniu i1 obiadokolacji spotkanie w §wietlicy
* zapoznanie z programem,
= przypomnienie regulaminu zielonej szkoty,
= rozmowa kierowana na temat form wypoczynku czynnego, ustalenie jakie formy
sg dostgpne na terenie osrodka, podziat na grupy zainteresowan,
= gspacer zwiadowczy po terenie osrodka i okolicy.

Dzien drugi
Nalogi bez szans
Zajecia z opiekunami w 4 grupach wiekowych i tematycznych. Kazdy z 4 opiekunow
przygotowuje i prowadzi 15 minutowe warsztaty na temat szkodliwosci jednego z nalogoéw
(jednego dnia w dwoch grupach)

= klasa IV opiekun p. E. Pniewska — alkoholizm

= klasa V opiekun p. T. Ktosinski — nikotynizm

= klasa VI opiekun p. E. Piorun — narkomania

= gimnazjum opiekun p. T. Franaszek — dopalacze
Po poétgodzinnych zaje¢ciach warsztatowych rywalizacje sprawno$ciowe

= Kl IV-V — mecz pitki noznej — opieka p. T. Ktosinski

= Kl VI-gimnazjum — mecz siatkowki — opieka p. E. Piorun

Uczniowie niezainteresowani rozgrywkami sportowymi wybierajg si¢ na spacer pod opieka
p. T. Franaszek i E. Pniewskiej.

Dzien trzeci
Natogi bez szans c.d.
15 minutowe zajecia warsztatowe
= wKkl. IV p. E. Piorun — narkomania
= wkl. Vp.T. Franaszek — dopalacze
=  wKkl. VIp. E. Pniewska — alkoholizm
» w gimnazjum p. T. Ktosinski — nikotynizm
Po potgodzinnych zajeciach warsztatowych c.d. rywalizacji sprawnosciowych
= Kl IV-V —rozgrywki w badmintona opieka p. T. Franaszek
= kl. VI-gimnazjum — rozgrywki w koszykoéwke opieka p. E. Pniewska

Uczniowie niezainteresowani rozgrywkami sportowymi wybieraja si¢ na spacer relaksacyjny
pod opieka p. E. Piorun 1 p. T. Ktosinskiego.

Dzien czwarty

Jak dobrze nam razem by¢

Spotkanie przy ognisku — wspolne biesiadowanie ($piewy, opowiadanie dowcipow, zabawy
integrujace, np. ,, zgadnij o kim mowa”, ,,gdybys byl rosling”, matematyczne
,wanki-wstanki”).




Dzien pigty
Juz wracamy — mgdrzejsi i sprawniejsi
= ankieta ewalucyjna
= kosz zyczen (propozycje na nastepng zielong szkote)

Opracowali: Ewa Piorun i Tomasz Ktosinski pod Kierunkiem Teresy Franaszek —
koordynatora Szkoty Promujacej Zdrowie

Realizujgcy: opiekunowie na zielonej szkole ( E. Pniewska, T. Ktosinski, E. Piorun,
T. Franaszek)



