Zamiast karania dziecka

Czym jest kara a czym konsekwencja wyptywajaca z danego czynu dziecka?
Dla wielu rodzicoéw sg to dwa rézne okreslenia tej samej kwestii. Jednak karanie
dziecka nie jest tym samym, co odczucie przez nie konsekwencji niewlasciwego
postepowania. Czy zatem jest kara? Kara to celowe odbieranie dziecku pewne;j
mozliwos$ci dysponowania wlasnym czasem (ré6znego rodzaju ,,szlabany” 1
zakazy) badz tez sprawianie mu bolu (wtedy mamy do czynienia z karami
fizycznymi). Natomiast konsekwencje sg naturalnym wynikiem zachowania si¢
dziecka. Na przyktad, kiedy dziecko uderzajac w talerz z zupa, wylewajac ja, nie
nalezy go za to ukara¢, ale powinno ono po prostu t¢ rozlang zupe wytrzec.
Rodzice powinni nauczy¢ swe dzieci, odpowiedzialnosci za ich czyny. Rodzice
powinni nauczy¢ swe dzieci, odpowiedzialnos$ci za ich czyny.ktore z niego
wynikaja. Ta wiedza przyda si¢ dziecku w przysztosci, kiedy bedzie musiato
samodzielnie podejmowac decyzje 1 stawiac czota réznego rodzaju problemom.
Bicie dziecka, nagminne zakazy ogladania telewizji czy grania na komputerze,
odbieranie kieszonkowego 1 wszelkie inne kary materialne, nie majace zadnego
zwigzku z konkretnym nieodpowiednim zachowaniem, moga wywota¢ w
dziecku jedynie frustracje 1 che¢ odwetu. Najwazniejsze jest rozwigzywanie
probleméw, a stosowanie kar tylko je powigksza.

Nalezy si¢ zatem zastanowi¢ co mozna zrobi¢, aby dziecko nie postgpito drugi
raz niewlasciwie. Autorki ksigzki ,,Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stucha¢ zeby dzieci do nas mowity” zachecaja do wykonania nastgpujacych
krokow:

Zamiast karania:

1. Wskaz, w czym dziecko mogloby ci pomoéc.(np. dziecko biega po supersamie,
rozrzucajac roézne artykuly 1 przeszkadzajac mamie w zrobieniu zakupow.
Mozemy zaproponowac: Bardzo by$ mi pomogt gdybys podat trzy cytryny).

2. Wyraz ostry sprzeciw (nalezy zrobi¢ to w sposob bardzo przemyslany, tak
aby dziecko nie czulo si¢ bezwarto$ciowe 1 zlekcewazone gdyz woéwczas moze
dojs$¢ do wyolbrzymienia poczucia winy, co w rezultacie moze mie¢ negatywny
wplyw na rozw6j osobowosci dziecka, np. Dziecko jednak dalej biega, krzyczy,
mozemy powiedzie¢: Nie lubie kiedy tak robisz. To przeszkadza sprzedawcom,
kiedy dzieci biegajg miedzy potkami.).



3. Wyraz swoje uczucia i oczekiwania.

4. Pokaz dziecku, jak moze naprawi¢ zlo.

5. Zaproponuj wybor (mozemy powiedzie¢: Jasiu tu si¢ nie biega. Masz do
wyboru: mozesz chodzi¢ po sklepie, nie biegaé, albo sigdziesz w wozku, wybor
nalezy do ciebie).

6. Przejmij inicjatywe.

7. Daj dziecku odczu¢ konsekwencje ztego zachowania (np. Jezeli dziecko dalej
lekcewazy nasze stowa, mozemy powiedzie¢: Widze, ze jeste$ jednak
zdecydowany jecha¢ wozkiem!, a nastepnie nalezy wsadzi¢ dziecko do wozka).

Zachecam wszystkich rodzicéw do siggniecia po lekture ,,Jak mowic, zeby
dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity”, Adele Faber,
Elaine Mazlish. Jest to ksigzka niezwykle cenna, ktora pomaga ,,wejs¢” w §wiat
dziecka zar6wno matego jak i nastolatka oraz utatwia jego zrozumienie.



