CO WARTO WIEDZIEC UCZAC DZIECKO REGUL?

Zyczenia i rzeczywisto$¢ czesto sie rozmijaja

Niekiedy rodzice tacza ze swoim dzieckiem tak duze oczekiwania, ze sg
rozczarowani jego rozwojem. Sprobuj zaakceptowac swoje dziecko takim jakie
jest.

Dzieci uczg si¢ regut od niemowlectwa

Nawet zupelhie mate dzieci potrafig, obserwujac reakcje swoich rodzicow,
kierowac¢ swoim postepowaniem. Obojetnie czy to niemowlg, przedszkolak czy
uczen — dzieci uczg si¢ regut za pomocg spostrzezen, ktorych dokonuja,
przygladajac si¢ dzien po dniu zachowaniom najblizszych osob.

Rodzice ustalajg reguty dla swoich dzieci

Moga si¢ przy tym kierowac¢ wtasnym doswiadczeniem, inspirujagcym
przyktadem albo fachowymi poradami. Przede wszystkim jednak powinni sobie
uzmystowic, co jest dla nich wazne — 1 jakich probleméw chcieliby unikng¢. W
pierwszych sze$ciu latach rodzicielstwa bardzo czesto uskarzajg sie, ze ich
dziecko:

- bez przerwy chce by¢ zajete

- nie slucha

- czesto ma napady zto$ci

- ma problemy ze spaniem

Walka dziecka o uwage rodzicow — czestym powodem klopotow z
zachowaniem

,Niegrzeczne” zachowanie czesto si¢ optaca

Poswiecamy dzieciom najwiecej uwagi, jesli w ciggu dnia zachowujg si¢ w
sposob dziwny 1 niestosowny. Czesto tez potrafig w ten sposob przeprowadzié
swoja wole. Dlatego nie majg zadnej motywacji, aby zmieni¢ swoje zachowanie.

Walka o uwage — ,,btedne koto”

Wasze dziecko zachowuje si¢ niegrzecznie. Reagujecie wzmozong uwaga.
Dziecko uczy si¢: takie zachowanie si¢ optaca. Zachowuje si¢ znowu
niegrzecznie. Reagujecie z coraz wigkszym zdenerwowaniem i oporem. W ten
sposob dziecko otrzymuje mniej spontanicznego zainteresowania z waszej
strony. Uczy si¢: uwage musze sobie wywalczy¢ 1 wiem w jaki sposob to
zrobié...

Walka uwage moze by¢ zbyteczna

Dbajcie o to, by z powodu niestosownego zachowania dziecko nie utracito w
waszych oczach wszystkich zalet. Stuchajcie go. Informujcie o swoich
potrzebach, uczuciach.. Powierzcie swemu dziecku wigcej odpowiedzialnosci.



Wprowadzcie state rytualy, Postarajcie si¢ znalez¢ kazdego dnia czas wylacznie
dla swego dziecka.

Co wlasciwie robimy Zle — czego nalezy si¢ wystrzega¢ w postepowaniu z
dzieckiem?

Rodzice reagujg czgsto niejasno i niepewnie

Postarajcie si¢ zrezygnowac, choc to nie tatwe, z:

- Wyrzutow

- pytan ,,dlaczego”

- proszenia 1 blagania

- nieegzekwowania polecen

- nie finalizowanych zapowiedzi ,,jesli — wtedy”

- ignorowania

Wszystkie te zachowania nie sg pomocne w nauczeniu dziecka regut. Dziecko
przestanie traktowa¢ wasze wymagania, polecenia.

Wrogie reakcje rodzica na niepostuszenstwo dziecka ktada si¢ cieniem na
stosunkach pomig¢dzy rodzicami a dzie¢mi.

Zatem warto popracowac nad zaprzestaniem uzywania:

- Wyrzutéw 1 zniewag

- grézb 1 surowych kar

- kar fizycznych

Dziecko uczy si¢ od was tych reakcji 1 nasladuje je. Jednoczesnie skutecznie
niszcza one poczucie wartosci dziecka oraz budzg w nim strach.

Pamietajcie jednak, ze wszyscy rodzice popetnig czasem btedy wychowawcze,
sg bezradni, lecz wazne jest, iz widzimy te niedoskonatosci 1 staramy si¢ je
zmieni¢

Opracowano na podstawie ,,Jak nauczy¢ dziecko regul” A. Kast — Zahn



