Co robi¢, gdy nasze dziecko sprawia
trudnosci wychowawcze?

1. Nie udawaj, ze twoje dziecko nie sprawia trudnosci wychowawczych, jezeli sg na niego
skargi, jezeli p6zno wraca do domu, jezeli ktamie.

2. Poznaj prawdg o swoim dziecku i przyjmij ja.

3. Postaraj si¢ szuka¢ przyczyn ztego zachowania. Nie bron dziecka na sit¢, nie obwiniaj
innych za jego naganne czyny.

4. Ucz go odpowiedzialnosci za to, co robi.

5. Kary stosuj z umiarem, przemysl doktadnie, jak i za co karzesz, badz konsekwentny.
6. Szukaj pomocy u fachowcoéw: w szkole, w poradni pedagogiczno-psychologicznej.

7. Rozmawiaj o problemach wychowawczych z innymi rodzicami.

8. Czytaj fachowa literatur¢ pedagogiczno-psychologiczna.

9. Badz odpowiedzialnym rodzicem.

Bledy wychowawcze
Bledy sa rzecza ludzka. Wszyscy je popetniamy. Btedy w dziedzinie wychowania

popelniaja nawet specjalisci od wychowania, czyli pedagodzy.
Wazne jest jednak, abySmy mieli Swiadomosc¢ , ze niektore nasze zachowania, reakcje czy

brak reakcji moga mie¢ konsekwencje wychowawcze. Powinnismy wiedzie¢ co jest btedem a

co nim nie jest. Wiedza ta z kolei powinna nie$¢ za sobg refleksje, czy mogg postepowac

unikajgc btedow wychowawczych, cho¢ pierwsze pytanie powinno chyba brzmie¢ - czy chce?

Czas na rachunek sumienia:

1. Nie mowimy dzieciom (lub zbyt rzadko), Ze sa madre, piekne, kochane, Swietnie
cos$ robia itp.
Niektorzy tego nie potrafig - nie shyszeli tego od swoich rodzicéw, a niektorym
wydaje sie, ze "zepsuja dziecko".

2. Uwagi krytyczne przekazujemy zas$ zbyt szybko i chetnie. Wydaje nam sig¢, Ze to
jest dobra metoda wychowawcza - wskazywanie btedow. I tak jest - na pewno, ale
skuteczna bedzie tylko wtedy, gdy pochwat bedzie 2 razy wigcej niz uwag krytycznych.
Przeciez dziecko - tez cztowiek, a ktory cztowiek lubi stucha¢ krytyki? Spotkatam sig
z nazwa, tej techniki przekazywania krytyki - "sandwicz", albo po polsku "kanapka".
Tylko wtedy jestesmy przyja¢ gorzka przeciez 1 niesmaczng cze$¢ (uwagi), jesli
oblozymy je umiejetnie w co§ przyjemniejszego 1 smaczniejszego (informacje
pozytywne). Zamiast wiec mowi¢ "Krzysiek, znowu zostawite§ balagan w swoim
pokoju" - powiedzmy "Krzysiu, ciesz¢ si¢, ze tak fajnie bawiles si¢ z kolegami, chyba
muszg Ci¢ bardzo lubi¢. Posprzataj teraz swoj pokoj. Nastgpnym razem zaproponuj
kolegom wspdlne sprzatanie - pdjdzie wam szybciej".

3. Uzywamy drazniacych zwrotéow (jak w przykladzie powyzej) - zawsze, nigdy. Sg
one zwykle krzywdzace, bo to nieprawda, Zze co$ dziecko robi zawsze (Zle), albo nigdy
(dobrze). Moze dzieje si¢ tak czesto, wg nas pewnie zbyt czesto i stad chcemy
podkresli¢ jak bardzo nas to denerwuje - niestety efekt jest zupelnie inny. Atak zwykle
wywotuje obrong, czasem w postaci rowniez ataku.
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Nie méwimy (lub zbyt rzadko) - kocham cie, ciesze sie, Ze jestes, Ze mam ciebie
itp I znowu, jak w punkcie pierwszym albo nie umiemy tak méwié, albo wydaje nam
si¢ to tak oczywiste, ze nie potrzebne sg deklaracje stowne. A jednak - sg potrzebne.
Nie ogladamy z dzie¢mi bajek. Wlaczamy im telewizor, magnetowid i mamy "je z
glowy". Nie rozmawiamy wi¢c z dzieckiem o bohaterach i wydarzeniach, bo ich nie
znamy. Nie wyjasnimy wiec, ze w bajce jest fikcja, nie uspokoimy , gdy dziecko sie
boi, bo nie rozumie akcji i co najwazniejsze nie wiemy czy to co oglada nasze dziecko
to dobra, wartosciowa bajka, czy animowany filmik o watpliwych walorach. Niektore
bajki nie tylko nic nie wnosza w zycie dziecka, niczego nie ucza, nie daja
pozytywnych wzruszen, ale nawet sg szkodliwe - UCZA AGRESIJI,
NIEWLASCIWEGO SELOWNICTWA I NAGANNYCH POSTAW.

Malemu tzn. 2 - 3 letniemu dziecku nie méwimy, Ze jakie§ jego zachowanie jest
niewlasciwe, bo wg nas i tak tego nie zrozumie, jest jeszcze zbyt mate itp. Dziecko
bijace topatka inne dziecko w piaskownicy nie dowiaduje si¢ od niektorych rodzicow,
ze to niewtasciwe zachowanie. Czgsto rodzice nawet s3 dumni, ze to jego dziecko bije
a nie jest bite. Jest takie silne, zaradne itp. Spotkalam nawet uzasadnienie madrej,
wyksztalconej matki, ze nie ma co ingerowac, bo w piaskownicy panuje prawo
dzungli

Nie bronimy wlasnego dziecka, wtedy gdy oczekuje ono od nas wsparcia.
Wracajac do przyktadu z piaskownicy. Jesli to nasze dziecko jest popychane, zabiera
mu si¢ zabawki zdarza si¢, ze jeszcze rodzic doktada dziecku stresu, nie stajac po jego
stronie, nie mowigc wprost, ze to tamto dziecko zachowato si¢ nietadnie. Czasami
trzeba niestety wyreczy¢ rodzica matego agresora wyjasniajac mu, ze jego zachowanie
jest niewtasciwe. Pamigtam oczy zdumionego 2 latka, ktoremu wyjmowatam z reki
topatke, ktora oktadal w piaskownicy inne dziecko. I ulge w oczach drugiej strony -
dorosty mi pomoégt - mozna tu bawi¢ si¢ bezpiecznie. Trudniej jest nam zajaé
obiektywne sytuacje, gdy sytuacje konfliktowe zdarzajg si¢ w szkole - z tej przyczyny,
ze zwykle nas przy nich nie ma. |1 co wtedy robimy, gdy dziecko opowiada nam
nieprzyjemne zajscie z kolega czy z nauczycielem? Przekonujemy dziecko, Ze to na
pewno jego wina! Jesli to rzeczywiscie jego wina, to zanim postawimy taki werdykt
powinniSmy si¢ najpierw lepiej rozezna¢ a jeSli to niemozliwe - nie oceniajmy
sytuacji!

Nie potrafimy slucha¢ dzieci

Nie wyznaczamy dzieciom granic, nie mowimy im NIE, z powodu zle pojetej
mitosci. Kiedy maluch probuje kolejnego tyka piwa, kiedy popycha inne dziecko,
kiedy starsze dziecko do nas lub innych zwraca si¢ nietadnie - udajemy, ze nie
widzimy badz nie styszymy, ewentualnie reagujemy slabo, proszaco i
NIEZDECYDOWANIE.

Bardzo duzo zakazujemy dzieciom . Czasami wprowadzamy niepotrzebne zakazy.
Dlaczego malec nie moze rozwina¢ rolki papieru toaletowego? Nie szkodzi, Zze ona do
tego nie stuzy. Zanim powiesz NIE, zastanow si¢ dlaczego i czy warto? 30 groszy
(jesli super tadny i pachnacy to zlotowka) - a jaka zabawa, ile uciechy i wyobraznia
dziecka tez pracuje.

Mowimy dzieciom NIC SIE NIE STALO - gdy si¢ przewroci, uderzy itp - w dobrej
intencji, ale jak musi czu¢ si¢ dziecko, ktore odczuwa bol (nawet niewielki),
przestraszylo si¢ 1 jeszcze styszy, ze to nic! Lepiej powiedzmy - troch¢ boli, ale na
pewno za chwile przestanie, wiem, ze si¢ przestraszytes - ale jestem przy tobie itp.
Bywamy niekonsekwentni w_postepowaniu wobec dzieci, nie szanujemy swego
slowa, ulegamy dzieciom pod pretekstem, ze to wyjatkowa sytuacja ( oklamujemy
samych siebie) lub kiedy nie dajemy sobie rady ("dziecko wchodzi nam na glowe");
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nastepnym razem bedzie niestety gorzej, bo dzieci sg madre i szybko si¢ ucza; kazde
odstepstwo od zasad bez omoéwienia tego z dzieckiem jest koncem istnienia w/w.
Traktujemy dziecko - jak dziecko, nie czlowieka - z goéry, nie na rownych prawach
z dorostymi w wyrazaniu swoich emocji, swojego zdania; dziecko wyrasta w
przekonaniu, ze jest mato wazne (ono, jego zdanie i uczucia)

Widzimy w dziecku 7-my Cud Swiata, jego zdanie, jego potrzeby sa najwazniejsze
(dyskryminuje to reszte rodziny, prowokuje konflikty migdzy pozostatymi a
dzieckiem; dziecko ma poczucie, ze jest w centrum uwagi wszystkich, moze
wykorzystywa¢ swoja lepsza pozycj¢ do dyktowania reszcie warunkéw 1 zasad
wspotzycia rodziny, jednym stowem hodujemy egoiste i egocentryka)

Nie uczymy malych dzieci magicznych stow: Prosze, Przepraszam, Dziekuje oraz
dzien dobry, dowidzenia itp. A p6zniej nagle wymagamy od nich uzywania tych stow.
Pamigtajmy jednak, ze to sa nawyki, ktére wymagaja ¢wiczen i duzej ilo§ci powtdrzen
zanim stang si¢ naturalnym zachowaniem cztowieka kulturalnego. I pamigtajmy, ze
dzieci uczg si¢ szybko i najskuteczniej przez nasladowanie.

Wyreczamy dziecko najpierw w samodzielnym jedzeniu, ubieraniu - bo my zrobimy
to lepiej i szybciej. Starsze dzieci i mtodziez wyreczamy w ich obowigzkach
domowych.(Patrz punkt nastepny)

Nie wyznaczamy i/lub niekonsekwentnie egzekwujemy wykonywanie prac na
rzecz rodziny np. zmywanie naczyn, odkurzanie, sprzatanie wlasnego pokoju itp.
Wymagamy jedynie, aby dziecko si¢ uczyto. Wiemy jednak po sobie, ze im wigcej
mamy obowigzkow, tym lepiej organizujemy sobie czas. Poza tym jak nauczymy
dziecko organizowania czasu jesli nie ma ono zadnych obowigzkoéw?

Stosujemy nieadekwatne kary (rzadziej nagrody) do uczynkow dziecka.

W przypadku, gdy jest wiecej dzieci w _rodzinie karzemy dzieci starsze za zle
uczynki rodzenstwa np. gdy opiekuja si¢ mtodszym bratem/siostra.

Zbyt czesto traktujemy swoje pociechy jak osoby doroste. Nie zwazajac na to, ze
rozum dziecka nie jest miniaturkg dorostego. Male dziecko nie rozumie wielu rzeczy
tak jak dorosty 1 nalezy wregcz znizy¢ si¢ do poziomu dziecka 1 do tego jak ono odbiera
Swiat - bez naszych, przeciez dos§wiadczen 1 wiedzy.




