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APEL PODSUMOWUJACY PIERWSZE
POLROCZE NAUKI W ROKU SZKOLNYM
2014/2015

Koniec potrocza to najlepszy czas na podsumowagiekOw nauczania.
Podczas apelu podsumowtggo wyr@niono uczniow z klas 4-6, ktorzy w |
potroczu roku szkolnego 2014/2015 uzyskali co nagnrbardzo dobre
zachowanie oragredni ocen co najmniej 4,75.

Oto lista wyr@nionych osob:

Klasa 4a:Bana Filip, Oscitowski Mikotaj, Gruszka Maja.

Klasa 4b: Krzyzanowski Mateusz, Wielgus Agata, Poasiea Patrycja, Satdak

Maciej, Sidel Hanna.

Klasa 5a: Parciak Mateusz, Pierog Agata, Wichowska Paulumawik Filip,

Pierdg Alicja,Zurawik Julita , Zacharewicz Nikola, Ré6zik Iga, WalAmelia.

Klasa 5b: Gaura Agnieszka, Wrzeszcz Jakub, Kondraciuk Mité&amawik
Nikola.

Klasa 5c: Borysiewicz Sandra, Sawczak Alicja.

Klasa 6a: Regulska Wiktoria, Adamow Natan, Pastwa Oliwia, &tam

Oliwia, Grekowicz Barttomie;.

Klasa 6b: Krawiec Aleksandra, Bernat Mateusz, Matuszewska to¥i,
Liczbinski Michat

Finalistami Wojewddzkich Konkurséw Przedmiotowyeh ¥iktoria Regulska
oraz Mateusz Bernat.

Gratulujemy wszystkim wyréznionym!



Z zycia zerowek

Dla dzieci z oddziatow zerowych miese styczeé i luty byly bardzo
aktywne. Zorganizowalmy wspaniat akademg dla naszych Dziadkéw i Babci.
Nasi najblisi stawili s licznie na przygotowane przedstawienie, podczas
ktGrego dzieci zaprezentowaly piosenki i wierszykyczeniami dla Dziadkow i
Babci. Nie zabrakio tale wspolnych tacow i spiewania znanych piosenek.
Podczas uroczystoi dzieci weczyly Dziadkom wilasnacznie wykonane
upominki i laurki a take namalowane portrety przedstawts Babcie. Rodzice

dzieci byli bardzo pomocni przy organizacji imprezggli si¢ przygotowaniem

stotow i poczstunkiem. Bardzo serdecznie gkaijemy za pomoc!




Dodatkowo, wazilismy udziat w dwdch zabawach karnawatowych.
Pierwsza odbyta sina hali sportowo-widowiskowej w ¥gorzynie, a udaimy
si¢ na na na zaproszenie Publicznego Przedszkola im. Krdla. LZabawa byta
bardzo udana a w ramach revwmannajstarsze dzieci z przedszkola zostaly
zaproszone na nasz szkolny bal karnawatowy. Podc#aewy zorganizowane
zostaty rane konkursy i wspolne zabawy przy znanych i lubtmgrzebojach.
Dzieci mogly zaprezentowaswoje karnawalowe stroje oraz wiasgganie
zrobione maski, ktore przygotowane zostaty na kosmkarganizowany przez
Rad: Rodzicow.




Pora na podsumowanie | péirocza

oszczdzania w Szkolnej Kasie Oszgnasci w

naszej szkole.
Podczas apelu podsumoweggo |

péirocze nauki wgczone zostaly nagrody za

udziat w konkursach SKO. Wyiraione osoby
zostaly nagrodzone gagtami z logo SKO ufundowanymi przez Bank Spoétdzielczy w

Goleniowie. Serdecznie gratulujemy i zacamy do dalszego oszgizania!

A oto zestawienie rankingu najlepszych wptacgg¢h oraz klas po | pétroczu:

Miesiac Uczen Klasa
Woznicki Andrzej,
Wrzesig Matys Dagmara, 3b
J&wiakowski Dawid
Pazdziernik Weilandt Aleksandra 3b
Listopad Weilandt Aleksadra Ob
Grudziea Gabriel Wierzchowski Ob

ZESTWIENIE WYNIKOW Ml EDZYKLASOWYCH W | POLROCZU 2014/2015

LICZBA
KLASA WPLAT

WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN
OA 9 19 14 8
OB 26 50 43 39
1A 5 10 5 2
1B 7 39 23 11
1C 22 65 39 20
2A 30 64 24 14
2B 34 51 34 21
3A 3 15 11 3
3B 35 76 37 18
4A 3 4 3 1
4B 12 15 4 5
5A 7 5 3 2
5B 13 25 12 5
5C 18 38 19 9
6A 11 12 13 1
6B 10 3 9 7




POZNAJMY SIE LEPIEJ...

W ramach akcji , Poznajmysiepiej” proponujemy Wam zagaelk
Nalezy odgadmc¢ kim jest posté, z ktdr przeprowadziimy krotki wywiad.
Poprawn odpowied nalezy dostarczy na podpisanych kartkach do biblioteki
szkolnej do 10 marca 2015r. Ze zwyatg przeprowadzimy wywiad w
kolejnym numerze gazetki.

Red.: Od ilu lat pracuje Pan/Pani w naszej szkole?

X.: Pracug tutaj od 25 lat.
Red.: Co w swojej pracy lubi Pan/Pani najbardziej?

X.: Najbardziej lub¢ kontakt z dziémi, szczegolnie tymi grzecznymi i
pracowitymi.

Red.: Kim chcial/a Pan/Pani by, gdy byt/a Pan/Pani maty/ mata?

X.: Pomystow byto wiele. Najbardziej jednak chcraféam pracowaw brarzy
spazywczej jako sprzedawca.

Red.: Jak sgdza Pan/ Pani czas wolny?

X.: Uwielbiam spacery, dpiele zwitaszcza te stoneczne oraztole oghdam
ulubione programy telewizyjne.

Red.: Jaka jest Pana/Pani ulubiona ksizka?

X.: Najchetniej segam po ... ksizke kucharsk. Chetnie czytam rownig gazety
zawierajce pomysty na wytkowe dania, ktore piej testug na cztonkach
mojej rodziny.

Red.: Jaka jest Pana/Pani ulubiona potrawa?

X.: Uwielbiam zupy: rosot, pomidoraw ogorkows oraz wszelkie potrawy
drobiowe.

Red.: Jaki jest Pana/ Pani ulubiony kolor i dlaczeg?

X.: Bardzo lubg kolor zielony, gdy kojarzy mi s¢ z wiosrmy oraz kolor
czerwony , gdy symbolizuje mité¢.

Red.: Spod jakiego znaku zodiaku jest Pan/Pani?
X.: Jestem spod znaku RYBY.

Red.: Dzigkujemy za pa&wigcony nam czas.
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MtODZIE ZY W WIEKU SZKOLNYM

1. Jedz codziennie réne produkty z kazdej grupy uwzglednionej w
piramidzie.

Kazda grupa produktow sppwczych jestzrodiem innych, cennych dla zdrowia
skladnikéw odywczych. Dlatego te nalezy wybiera i spazywa¢ najbardziej
wartasciowe artykuty spgywcze z rénych grupzywnaosci.

2. Badz codziennie aktywny fizycznie

Ruch korzystnie wplywa na sprawito i prawidiona sylwetk.
Przypominamy o potrzebie codzienne] aktyweiofizycznej (zaleca si co
najmniej 30 minut dziennie), dlatego u podstawyampidy znajduje si
aktywndai¢ fizyczna. Codzienny ruch korzystnie wptywa na kgejd fizyczm |

Sprawna@¢ umystows oraz prawidtow sylwetk.

3. Zrédiem energii w twojej diecie powinny bygtéwnie produkty znajdage
Si¢ w podstawie piramidy (na dole).

Prawidtowo zaplanowany codzienny jadtospis powirdawiera, co najmniej



5 porcji produktow zbozowych, ktore g przede wszystkim gtownyrirodiem
energii dla organizmu, zawiesayiele sktadnikdw mineralnych i witaming s
takze bogate w btonnik regulagy prag jelit.
4. Spaywaj codziennie przynajmniej 3-4 porcje mleka lub produktéw
mlecznych takich jak jogurty, kefiry, rflanka, sery.
Dotyczy to najwaniejszegozrodia wapnia w diecie, ktory jest niezimy do
budowy zdrowych ke&xi i zecbow. W zadnym produkcie sggwczym nie ma tak
dwo, jak w mleku i jego przetworach, dobrze przysieggo wapnia.
Uczniowie, zatem powinni albo wyp§e8—4 szklanki mleka dziennie albogé&
mleka zasfpowa przetworami mlecznymi (jogurty, kefiry, flanka lub serami

twarogowymi, podpuszczkowymbitymi).
5. Jedz codziennie 2 porcje produktow z grupy — rgso, ryby, jaja.

Migso, ryby, jaja i ich przetworyasw diecie zrodiem petnowartciowego
biatka, zelaza, cynku i witamin z grupy B. Nasionaslio straczkowych i
orzechy g rowniez zrodtem wartéciowego biatka i wielu cennych sktadnikow
mineralnych i witamin, wjczone § do grupy produktow msnych. Z
produktow mesnych naley wybiera& gatunki o matej zawaréoi ttuszczu (drob,
wotowina, cietcina). Ryby morskie (jak makreld&ledz i sardynka), warto
spaywat ze wzgédu na zawart®@ w nich korzystnych dla zdrowia

wielonienasyconych kwasow ttuszczowych z grupyirw@aminy D.
6. Kazdy positek powinien zawier& warzywa lub owoce.

Warzywa i owoce powinny I8y spazywane kilka razy dziennie w ramach
gtdbwnych positkow i tzw. podjadania, (co najmrigporcji dziennie). W diecie
powinno s¢ uwzgkdniat roznorodne warzywa (m.in. zielone: np. satata, brokut,
szpinak, czy warzywa pomdiezowe: np. marchew, pomidor, dynia). Riet
nalezy tez wzbogaca w owoce, zarownéwieze, jak i mraone lub suszone oraz

w mniejszej ilgci w soki.



7. Ograniczaj spaycie tluszczéw, w szczegolsoi zwierzecych.
Wigkszai¢ ttuszczow w diecie powinna pochodz ryb, orzechéw i ttuszczow
roslinnych (np. olej rzepakowy, sojowy, stonecznikowgliwa z oliwek).
Tluszcze powinny stanowiedynie dodatek do potraw. Do sieaia poleca si
stosowanie oliwy z oliwek lub oleju rzepakowego éego w zdrowe
jednonienasycone kwasy tluszczowe. Maladwniez ogranicz¢ produkty
zawierajce duo cholesterolu (gtownie podrobypDzieci i miodzie mog
zmniejszy spaycie ttuszczéw, ograniczg spaycie produktéw typu fast food
(frytki, hamburgery, cheesburgery, pizza) oraz sy, poniewa map bardzo
duza zawart@c¢ ttuszczéw (33—48%).

8. Ograniczaj spaycie cukru, stodyczy, stodkich napojow.

Nalezy ograniczé stodycze ze wzgtu na to,ze cukier nie dostarczaadnych
witamin i sktadnikbw mineralnych, a jego nadmiarowadzi do otytéci.
Produkty te odrywajtakze duza role w powstawaniu prochnicyebow.

9. Ograniczaj spaycie stonych produktow, odstaw solniczk
Zalecamy ograniczanie speia soli kuchennej, czyli chlorku sodowego (NaCl)
do 5 gramow dziennie. W przybéiniu odpowiada to ptaskiej 2gczce do
herbaty. S6l w potrawach nale zastpowa aromatycznymi ziotami, jak
majeranek, bazylia, oregano, czosnek, tymianekdgranicza nalezy rowniez
spazywanie stonych przeisek (chipsy, stone paluszki itp.). Baiilosci soli
znajdujp sic takze w gotowych daniach w puszkach, zupach i sosagtoszku.
10. Pij codziennie odpowiedry ilosé wody.

Dzieci i mtodzie powinny pt codziennie, co najmniej 6 szklanek wody. W
przypadku dni o intensywniejszym wysitku fizyczny(magcia WF czy inne
zagcia sportowe) podaptynéw powinna by znacznie wgksza. Zaleca sipicie

wody, herbatek owocowych niestodzonych, sokow wargich.

w B e nOogiidile 20 Ao w s A



Moje hobby

Kazdy z nas potrzebuje chwili wytchnienia. Momentu yenia,
oderwania msli od probleméw dnia codziennego. Najlepszym lelkeesn na
ukojenie jest znalezienie hobby. Dla jednychzendo by wedkowanie,
uprawianie sportu, czytanie kgek, a dla mnie... to robotki eczne-

majsterkowanie.

Najchetniej wykonug drobne naprawy w domu. Ostatnio naprawitem ramek
zdjecia, szafk, w ktorej zepsut si zawias. Chtnie pomagam tacie, w

réznorodnych pracach domowych.

Mysle, ze kazdy chiopak powinien sprébowanajsterkowania, gadymito jest
pomagé najblizszym i wiedzié usmiech na ich twarzach. Bymaze w

przyszigci bede inzynierem...?

Krystian Majchrzak, klasa 4b

Biblioteka poleca

Polecam Wam przeczytanie wspaniatejaisi Janusza Korczaka pt. ,, Krol
Macius Pierwszy”. Jak sam autor podkied: , Ta niezwykia ksizka jest dla
dzieci sposobrizia do wyprawy wswiat, w ktérym mog walczy, ustanawiéa
prawa, podréowat i zmieni& otaczajca ich rzeczywistéc, ale take przekoné
si¢, ze kazda decyzja pogga za solp konsekwencje, a reformowani@iata jest

zadaniem piknym, koniecznym, ale tak zmudnym i niewdzaicznym”.

10



Walentynki

Swigto to stato si popularne w Polsce dopiero w latach 90-tych XX
wieku. Zapewne niewielu z Was wigg Walentynki w Europie potudniowej i
zachodniej 8 znane odredniowiecza. Europa potnocna i wschodniaacojta

do walentynkowego grona znaczniep@,.

Nazwa tegagwigta pochodzi od imieniaw. Walentego; 14 lutego ma on
swoje swigto w Kosciele Katolickim. Mimo, ze patronswigta jest katolicki,
rodowod Walentynek (jak w przypadku wieluskeelnych swiat) wywodzi si
od zwyczajéw pogaskich — w tym wypadku ze starorzymskiegwicta:
Luperkalia, ktore przypadato w zitinym terminie. Obchody Luperkaliéw
polegaly gtownie na poszukiwaniu wybranki serca ppez losowanie jej
imienia ze specjalnej urny. Chogiavspotczesnagwicgto zakochanych nie ma
bezpdredniego zwizku z Luperkaliami, to jednak jest nadal kojarzartekimi
postaciami z mitologii jak Kupidyn, Eros, Pan ceypd Februata.

Statym niemale elementem walentynek jest wzajemnieczanie sobie
walentynkowych ozdobnych karteczek. Czerwone, ré&pizj w ksztalcie serca,
opatrzone walentynkowym wierszykiem, a&to i mitosnym wyznaniem. Ze
swigtem kczy sk rowniez zwyczaj obdarowywania partnera walentynkowymi

upominkami w postaci kwiatéw, stodyczy lub pluszaivynaskotek.
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Zimowa poezja uczniow

Zima
Chocia zima bywa zta,
to przyjaciot wielu ma.
Czasem zima fgjest dobra,

loda zj&c¢ to nie jest zbrodnia.

Gdy juz zima jest ta, tuz
zaraz idzie za nimroz.
Wciaz rysuje swe obrazki

biate r&e, liscie w paski.

| malarzem jest najlepszym,

| wie o tym nawet wietrzyk.

Z dachu sople juspaday,
koniec zimy ogtaszaj

Maciej Satdak, klasa 4b
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DZIECI LISTY PISZA...

Uczniowie z klas I, ktorzy uczestnica w zajeciach ,Kota polonistycznego”
pisali listy do Pani Zimy. Oto niektére z nich.

Wegorzyno, 18.02.2015r.
Droga Pani Zimo!

Droga Pani, co sistato,ze nie obdarowafanassniegiem? Jest mi bardzo
smutno. Czy nas junie lubisz? Kupitam sobie nowe narty, ale nie mpgich
korzysta&, bo nie ma&niegu. Trock sypretas sniegiem i wtedy udato mi i
ulepi batwana, ale naginego dnia roztopit §i Nie zapomnij o nas za rok!
Pozdrawiam .

Kasia

Katarzyna Mes kl.3a

Wegorzyno, 18.02.2015r.
Droga Pani Zimo!

Na wstpie mojego listu cheCig powitat. Kupitam sobie nowe #wy,
alesniegu w ogole nie ma. Dlaczego? W tym rékiegu byto mato. Zgbytam
jedynie ulept batwana. Dlugo nie postat, bo zaraz pojawitosttce. Martwi
sig, ze do nas nie przyjdziesz, bajiest luty. Wid@ oznaki wiosny. W ogrédku
mojej babci g juz przebgniegi. Maze w nasgpnym roku przyjdziesz.
Pozdrawiam.

Natalia
Natalia Staror kl.3b
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