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Najlepszym sposobem roztadowania rejai N7 S ’//
jest aktywné¢ fizyczna. Dotlenia, poprawia > VY™ =
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ciato jest w dobrej formie i nic mu nie grozi.

Dodatkowo wysitek pozwala pozégic

nagromadzonego nagia, a sport uprawiany regularnie ksztattuje pogtaw
zachowania, ktére magoprawi& jakas¢ kontaktow spotecznych (zdrowa
rywalizacja, ustalenie celow i priorytetow,

systematyczri). Oczywicie to nie jedyny sposob walki ze stresem.
Duze efekty przynosi tate:

» Medytacja i wyciszenie

» Spokojna muzyka

» Czas spdzany w towarzystwie bliskich

» Giebokie oddychanie

* Napary z ziot (koztek lekarski itp.)

» Swiadoma walka ze stresem

WALCLZE STRESEN




Zmierz swoj intelekt

1. Odgadnij zasa@ umieszczania kwadratow w diagramach i wstaw w
miejsce znaku zapytania jeden z poaszych diagraméw (A-D)
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2.Sze¢ dni tygodnia
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Pan Nowak z synem postanowili ad& do hydraulika, aby naméwigo do
odwiedzenia domu w sprawie beznadziejnie zepsutego kranu. Co prawdd»alyje
teraz na miegtzny urlop, ale chcieli sobie zapewmizyte tego cenionego specjalisty
w pierwszych dniach po powrocie. Hydraulik znany byt jako dobry fachowiec i jako
wielki dowcipng. Po wytuszczeniu p&by, hydraulik zamélit si¢ i powiedziat:

-Sprawa nie jest prosta.sligpanowie wracacie w poniedziatek, to w poniedziatek
bede magt juz chyba przy§¢, bo pocig sk moze spéni¢. We wtorek mam pogrzeb
wujka, wesrode sa imieniny mojejzony, a w czwartek zawsze mygsiedzié w
warsztacie. W piek zawsze chodzdo dyrekcji, mam wgc niewiele czasu, a w solot
dzien pracy jest i tak krétki. Potem gg sam jad na urlop, chyba wt odtazymy to do
mojego powrotu.

Ustyszawszy to, pan Nowak zasmugitrsie nazarty. Ale jego syn émiechryt sig i
powiedziat:

- A wigc oczekujemy pana we wtorek! Hydraulik mragokiem i odpart:
- Widz, mtody cztowiekuze nie jestézottodziobem. A wec we wtorek!

Pytanie: Dlaczego mtody Nowak byt taki pewny tego wtorku?

3. Wizytowki

Oto imiona i nazwiska wyimaginowanych osélzeliditery ich imion i nazwisk ustawiw
odpowiednim porgzdku - powstam nazwy krajow skd one pochodgz Sprobujmy wgc
odgadn¢ kraj ojczysty kadej z tych oséb.

Jak kdzie wid& na przyktadach, wizytéwkiasswego rodzaju anagramami.
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4. Para skarpetek

Na strychu suszyesil3 par biatych skarpetek i 9 par czarnych skarpetek. Jest tam
jednak tak ciemnaze nie wida ich kolorow. Marek chce wa¢ ze strychu jednpar.

Pytanie: lle pojedynczych skarpetek powinien zahmaby mi€ pewna¢, ze wsrod
nich znajd si¢ dwie w tym samym kolorze?

5. Kto kim jest?

Panowie Czapski, Miot, Rogalik i Kietbasa sloskonatymi rzemidgnikami i
reprezentyj zawody: czapnika, kowala, piekarza orazzmilea. Zaden z nich nie nosi
nazwiska wizacego s¢ z wykonywanym zawodem. Ani Miot, ani Rogalik nie jest
czapnikiem. Rzenikiem nie jest Czapski. Kowalem nie jest Rogalik.

Pytanie: Kto wigc kim jest?

Zapraszamy do sprawdzenia popravsob odpowiedzi wswietlicy
szkolnej u pani Anny Gardyjas. Na poprawne odpowiedzekamy
do 18.12.2013r.

Pierwsza osoba z poprawnymi odpowiedziami zostaragrodzona
©

Rozwygzania zagadek zostgn umieszczone na tablicy po
18.12.2013r.
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Jest ojciec?
- Jest - odpowiada szeptem dziecko.
- To popra go.
- Nie mog; - szepcze dziecko.
- Dlaczego?
- Bo jest zajty - szepcze dalej.
- Amama jest?
- Jest.
- To popré mane.
- Nie mog;. Tez jest zagta.
- A czy oprocz mamy i taty jest jeszcze &k domu?
- Tak, policja - potwierdza nadal szeptem maluch.
- No to popré Pana policjanta.
- Nie mog;, jest zagty.
- Czy jeszcze ktojest w domu?
- Stra pazarna, ale Pan strak tez jest zagty.
- Powiedz mi dziecko, co oni wszyscy rghi was w domu?
- Szukag.
- Kogo?
- Mnie...

*k%k

Do Kowalskich przyjechata z wizybabcia i pyta Pawelka:
- Wnusiu, dobrze sichowasz?
- Staram si. Ale mama i tak zawsze mnie wiau znajdzie i wykpie.

*k%

- Mamusiu, czy mogisc sic pobawe?
- Z ta dzium w rajstopach?
- Nie... Z § Joh z drugiego pitra.

*k%

- Mamo, spetniimy dzg we trzech dobry uczynek.
Przeprowadzifimy staruszk przez jezdn.
- To bardzo dobrze, ale dlaczego we trzech?
- Bo stawiata opor

*k%k



Podsumowanie
\ oszczdzania w SKO
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W pazdzierniku, osohb, ktéra oszczdzata najbardziej systematycznie
zostata uczennica klasy Saliwia Pastwa

Natomiast klasa, ktorej uczniowie mpgochwalt sie najwicksz liczba
wptat na ksizeczki oszczdnasciowe, to3b.




W kolejnym miesicu,

Listopadzie, sytuacja ulegta zmiani
Osobami, ktére zastugupa |
wyroznienie g: Mateusz Pawld,
uczei klasy 5apDamian Samal
uczer klasy 3a oraz jedni

z najmtodszych- uczniowie
klasy 1a:Dawid Jozwiakowski

| Filip Oleszkiewicz.
Wyréznione osoby zostaty
nagrodzone planami lekcji oraz

linijkami z logo SKO

Serdecznie gratulujemy@



Tworczo$é literacka

Uczniowie klasy 3a w ramach pracy domowej podejmowigpréby
tworczosci literackie;:

Jesienna rymowanka

Do lasu chadzamy
| grzybki tam zbieramy.
Ptaszki tam mieszkaj
| tadnie namépiewap.
Gdy deszczyk czasem pada,
dzieciot drzewo bada.
Filip Banas

Samodzielnie redagowali teksty o jesieni inspirowamilustracja.

llustracja przedstawia ¢kny, jesienny las. licie drzew zmienity
kolor z zielonego na ztocisty. Mrowki przetrwagime w mrowisku. Je skulit
sig | $pi pod ster lisci. Wiewiorka zamieszkata w dziupli drzewa. Lis nie
bedzie zasypiat, &dzie polowat. Bardzo podoba meda ilustracja.

Maja Gruszka

Lubie chodzé do lasu jesienl Z ckbu spaday liscie. W dali wid&
smukte brzozy. Wiewibrka zbiera zapasy nagide zwinat si¢ w kulkg do snu
zimowego. Mréwka schowa¢iw mrowisku. W lesie trzeba zachowyévaie
cicho, nie wolno famagakzi, bo ma@na wyptoszy zwierzta. Ladnie wygida
jesienny las.

Grzegorz Jagodiski



llustracja przedstawia jesien lesie. Na pierwszym planie e wielki
dab. Zamieszkata w nim wiewiorka, a obok drzewa Sidmbrsuk. Zwierzta
szykup sie do zimy. Mrowki schowaj sie w mrowisku. Lis kdzie polowat.
Jezyk zrobit domek z Kci i $pi sobie w nim. Wokdt mrowiska i nory borsuka
leza liscie. Na drugim planie rogrbrzozy i ¢by. Na drzewachasziote licie.
Mozna spokojnie spacerow@o takim ptknym lesie.

Paulina Sadtowska

Na pierwszym planie, widawiewiorke, ktora robi zapasy na zign
Borsuki i mrowki szykyj si¢ do snu zimowego. deskulit sie pod lis¢mi. Lis nie
zasypia na zigy on kedzie polowat na inne zwiegta. Klony, &by i brzozy
zmieniap kolor lisci na z6tty, a potem one zasychaj wiatr je zdmuchuje.
Niedlugo nadejdzie zima. Zwiejta mus3 ja przetrwé.

Dominik Iwaiczyk



Jesierq w lesie jest bardzo przyjemnie i fajniez 3 schowat pod
lis¢mi i bedzie drzemat przez cakime. Mrowka musiata eizko pracowa ze
swoimi kolegami. W mrowisku nie zmarznie i niedaie z niego wychodéi
Ma duwo jedzenia. Lis hidzi oczami: ,Gdzie tusc?”. Jak to lis, bdzie psocit.
Teraz siedzi obok swojej nory. Borsuk ma mieszkap&d drzewem z dziupl
wiewiorki. Borsuk nie musi giwysila¢ na zing-zasnie. Wiewiorka ma w dziupli
na c¢tbie dwo zapasow, a teraz skubie orzecha. Ma puszysty oduaty
brzuszek. W dali widatadne brzozy z biatkora. Nieopodal brz6z rogmate
deby i klony, z ktorych spadajliscie. Peknie jest w lesie jesiemi Niedtugo
bedzie zimaZycze zwierztom powodzenial

Ernest Btaszczyk

Bajka - ,Krol Dominik i Sprawiedliwa Wr6 zka”

Za gorami, a mge jeszcze dalepyt madry krol, ktéry miat na img
Dominik. Byt to krol uczciwy i zawsze sprawiedliwypoddani bardzo go
szanowali i podziwiali, & pewnego dnia wszyscye¢sizbuntowali przeciwko
niemu. Sam krol nie wiedziat, cogsstato. Po pewnym czasie dowiedzial, e
jeden z jego najhiszych przyjaciot powiedziage krol oszukat wszystkich i nie
jest juz taki sprawiedliwy. Krol Dominik wezwat na zamek r@wiedliwa
Wrozke, aby udowodnitaze krél nikogo nie oszukat. Wi&a spetnitazyczenie
krola. Okazato si ze to fatszywy przyjaciel wszystko zgly i oszukat cate
krolestwo. Wiadca byt bardzo wdgzny Wr&ce za ujawnienie prawdy.
Oszusta poddano surowej karze. Krol Dominik i ¥Wa Sprawiedliwa wazii
$lub i zyli dlugo i szczsliwie w swoim krélestwie.

Dominik Stara



Andrzejki kias 0-3

28 listopada 2013 r. w Szkole Podstawowej wgdfzynie odbyta si
impreza andrzejkowa zorganizowana dla uczniéw K&3. Przygotowania
trwaly od samego rana, kiedy to zeite strot sak gimnastycza ozdobami
andrzejkowymi.

Zabaw zaczlismy o godzinie 8:30. Wszystkie klasy wstawityg sv sali
gdziezywiotowa pani Jagoda Lasocka poprowadzita imgrez

Na pocatek uczniowie obejrzeli przedstawienie pt. ,Andkaeye
wrozby”, przygotowane przez kolegow i kadnki z klas 3 uegszczagcych na
koto teatralne. Nie zabrakto ,przebiéadw”, ktorzy wyr@niali sig z ttumu i
swietnie s¢ bawili. Podczas zabawy uczniowiéi¢ayli do najpopularniejszych

hitbw muzycznych ostatnich miesy. W przerwach midzy taxcami odbywaty



si¢ andrzejkowe wrgby. Byly to mkedzy innymi: wycigi butow do drzwi,
krecenie butellk ze strzally, ktdra przepowiadata przyszty rzut kostl z

zyczeniem dla catej klasy i wiele innych.

,Ciekawe, jak rdzie
miata na im¢ moja
wybranka?”




Podczas ,Kota Polonistycznego” uczniowie z klas zecich pisali
swobodne teksty na tematSwietego Mikotaja. Niektore dzieci w oparciu
0 wiasne rysunki uktadaty zdania o Mikotaju, inne psaly listy lub wiersze.
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Narysowatem Mikotaja. Ma na gtowie " .%h

Ry

czerwon, czapk z pomponikiem, a

¥

na twarzy tadny émiech. Nosi skorzan
kurtke i jezdzi na reniferach. Bwiga

na plecach worek z prezentami. LeigD.

/

L
Kamil Olejnik, klasa 3a / *

Narysowatem Swigtego Mikotaja. Zatayt czerwom czapk
z biatym pomponem. Nosi na sobie czerwony ptaszazdrwone spodnie.
Od mrozu ma rgowe policzki i nos. Jest muggko, poniewa musi nost worek
Z prezentami.

Swietego Mikotaja lub¢, poniewa rozdaje prezenty.

Tomasz Ociepa, klasa 3b

Narysowatem dzisiaj Mikotaja. Jest
biskupem. Ma specjain czapk biskupa.
Trzyma diug laske. Ma tez falbanki na stroju.
Ma diugp brock. Jego ¢kawy ¢ ziote. Jest
bardzo wesoty.

Podoba mi gimoj Mikotaj.

Mikotaj Oscitowski, klasa 3a




Wegorzyno, 2 grudnia 2013r.
Drogi Mikotaju!

Na pocztku mojego listu chcCie gorgco powita. Nie mog Sie
doczeka, kiedy przyjedziesz do naszej szkoly. Bardze dbsta’ lalke Monster
High, matego pieska rasy york i nowe narty. Tylkotoo Cie prosz. Na
zakoiczenie mojego niedtugiego listu pragdoda’, ze bardzo o tym magz
Mam nadziej, ze dostarczysz mi to, bo caly rok bytam grzecznadRoviam

v
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Sandra Romaczyk, klasa 3b

Wegorzyno, 2 grudnia 2013r.

Cze¢é, Mikotaju!

Nie mog sie doczeka Twojego przycia. Prosz Cie, Mikotaju,
zeby moja rodzina byta zdrowa. Chciatbyfepy podczas wigilii wszyscy byli
szczsliwi. Prosz Cie o skromny prezent. Czekam na Ciebie, Mikotaju.

Kacper Kabasa, klasa 3a



Mikotaju, Mikotaju,
przynig nam paczki z raju.
Bardzo o to prosimy,
bo Ciebie lubimy.

Mikotaj Oscitowski, klasa 3a

Swiety Mikotaj safatle szykuje

i dla reniferow budk zbuduje.

Dobry Mikotaj cletnie do domow
wskpuje,

wszystkie ciastka tam skasuje.

Ernest Btaszczyk, klasa 3a

Mikotaju, Mikotaju!
Ty to jesté pracowity!
Wszystkie dzieci dzodwiedzisz.
Czy ty dzisiaj w nocy nipisz?

Czy nie jestedzis zmeczony?

Bombki, dzwonki, gwiazda £k

I choinka, pstryk, gotowa.
Trzeba teraz Mikotaja i prezentdw moc,
Zebyswieta byty pekne i magiczna noc.

Maja Gruszka , klasa 3a



Boze Narodzenie wkrotce, wat Z2yczymy Wam
szczerze
Cieptych chwil w rodzinie w Wigilijg Wieczere
Wszystko w ztocie, zieleni, czerwieni
Niech Nowy Rok bdzie peten nadziel,
By spetnito s¢ chod¢ jedno z Waszych marie
Duzo szcescia i niezapomnianych wrgers!

Redakcja BUM



