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ol Zzaopiekujmy sie Ziemia.
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marcu wspotzawodnictwo

a l”\ migdzyklasowe wygrat oddziat
\\’. przedszkolny Ob. Dzieci z tej klasy
o ~ dokonaty najwtkszej liczby wptat na
ksiazeczki oszczdndiciowe- 53 wptaty.

Wspotzawodnictwo indywidualne wygrat Gabriel Widnpavski, take z

oddziatu przedszkolnego Ob, ktory dokonat 19 wpat swoj ksiazeczlke

oszczdnasciowa.

24 kwietnia 2015r. zostato podsumowano

toczce st wspoizawodnictwo medzyklasowe i

indywidualne w naszej szkole zorganizowane w ramagdlnopolskiego

konkursu ,Dz§ oszczdzam w SKO, jutro w Banku Spotdzielczym”.
Mistrzem Oszczdzania w Szkolnej Kasie Oszedndici zostata

uczennica klasy ldileksandra __

Weilandt, ktéra dokonata 108== =

wptat na ksizeczle =.,

oszczdnaosciowa podczas

trwania konkursu.
Wyrdzniona klasa toOb,
ktora dostata dyplom i upominki

za najweksz liczbe wptat na
ksiazeczki oszczdnasciowe w Szkolnej Kasie Oszgandsci.
Klasa ta piciokrotnie  wygrywata miesczne  wspotzawodnictwo

migdzyklasowe.
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Rozstrzygnity osta+ kolejny konkurs SKO, konkurs literacki d@ym
byt milionerem...?” Konkurs zostat zorganizowany w aldategoriach: klasy
1-3 i klasy 4-6. Celem konkursu byto rozwijanie wyani i zainteresowa
literackich a take popularyzagjwiedzy o dziatalnéci SKO. Oto laureaci:

Kategoria klas 1-3
| miejsce — Jaworska Amelia, 3b
Il miejsce — Matuta Nikola, 3b

Il miejsce — Gcitowska Maria, 3b

Kategoria klas 4-6
| miejsce — Krawiec Aleksandra, 6b
Il miejsce — Kubik Nikola, 6b
Il miejsce — Lewandowski Karol
Prezentujemy wyrinione prace literackie.

Gdybym byta milionetk wybratabym i w podr@ dookota swiata.
Odwiedzitabym egzotyczne kraje: Atryla tam pojechatabym na Safari by
zobaczy tam stonie, Ilwyzyrafy, nosoréce i zebry. Zwiedzitabym Egipt, a w
nim piramidy. Potem pojechatabym do Indii, by paznamtejsz kulture.
Nasepnie Chiny, by zwiedziMur Chizski. Kolejnym etapem bytaby Japonia, a
potem rejs statkiem przez ocean do Ameryked8labym tam troch czasu.
Zobaczytabym Wielki Kanion. Pojechatabym do Hollygyaa potem do Nowego
Jorku. Nasgpnie przez Ocean Atlantycki wrécitabym do Europy T
zwiedzitabym Franej Wiochy, Hiszpari Podr&e to moje marzenie i bardzo

bym chciatazeby s¢ spetnito. Ale lult tez zwierzta, wiec mae stworzytabym



jakis asrodek dla samotnych i bezdomnych zwierPsy i koty znalaztyby swoj
nowy dom. Junigdy by nie cierpiaty z gtodu ani z chtodu. Zaymaéabym st
nimi, bo szkoda mi biednych zwiglek. Zostatabym weterynarzem i leczytabym
zwierzta. Zbudowatabym dla nich szpitaieby im pomaga Chae zZeby
zwierzta byty szcgliwe!

Jaworska Amelia, 3b

,Gdybym byla milionerem na pewno nie tracitabym mego czasu i
zacztabym spetnia swoje najskrytsze marzenia oraz marzenia swoiskibh.
Na samym poagtku wybratabym gi razem z cat rodzing w podr@ dookota
swiata. Wreszcie zwiedzitabym upragriofrancje, do ktorej zawsze chciatam
polecie’. Wesztabym na sam szczytayiEiffla i w kaicu mogtabym spojrzena
wszystko z gory. Ach... Ten zapdalesych croissantow, na saymmyl az mi
slinka cieknie. Jednak, tak naprawdpodr@ rozpocztabym od zwiedzenia
swojego ojczystego kraju. Odwiedzitabymdyazalgtek, kade miasto, bytabym
dostownie wszzie. Mogtabym ze spokojem przechadgzia po warszawskim
dziedzicu, z mylqg, ze moje marzenia giwlasnie spetniag. Tak jak ju
wczegniej wspomniatam, spetniatabym nie tylko swoje mai@ Wreszcie
mogtabym kug@i upragnioy motolotng taty i wymarzony dom mamy.
Oczywicie nie zapomniatabym o mojej mtodszej siostrzgitiloym jej chyba
wszystkie zabawki, jakig saswiecie!

Po spetnieniu wszystkich matizé po zwiedzeniu Kalego zalgtka swiata,
zrobitabym wszystko, co w mojej mocy, aby pomd&minindziom, tym ktorych
skrzywdzit los. Co jakiczas przeznaczatabym pemsung pieniedzy , aby moc
ich jakos wspiera’, uszcesliwia¢. Wspomagatabym fae fundacje dla chorych
dzieci. Zapobiegatabym gtodowi jaki panuje nie dylk krajach afrykaskich,
lecz tak naprawg na catymswiecie. Chcialabym rownie zapobiega jakas,
roznego rodzaju wojnom i konfliktom. Aby nikE juigdy niezyt w strachu i w
obawie przedmiercig. Abyswiat wreszcie ogagt spoko;.
Mam nadziej, iz kiedy zostar milionerem, nawet j miatoby to by w
dalekiej przysziei. Mysle réwnies, iz pomimo bogactwa jakie kiedykolwiek
0Sikgne, nie zmiend Sie, pozostaa po prostu sodp.”

Aleksandra Krawiec, 6 b



Owoce | warzywa w szkole

Pomysty na zdrowesniadanie

Nie od dzé wiadomo, ze $niadanie to najwaniejszy
positek dnia. Dzieci potrzehwjnajwiecej sktadnikow
odzywczych potrzebnych im do wzrostu o |
prawidiowego rozwoju mdzgu. Pomysly raiadanie |
moga by¢ bardzo ranorodne i uktadane w zaieosci od & ¢

gustu domownikéw. Wszystko zaje od czasu, jaki' & _
mozemy na to przeznaczy pomystu. L A
7 i ¢

. Kilka kromek chleba z mastem, twakiem, miodem

lub konfitura, kanapka z mastem orzechowym, do tego
® owoc, sok, kubek mleka lub jogurtu - to doskonata
' propozycja naniadanie!

. \‘5}(

:\tf Kanapka z butki grahamki z
mastem (margary) i

drobiows  szynk, do tego ogérek, pomidor, odrobina g

e

szczypiorku; oprécz tego - satatka zZwiezych Ilub
) h ~ suszonych owocow (morele,

brzoskwinie, ananas) m S

zaprawiona serkiem - §CA
homogenizowanym.

Ser zOity roztopiony na g
kawaiku chleba tostowego, przykryty szynkplaster
pomaraczy, gruszka, jogurt owocowy z musli
orzechami.

Jajko na twardo z odrokjmmajonezu, posypane posiekanymi szczypiorkiem i
natka pietruszki, pokrojony ogoérek kiszony, kromka cldepetnoziarnistego,
kubek mleka lub jogurtu.

Butka do hot — dogbébw posmarowana mastem
orzechowym, zapiekana w piekarniku z bananem,
jogurt naturalny z ptatkami zkhowymi z dodatkiem
orzechow i rodzynek.




. wioskie. Omlet z zielen) mata kanapka z mastem i szynk
| pomidory, plaster ananasa.

Kasza manna obficie posypana kawaitkawiezych owocow,
kromka pieczywa razowego z szynkok.

Owsianka na mleku z mieszanksuszonychl
owocow (rodzynki, suszoneurawiny, morele, 7
sliwki) i orzechow, dostadzana miodem. :

¥ 4 Tortila z satatlh warzywry z
szynky drobiowg lub gotowanym kurczakiem z dodatkiem
oliwy z oliwek kadz majonezu to swietny pomyst na
weekendowedniadanie dla catej rodzinny!

PAMI ETAJ CODZIENNIE SPO ZYWA C 5 PORCJI
WARZYW | OWOCOW !

Uczniowie klasy 3b
podczas zag¢
przygotowali

pyszne i zdrowe
koktajle owocowe.




MAMY ZWYC| EZCE!

Wiktoria Lewandowska, jako jedyna, odgadta, kimt jepisywany pracownik
naszej szkoty. Oczyweie poprawna odpowigdbrzmi: Pani Ela Sidetl- nasza
wozna.

Ze ZWyckzczynig
przeprowadziimy wywiad.
Oto, czego S

dowiedzielsmy.

Redakcja: Jak st
nazywasz i do ktorej klas
chodzisz?

Wiktoria L.: Nazywam si
Wiktoria Lewandowska,
chodz do klasy 3a

R.: Czy lubisz rozwiazywat
zagadki?

W.L.: Bardzo lub¢ rozwiazywat zagadki.

R.: W jaki sposob lub dzki jakim wskazowkom udato Cisibdgadné kim jest
opisywana osoba?

W.L.: O konkursie dowiedziatamesod kolezanki. Na ostatniej lekcji pisatam
imiona i nazwiska nauczycieli. Gdy zadzwonit dzwlonposztam zani do
biblioteki odpowiedzi i pani powiedziatae jest jedna poprawna odpowied

R.: Czym s¢ interesujesz? Jak grzasz wolny czas?

W.L: Interesu sic jezykiem angielskim. W wolnym czasiezlze na rowerze i
bawik sie z moimi psami.

R.: Wkrotce ukaczysz klag trzech. Jakie wspomnienia wyniesiesz z tego
okresu nauczania?

W.: Z klas I-Ill wyniostam bardzo dia wiedz.

R.: Dzickujemy za rozmow. Naszej zwygizczynizyczymy dalszych sukceséw

29 R w5 A




W hauce oraz rozwzania wielu zagadek.

Poznajmy sk lepiej...
Dzisiaj przedstawiamy osepktéra niemal kadego dnia stoi na strg naszego

zdrowia. Jest mioczywicie pani Alicja Pawlaczyk- piefjniarka szkolna.

Nikola Kroh i Zuzanna Wesotowska przeprowadzity vigav z p. Ah. Oto
czego dowiedzialy sinasze mate dziennikarki.

Redaktorki: lle lat pracuje
Pani w naszej szkole?

Alicja Pawlaczyk: Pracug w
tej szkole 12 lat.

R.: Czym zajmowata gi Pani
wczeniej, nim  rozpocza
prac w naszej szkole?

A.P.: Pracowatam w szpitalu
na oddziale noworodkowym.

R.: Co podoba si Pani w
naszej szkole?

A.P.. Podoba mi s&i tu wszystko, a najbardziej... to, jake swspieracie w
trudnych chwilach. Jestem zachwycona, gdy wigak sobie Kkibicujecie
podczas zawodow sportowych.

R.: Czy zawsze chciata Panidbpielgniarka?

A.P.. Nie. Marzytam o tym by zostafizykoterapeut. Moja pasip od zawsze
byto pohczenie psychiki i ciata, jak rowniewzajemne relacje pogdzy tymi
dwoma obszarami.

R.: Jakie cechy charakteru powinna tiesoba, ktora chciataby zoéta
pielegniarky?

A.P.. Osoba, ktéra chce wykonywaen zawod musi iy empatyczna, czyli
powinna posiadazdolna&¢ rozumienia innych ludzi, umignos¢ wczuwania
sig w ich potrzeby i uczucia. Ponad to powingacgchowa cierpliwas¢ oraz
sumiennéc.

R.: Z jakimi problemami zwracajsi¢ do Pani uczniowie najezciej?

A.P.: Najczsciej uczniowie przychodgz z bolami gtowy i brzucha oraz z
drobnymi urazami.

R.: Jakich rad udzielitaby Pani uczniom, by nie chabw



A.P.. Poradzitabym im by dbali o odportoi prawidiowo s¢ odzywiali.
Wszyscy powinni aktywnie sgpza czas naswiezym powietrzu oraz
zminimalizow& czas spdzany przy komputerze lub telewizorze.

R.: Czym s¢ Pani interesuje?

A.P.: Lubig czyt& ksiazki, zwtaszcza kryminaty. Uwielbiam kwiaty, @ wiele
czasu péwigcam na ich piegnacg. Chetnie spacerw | zajmug Sie
przydomowym ogrodkiem.

R.: Jak nazywa giPani pies?

A.P.: MQj psiak wabi s Togo. Ma 4 lata. Jest matym, zabawnym zwjtkizm,
ktory chetnie sk bawi i chodzi na spacery.

R.: Dzigkujemy za rozmow.

A.P.: Rowniez dzigkuije.

DZIEN ZIEMI

Na ratunek kasztanowcom...

22 kwietnia w naszej szkole odbyk diappening ekologiczny. Byt on

zwiazany z przypadagym Dniem Ziemi.

Uczniowie klas I-lll,

oddzialtbw przedszkolnych
przedszkolaki z grupy ,Misie”
obejrzeli przedstawienig
ekologiczne. Przedstawienie p
"Ztotowka do zlotowki" zostatoll
przygotowane przez uczniow z

Szkolnego Kota SKO i dotyczyto oszglzania oraz selektywnej zbiorki

odpadow Inscenizagj zakaczyto
_| wspodlne odpiewanie piosenki pt. ,,
Ziemia- wyspa zielona”. Kolejnym
punktem uroczystei byto
rozwigzywanie zagadek
przyrodniczych. Wiele radaoi




sprawito uczniom przygotowanie plakatéw na temattasze ulubione warzywa

| owoce”. Podczas imprez

WSZyscy uczestnic
degustowali
warzywno-owocowe
przygotowane
rodzicow.
Uczniowie klas 4-6 obchod LA
tego dnia rozpoed od apelu. Na pocigku pani Joanna Stasiak przypomniata
idee Dnia Ziemi. Prowadeza powitata rownig gasci, ktorzy zaszczycili nas

Swoja obecndcia. Nastpnie na scenie

wystapili uczniowie z klasy 5 b i 6a,
ktorzy wcielajc sk w role papka, osy,
nietoperza, wiewiorki i lnych ptakow

ruszyli na pomoc kasztanowcom, ktore

znajdowaly s w Liliowym Borze.

' Poprzez ciekaw fabuk organizatorom

| udato s¢ przekazéa istotne fakty
dotyczice wpltywu szrotébwka na te ghine drzewa. Uzupetnieniem scenariusza

byly piosenki, ktore na pewno zossama diugo w pameici uczestnikow.

Nastpnie podsumowano konkurs]

wreczyli opiekunowie Samoszlu
Uczniowskiego oraz panie
Mazuro- zajmujca s¢ w gminie [
Wegorzyno ochroa srodowiska ¢ i
oraz p. Monika Olechnowicz
Krakowska- specjalista ds. Eduka
| promocji w Celowym vai;ku
Gmin R-XXI.



Po przedstawieniu uczniowie starszych klas w barnwvppchodzie promowali
wsrod mieszkacéw zachowania proekologiczne. dvrali im ulotki

zachkecapce do zaangawania st w ochror kasztanowcow.

Po powrocie do szkoty na naszych ekologéw czettedvzy poczstunek
w postaci ranorodnych satatek przygotowanych przez rodzicowzmaobyto
rowniez wzia¢ przepis na wybran
satatle.
Mamy nadziej, ze podgte przez| wos s
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nas dziatania zaowocujwicksz

troska  miodych  ludzi o |
kasztanowce oraz Zm ich do ;ﬁ,m'\.,‘.'f

zdrowego odywiania.
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CONKURSONY ZANROT GLONY

W kwietniu w naszej szkole odbywahegidznorodne konkursy naazujace do

uroczystdci, ktore odbywaty s w tym czasie.

Przedstawiamy Wam |

laureatowSzkolnegoKonkursu

Fotograficznego.

| miejsce- A. Krawiec , klasa 6§
Il miejsce- K. Jaztowiec, kl.5¢
[Il miejsce- Wiktoria

Matuszewska, kl.6b



Najwieksza wiedzy z zakresu

przyrody wykazali sig:
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| miejsce- M. Bernat, 6a
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Il miejsce- A. Tomaszkiewicz, 6a

[Il miejsce-Mitosz Kondraciuk, 5b

W Konkursie Wiedzy Olimpijskiej
najlepiej wypadli:
| miejsce- H. Mikanik, 6a
Il miejsce- K. Jaztowiec, 5c i
N. Adamow, 6a
Il miejsce- O. Tomala, 6a i A. Pierog, 5a

Na olimpijskim szklaku

24 kwietnia 2015r. nagzszkok odwiedzit wielki sportowiec- Janusz

Brzozowski. Uczniowie klas 4-6 mieli okazpozn& blizej t¢ osolg, dyscyplire

sportu, ktég uprawial oraz
dowiedzi€ sig, jak wyghda droga
do osagnigcia tytutu  Mistrza
Olimpijskiego i bazowego medalu
w MistrzostwacHSwiata.

Jak s¢ okazatlo, nasz go
systematycznie bywa
Wegorzynie. Spdza tu weekendy| uus
oraz urlop. Jest tu drugi jego do

Pan Brzozowski na state mieszka

Szczecinie, gdzie pracuje w Totalizatorze Sportowym



Uczniowie mogli podziwié
trofea mistrza. Niezwykle
cennym § brazowy medal
olimpijski z Montrealu (1976)
| brazowy medal mistrzostw
Swiata z 1982r.

Droga na szczyty nie byta dla
niego fatwa. Mistrz sport

zacat uprawi& juz w szkole

podstawowej, grag w pitke nozna. Wowczas mowiono o Nimze , jest
szybszy od pitki”. Nie byly to jedyne zainteresowapana Janusza. Trenowat
on lekkoatletyk, w biegu na 100 m agnat wynik 10,9s. Wszystkich
zebranych zaskoczyta wiadoképze mapc 10 latspiewat on w szczeaskim
choérze Stowiki, a pgniej rowniez w czasie nauki na Politechnice Szcaskiej
spiewat w akademickim chorze.

Przypadek sprawit,ze zacat uprawia pitk¢ reczm. Szybko trafit do
reprezentacji (1968r), w ktérej grat przez 10 Mf.czasie 39- letniej kariery
sportowej rozegrat 175 meczy ¢diypastwowych. Pracowat réwniejako

trener nie tylko w Polsce.

Pan Brzozowski
opowiedziat rownig
anegdoty z zycia
sportowego, ktore
rozbawity stuchaczy.

Dowiedzielsmy sk, jak
wazha role w zyciu tego

sportowca odgrywali

trenerzy (Janusz Czerfraki |
| Stanistaw Majorek), ktérzy byli osobami bardzo magajcymi, ale
jednoczénie byli dla niego jak ojcowie i przyjaciele. Do idndzisiejszego

utrzymuje on z nimi kontakt, jak iz/jacymi kolegami z kadry.



Uczniow byli zainteresowani jak wyglaty przygotowania do 10. O#0
byly one dla sportowcow bardzo wyczermg. Kade zgrupowanie to bardzo
liczne treningi, mecze. Podczas nichzm@ byto nastawienie sportowca,¢¢h
uzyskania jak najlepszych wynikoéw. ¥Kdy bat s¢ kontuzji, ktéra mogtaby
wykluczy¢ z zawodow.

Nasz gé¢ opowiadat o przygodach w goérach oraz o licznych
propozycjach porzucenia szczekiego klubu na rzecz pracy w innych
klubach, nie tylko w naszym kraju.

Na koniec podkrgit, ze zadnej podjte] decyzji niezatuje.

Uczniowie od mistrza ustyszeli przestanie, by énier zyciu cel, pagj.
Podkrdlal, ze naul, uprawianie sportu i sprawianie sobie drobnych
przyjemndci mozna ze sofp polczyc. Nikt z nas nie wie, kiedy co go w
przyszigci czeka. Nalgy zatem realizowd swoje marzenia, wytyczasobie
nowe cele i konsekwentnie je realizawaMistrz zaznaczytze sport ma
ogromny wpltyw na nasze zdrowie i odpoitidZyczyt wszystkim zdrowia oraz
odnalezienia wtasnej pasji, dki ktérej bedziemy s¢ wszechstronnie rozwia

Mistrz znalazt chwi na to, by ztay¢ autografy.

Po spotkaniu Pan Brzozowski wiudziat w
podsumowaniu  zawodow  sportowych,  ktére

rozgrywaty s¢ w tym dniu, m.in. sportowych
] I e [

zmaga

najmtodszych

uczniow

naszej szkoty ifta .
grupy Misie”

z Publicznego

Przedszkola im. Krola Lwa
Wegorzynie.
Dz ekujemy Panu Januszowi Brzozowskiemu za czas nam
poswigcony, za piegkne i barwne opowiesci | zaszczepienie w nas

ziarenka ducha sportu.



