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Z zycia zerowek

Najmtodsi uczniowie naszej szkoty z oddziatéwagazzkolnych Oa
| Ob przez ostatnie tygodnie bardzo aktywniedzali czas w szkole.
4 grudnia odwiedzisimy kino w Drawsku Pomorskim. Obejrzgtiy bajke pt.
Wielka Széstka Wyjazd mana

zaliczy¢ do bardzo udanych. Naile
zauway¢, ze pojechaly wszystkig
dzieci z oddziatow przedszkolnych.

W oddziale przedszkolnym
dzieci przygotowywaty gido nadejcia
Swiat Bozego Narodzenia. Jeden
rodzicoOw przywiozt nanrywa, pigkna
choinke, ktora wspolnie dekorowalmy. Kazdy przyniost wiasnagcznie robione

ozdobyswiateczne.

gminne Mikotajki i [\

wykonaligmy eco- |
choinkg z wyttaczanek
po jajkach
pomalowanych nals

zielono. W  tym =

sobie nie poradzili. Nagzeco- choink udekorowakmy

kolorowymi bombkami wykonanymi z naiek po
napojach. Mikotajkowa zabawa byta bardzo udana.

W migdzyczasie wykonywalmy swiateczry dekoracgt do ozdobienia
naszej klasy i szkolnego korytarza. Uczyly sk swiatecznych piosenek, aby

powitat Swictego Mikotfaja iéwiczylismy nasze role do jasetek klasowych.



Swiety Mikotaj odwiedzit nasz klas; i przyniost dla wszystkich grzecznych

dzieci prezenty. W zamian, uczniowie podarowali digfowi przygotowane

[ r

wczesniej laurki oraz drobne upominki.

Kazdy mogt sobie zrolsi pamatkowe

zdjecie z Mikotajem.

Nie zabrakio t& wyjscia na poczi aby wysté wtasnoecznie zrobione

kartki swiateczne do naszych najadizych.




Dieta dla dzieci powinna ldypogata w owoce i warzywa, gdgtanowi
one wyptkowo bogate zroédto witamin, mineratéw, wglowodandéw oraz
btonnika. Dieta bogata w skitadniki pdvcze to wany element wplywajcy na
prawidtowy rozwoj intelektualny i ogolne zdrowie @adlego organizmu.
Prawidlowe zywienie mae zapobiec wielu kilopotliwym problemom
zdrowotnym, takim jak nadwaga lub ot$$o kruche kéci czy cukrzyca, lecz
takze dolegliwgciom jak brak koncentracii i trudéci w nauceSwieze owoce i
warzywa, soki owocowe oraz owoce suszone powinayezéisic w jadtospisie
na kady dzien.

Karotenoidy — luteina i zeaksantyna - magront organizm
przed rozwojem niektorych chordb oczu. dedavoce i
warzywa bogate w te substancje, np. marchew, gy
szpinak, papryk kukurydz:, brokut, morelemozna chront
- L siatkowk: oka przed uszkadzgiym = wyptywem

© Gan Sk oo cozs1917 promieniowania stonecznego.
Witamina C odpowiada za odposdoorganizmu i chroni przed infekcjami
uktadu oddechowego. Najlepszyuriodtami witaminy C jest natka pietruszki,
szpinak, porzeczki, cytrusy

Jarzyny, zwlaszcza pomidgryss znakomitym zrédiem potasu, ktory
usprawnia pracserca i mgsni.

Bogatym zrédtem obfitupcym w pektyny, ktore £
korzystnie wplywaj na uktad pokarmowy, zapobiegd] S ¢
zaparciom s Jabtka Zawieraj one take flawonoidy — g8
substancje o wkaiwosciach prozdrowotnych, ktore chrani™ =SS
przed nowotworami, dziak®j przeciwzapalnie. Ponadto
wzmacniag uktad odpornéciowy, dzeki czemu jestemy mniej podatni na
infekcje.

Spore iIgcCi pektyn zawieraj takze maliny Sok
malinowy wspomaga powrot do zdrowia przy prgb@niach, grypie. Ze
wzgledu na zawart® kwasu salicylowego obia gonczke 1 wykazuje
dziatanie przeciwzapalne.

Duzo energii dostarczajbanany S one take zrodtem witamin z grupy
B oraz potasu, ktory reguluje gospodarvodrsa w organizmie. Ponadto
zawieraj spore ildci magnezu, ktory korzystnie wptywa na ukiad nerwyow
oraz prag¢ mozgu.

Spog ilos¢ witamin i skladnikdw mineralnych, np. fosfatelazo, wap
maj truskawki Zawarte w nich witaminy C i A dzialgjantyoksydacyjnie,
witaminy z grupy B korzystnie wptywajna wyghd skory, a witamina PP
korzystnie wpltywa na stan nacdzykrwionosnych. Zawarty w truskawkach




magnez dziata uspakajap na uktad nerwowy. Bogatey sakze w mangan,
dzigki czemu wzmacniajnasze witosy.

DOBRE RADY

Wybieraj owoce i warzywa sezonowe.

Wybieraj produkty $wieze, odpowiednio je
przechowuj.

Najwiccej cennych skladnikédw znajduje ¢siw
surowych warzywach i owocach.

Nie zapomnij przed podaniem doktadnie ¢¥my
owoce warzyw i owocow pod bieca wods.

i warzywa
sezonoice

WARSZTATY KULINARNE

Uczniowie klasy 2b przyegzili
przystawki ,,Warzywne
potworki”, ktére nasipnie ze
smakiem zjedli. Do
przygotowania przysmakow
wykorzystali ulubione warzywa.
Podczas zaf uczniowie
omawiali wartdci odzywcze
wybranych warzyw.

SPOTKANIE Z PIEL EGNIARK A SZKOLN A

Dzieci z oddziatu przedszkolnego Oa org

Ob spotkaly si z piekgniarka szkolra. Celem ﬂﬂ
spotkania byto przybtenie uczniom warunkow®
zasad zdrowego aégwiania oraz zacftenie fg
. Ml do regularnego spggwania owocow i warzyw.
« | Dzieci dowiedzialy s, ze owoce i warzywaas
, bogatym zrodtem:
-witamin
-substancji mineralnych
-btonnika pokarmowego

Pani pietgniarka zwrocita uwag na to, ze
powinnsmy nauczy sSic podjadé warzywa i owoce zamiast chipsow,
krakerséw, paluszkow, ciasteczek itp. Dzieci wyshlg pogadanki i zapoznaty
sig z "piramidy zdrowegazywienia" oraz "talerzem zdrowia"

w B e Aoiidis 2% Ao w b A
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W  listopadzie osah  ktéra

oszczdzata najbardziej systematycznie
zostala ponownie uczennica klasy 1lc-
Aleksandra Weilandt, ktéra dokonata 16
wptat na ksizeczk oszczdnaosciowa.

Drugie miejsce zaly Zaczkiewicz Oliwia- Oa i Malys Dagmara- 2b, lk&or

dokonaly po 14 wptat. Trzecie miejsce przypadto i Wierzchowskiemu
— Ob, ktory wptacat 13 razy w listopadzie.
Rywalizacg miedzyklasows wygrat oddziat przedszkolny Ob, drugie

miejsce zajta klasa 1c, trzecie miejsce

3b. Uczniowie z wygranej klasy dosta

pamatkowe nagrody.

W Banku Spoéidzielczym

Wegorzynie maj miejsce dwie

wystawy prac konkursowych uczniow
m naszej szkoty. $to: Fantazyjne Skarbonki

oraz prace plastyczneNa co, zostaly

I]I '!’]\"‘l.“

|sunivu N

wydane piengdze zaoszedzone w SKO w

minionym roku szkoly”.Zapraszamy

do Banku Spétdzielczego na wystaw




WIGILIA

Co kraj to obycza...

Tak gtosi przystowie. Ale wewgtrz
naszego kraju rownieistniep réznice
w tradycjach Swiatecznych.
Zastanawialicie sk czasem jak
Wyg|qdajq SW|qta Bazego Narodzenia w #dych regionach Polski? Jakia s
podobiéstwa, a jakie ranice?

Gdy zabhgnie pierwsza gwiazdka wksza¢ rodzin zasiada do kolacji
wigilijnej. Na stole powinno znat sic dwandcie potraw, ktére symbolizajl2
mieskcy roku kalendarzowego. Tradycja nakazuje, by spn@d kazdej z
potraw, by zapewirisobie pom§inos¢ na caty rok.

Zestaw wigilijnych potraw w zaimosci od regionu, a tate rodzinnych
tradycji, jest rany, ale niektore dania pojawdajsic niemal na kadym
stole. Barszcz z uszkami- wszechobecna zupa, hiemaymbol kolaciji
wigilijnej. W niektorych regionach podawany jestn#annie lub obok zupy
rybnej (Pomorze, Kaszuby), grzyboweflqsk, Mazowsze, Wielkopolska,
Podkarpacie) zurku (Matopolska), czy owocowej (Warmia i Mazuripjerogi z
kapusi i grzybamito kolejna ze sztandarowych potraw, kolvoej czsto
pojawia s¢ karp, ryba po greckuledzie w r@nej postaci, kapusta z grzybami,
ciasta... a co jest zde? Moczka - czyli tradycyjn&laska potrawaStodkim
akcentem na polskich stotach@erniki, jak rownie mak z dodatkami (bakalie,
miod). Podawany w tych zestawieniach: z xgm, makaronem, kluskami,
tamaicami, a nawet chadk Makietki czyli makaron z masmakowa podawany
jest na Podlasiu oraz w Wielkopolsdeazanki (rodzaj makaronu) z makiem
podaje st rowniez na Podlasiu. Makowki - chalkaady buteczki pszenne,
przekladane masmakow, - pojawiaj sie Slaskich stotach. Kutia to tradycyjna
potrawa z Podlasia, ale i wojewoddztwie Ddllaskim, Podkarpackim i
Matopolskim mana p spotk&. Kluski z makiem mgna spotka w Lubelskim,

a take Kujawsko - Pomorskim. Na Podlasiu podaje ¢ si
rowniez Kartacze (cepeliny) z grzybami.

Po wieczerzy grzeczne dzieci odwiedza Mikota). Tdkieje s¢ w
wojewodztwach takich jak: Podlaskie, Wansko-Mazurskie, Zachodnio-
pomorskie, Dolnélaskie, Mazowieckie, Lubelskie, Podkarpackie i Kughw -
Pomorskie. Gwiazdor najegiej odwiedza rodziny z wojewodztw: Kujawsko-
Pomorskiego, Wielkopolskiego oraz Lubuskiego. Dzio Jezus przy



pomocy aniotkow gitéwnie jest ndlasku. Najwiksze zrénicowanie jest w
wojewodztwie Matopolskim.

Wspdblnym zwyczajem pamgym w wielu polskich rodzinach jest
ktadzenie sianka na stét/pod obrus, azéaktawianie jednego nakrycia que;
dla wedrowca/niespodziewanego @m. W wojewodztwie zachodnio-
pomorskim do niektorych uszek wktada fienhzek. Ten komu si trafi,
bedzie miat szcgscie. Podobnie jest w Podkarpackim, tam pigkii wkiada s¢
do pierakow. Na Slasku pienidze wktada si pod talerzyk, a naginie czsto
trafiaja one na tagw Kosciele. W Matopolskim zaw wigilijny poranek twarz
myje sSie monei. Tam rownie na oplatek stawia @ikolejno talerze z
potrawami, jéli si¢ przyklei to w przyszty rok &zie urodzaj np.; na ziemniaki,
grzyby itp. A optatkiem dzieli size zwiergztami. Tak samo jest na Podlasiu,
gdzie panuje rowniezwyczaj chowania tuski od karpia w portfelu nazgzcie.

Bez wzgkdu na to jakie potrawy pojawiajg sie na naszych wigilijnych

stotach, a take panuja zwiazane z nj tradycje, taczy nas clke¢ spedzenia
tej magicznej kolacji, w cieptym gronie najblizszych.

NA WESOLO

Mama Jasia pracuje w kuchni.
Przygotowuje potrawy wigilijne.

Przedszkolak pyta koleg
- Co dostate na gwiazdk?

: - Trabke.
Nagle styszy glos Qa_S|a dochady - Mowites, ze dostaniesz lepsze
z pokoju:
prezenty!
- Mamo, choinka sipali !!! - To super prezent! Dgi niej
zarabiam codziennie ztotowk
- Tyle razy ci mowitamze nie méwi - W jaki spos6b?
si¢ ,pali”, tylko ,swieci” ! - Tata mi dajezebym przestat
trabic!

Jasiu po chwili:

- Mamo, firanki s¢ swiecg !!!




Wrzu ¢ do garnka
rozsadku troszeczle

I juz nie wejdziesz

na zamarznigta rzeczke.

Gdy wyobrazni
trzy ty zki odliczysz
ominiesz gorki

w poblizu ulicy.

Dodajac kubek
rozwagii miodu
nie przypniesz
sanek do samochodu.

Wszystko przyprawisz
szczyph uwagi

a nie rzuciszsniezka *\\]3
‘ 17%
ot t /

w twarz kolegi.

POSZUKIWANY

Mikotaj

Pseudonim:

Santa Claus (aywany w Anglii)
Dziadek Mréz ( uywany w Rosji)
Gwiazdor ( Niemcy)

Wiek: podeszty

Wzrost: sredni ;
Wyglad: ,puszysty”, srebrno- biata broda, ubrany byt \
czerwony ptaszcz wykazony futerkiem, czerwone spodnie
w pasie opjte na wystajcym brzuchu, czerwanczapk
wykonczory biak futerkiem, na jej czubku znajduje; diaty
pompon.

Znaki szczegoblneworek peten prezentéw

Miejsce statego pobytulLaponia

Srodek lokomocji: sanie zaprzone w 9 reniferow




CIEKAWOSTKI

I

. Mikotaj doskonale wie, czy bytegrzeczny, czy nie!

Swiety prowadzi ogolnéwiatowa liste dobrych i ztych uczynkow, a tak
oczekiwanych prezentéw. Nawet nie j@stsviadomy tego,ze liczna armia
matych elféw dokfadniesledzi Twoje poczynania. Tak napragvtéb od nich
zalezy czy dostaniesz prezent, czy ...rekzg

. Bozonarodzeniowe drzewko jest symbolem drzey@a.

Swiatetka symbolizuj narodzenie w Betlejem — Swiatta $wiata”, jabtka
zawieszone na drzewku naauja do rajskiego jabtka poznania, ale symbohzuj
takze mazliwos¢ powrotu do raju.

. Zwyczaj strojenia choinki przg sic dopiero w XIX wieku. Tradycja ta
wywodzi st z pogaskiegoswigta Rauhnachte. Ludzie do obrony przed ztymi
duchami zawieszali w domach zieloneagét.

. Optatek znany byt ju za panowania Karola Wielkiego, cesarza
rzymskiego od 800r. Do nas dotart dopiero w XVwo ,optatek” wywodzi

si¢ z tacnskiego stowa ,, oblata”, co znaczy ofiara.

4

S

a

t
’
€
s

Nawiazujac doswiat Bozego Narodzenia polecamy k#ke Karola Dickensa pt.
,» Opowies¢ wigilijna”. Dlaczego warto przeczytae ksiazke? Ot@ znajdziemy
w niej przeptkna opowig¢ o0 przemianie giownego bohateraapta, ktora
zachodzi dziki magii wigilijnej nocy. Chcesz wiedzieco pokazuj bohaterowi

nachodzce go duchy- zerknij do kgiki. Naprawa warto!
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POZNAJMY SIE LEPIEJ...

Uczniowie naszej szkoty postanowili przeprowadzwywiad ze

szczegoblnym giwiem, ktéry odwiedzit nagzszkok 6smego grudnia.

Redakcja Bum Swieta juz tuz, tuz... Czy
Mikotaj ma duzo pracy w grudniu, czy
praca w fabryce trwa caty rok?

Swiety Mikotaj : Rzeczywicie, grudzié to
mieskc wytezonej pracy, ché nie do kaca
mojej. Elfy wrcz wyrzucily mnie z
warsztatu. Méwd, ze tylko im przeszkadzam. aSpracowite, w¢C jestem
spokojny. Do moich obowrkoéw naley dostarczenie tych wszystkich
prezentéw w jedsmnoc.

Red: Jak wyglada normalny dziea Swietego Mikotaja?

S.M.: Dzien zawsze rozpoczynam od gywvnej owsianki, péniej jest czas na
spotkania z renymi gas¢mi. Czasem odwiedzamzewoj warsztat, w ktérym w
pocie czota pracuj elfy, ale jak ju wspominatlem, nie jestem tam mile
widziany®. Codziennie wieczorem siadamszarzy kominku w cieptych
kapciach i z gayca herbas, czytapc listy, bo to przecie moj obowazek, ale i
przyjemndgc.

Red.: Czy worek na prezenty jest bardzo eiki? | jak to jest, ze Mikotaj
bez problemu migci ten wielki wér w kominie?

S.M.: W dzisiejszych czasachy sroche ciezsze ni kiedys. Dawniej dzieci
dostawaty zupetnie inne rzeczy, nie byto takiegdbery zabawek w sklepach.
Dzis zabawki § wicksze, ciekawsze, a rodzice wygapa nie coraz wrcej. Jéli
zas chodzi o komin, to przyznam szczerze,w domu mam takwielka ksiazke
kominow. To dztki niej wiasnie poznatem te wszystkie sekrety.

Red.: O jakie prezenty najczsciej w swoich listach prosg dzieci?

11



S.M.: Przécigaj sie w kreatywndci. Jw od wielu lat najwiksz popularnécia
ciesz sie znane ilubiane przez wszystkich klocki Lego. Do standardideza
rowniez lalki dla dziewczyneknajlepiej z wieloma ubrankami. Chiop
natomiast od zawsze bawilessamochodzikami i to tak nie ulegto zmiani
Red.: Jakie 3 dzieci w dzisiejszych czasach? C:blizej im do aniotkow, cz)
sa to raczej urwisy?

S.M.: Oczywicie, ze % grzeczne! Tylko rodzice czasem nie potyaiego
dostrzec. Wedtug mnie grzeczne dziecko to taki@ekstuchawoich rodzicow,
jest postuszneale potrafi take powiewzie¢, ze st z czymé nie zgadz - w
sposob kulturalny i w miar spokojny. Potrafi dzieli sig z innymi, nie
wysmiewa innych dzieci, ale potrafi wymaie zaznaczy, ze cG mu St nie
podoba. Rodzice czasem m@wwtedy, ze jest niegrzeczne. Dla dziec
najwazniejsza jest dbra zabawa i kontakt z rodzice- a mazliwos¢ wspoélnegc
spedzania czasu z rodzicejast najwegkszy nagrod i przywilejem Wtedy na
pewno ldzie zadowolone, szediwe oraz grzeczne. Gdy rodziceeda je
angaowat do wspolnej pracy, zabawy, to ich pociena pewno w przyjemn
sposbéb wykorzysta swpgnerge i chetnie kedzie stuchata mamy i ta

Red.: A czy Mikotaj wykorzystuje czasami rozg, czy jest to tylko bajka
opowiadana przez dorostych

S.M.: J&li otrzymamy rozg od Swigtego Mikotaja,to wiedzmy, ze

jest ona niejako s$wiattem ostrzegawczym. Nie lubic jej

daw&, ale czasem nie ma wyboru. Ché wtedy staram gj
by wiazata s¢ ona z jakin mniejszym prezentem. N
chodzi mi przecigz o to, zeby ukara dziecko, ¢
jedynie zwroat mu
Red.: Bardzo

poswigcony czas.

uwagg.

dzigkujemy za
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Szkota Podstawowa w

. Wegorzynie od  wrzénia  2013r.
D “’. wspotpracuje z Bankiem Spotdzielczym

w Goleniowie w ramach Szkolnej Kasy

Oszczdnaici (SKO). Uczniowie naszej
szkoly z entuzjazmem wdzyli sic w akcg oszczdzania i systematycznie

wptacaj pienadze na swoje ksieczki oszczdnasciowe. Dodatkowo, biar

udziat w licznych konkursacl
organizowanych w ramach dziatafico |
SKO. Prace konkursowe prezentowarne
zarobwno w naszej szkole jak i w Ban
Spotdzielczym w Wgorzynie.

Dlatego te, 8 grudnia 2014r. nasz
szkok

odwiedzit cztonek Zamu Banku
Spotdzielczego w Goleniowie oraz Pani
Anna Drapata- Dyrektor Banku
Spotdzielczego oddziat ¥gorzyno. Czas
odwiedzin zbiegt & z zabaw
mikotajkowa w naszej szkole. Goie

Podstawow w Wegorzynie Bank
Spotdzielczy w Goleniowie wczyt
naszej szkole cztery nowoczes
odtwarzacze muzyczne. Sprztrafit
do Kklas, gdzie magnetofony byk
bardzo potrzebne, a stary sgrsi

zepsut.

13



Uczniowie naszej szkoly podczas spatkdlubu SKO przygotowali

ozdoby baonarodzeniowe i wczyli te drobne upominki naszym goom.

Bardzo serdecznie d&kiujemy za wspaniate prezenty.

Gardyjas Anna- opiekun SKO

A, 0 jakich prezentach Wy marzycie?

Uczennice z klasy 6b przeprowadzitgréd uczniéw naszej szkoty sond

Respondentom zadano pytanie: ,O jakim prezencieysaP”. Oto najogstsze

odpowiedzi:

Zabawny mikrofon, Dobrusia, Ob
Skuter, Igor, Ob

Stuchawki, Nikola, 5a

Buty do biegania- kolce, Agata, 5a
Telefon. Daria, 5b

Zestaw lalek Monster Hight, Dagmara, 2b
Play Station, Kacper, 3a
Keyboard, Nikola, 6a

Kota i telefon, Nikola, 6b

Swinke morsk, Jessica, 6b

Tablet, Alicja, 5c

Telewizor, Dominik, 4a
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BEZPIECZNA SZKOLA = BEZPIECZNY UCZE N

W grudniu rozpocga sk akcja dotyczca
bezpieczéstwa w szkole. Celem tej akcji jest
podniesienie stanu bezpieaséva uczniow w szkole,
ksztaltowanie wigciwych postaw uczniowskich

zgodnie z prawami i obowzkami ucznia, tworzenie

warunkow  do  ranorodnych  form  aktywnii
samoradowej ucznibw na  terenie  szkoly.
Koordynatorami akcji gsopiekunowie Samoszlow Uczniowskich.

By zwickszy¢  poczucie bezpiecastwa naszych  uczniow
wprowadzilsmy szereg dziata mapcych zniwelowéd niebezpieczne
zachowania. Inicjatorami tych innowacj sczniowie, to oni zaproponowali by:
wprowadzé zote i czerwone kartki za niewdeiwe zachowanie, przygotowa
nauczycielami gzyka polskiego zbiory zasad dotycych bezpiecznego
zachowania siw szkole, odbyly si prelekcje, pogadanki, aglanie filmow,
wykonywanie plakatow. Uczniowie otrzymali ulotkiformupce o widciwym
zachowaniu w szkole. Na drzwiach zk@] z klas zawisty ostrzenia
przypominagce,ze z klasy nalgy wychodze, a nie wybiegéa

Mamy nadziej, ze akcja przyniesie zamierzone efekty. Na pewno

zawiadomimy Was o tym, co udato nang Si

uzyska. Przedstawimy rownie klas;, ktora
zdolkedzie najmniejsz liczbe z6ttych kartek oraz
zapoznamy Was z regulaminem bezpiésiga
w szkole, ktory zostat wybrany jako najlepsz

zacznie obowizywat w naszej szkole.
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