KUCHARZ przygotowuje ré6zne potrawy, ciasta,
napoje i desery. Przechowuje zywnos¢ oraz wydaje
potrawy i napoje.

Sporzadza potrawy i napoje

Przechowuje zywnos¢

Sporzadza i ekspediuje
potrawy i napoje
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Kontynuacja w zawodzie technik
zywienia i ustug gastronomicznych



(é} ja, ty, my, oni...
Q)

Niezbedna jest wrazliwo$¢ estetyczna i smakowa.

Najczesciej bedziesz pracowad w zespole.

Niezwykle wazne jest przestrzeganie procedur oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujacych w zaktadach zywienia zbiorowego.

Praca kucharza ma charakter zrutynizowany, lecz moze zdarzy¢ sie sytuacja, w ktorej klient
poprosi o przygotowanie nietypowego dania.

Praca ta wiaze sie z odpowiedzialnoscig za zdrowie ludzi spozywajacych przygotowane
przez ciebie potrawy.

W pracy potrzebne sa: podzielnos¢ uwagi, zrecznos$¢ ruchéw, refleks, wytrzymatosé na dtu-
gotrwaty wysitek.

(S-E) warunki pracy

Praca kucharza odbywa sie w statych godzinach, w systemie zmianowym.
Przecietnie wynosi od 6 do 9 godzin dziennie (najczesciej jest to osmiogo-
dzinny dzien pracy). Czesto moze trwac¢ od 12 do 16 godzin, takze w nie-
dziele i Swieta, dni wolne (np. przy przygotowywaniu przyje¢ okoliczno-
sciowych, bankietéw). Godziny pracy moga ulega¢ wydtuzeniu szczegdlnie
w sezonie turystycznym, z uwagi na zwiekszona liczbe klientéw korzystaja-
cych z ustug gastronomicznych.

Caty dzien bedziesz pracowac na stojgco, w pomieszczeniach zamknietych
o wysokiej temperaturze, wilgotnosci i hatasie.

Praca wymaga chodzenia oraz podnoszenia i przenoszenia np. ciezkich na-
czyn.

kariera edukacyjna

Mozesz kontynuowac nauke na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu technik
zywienia i ustug gastronomicznych.

Przydatne sa uzdolnienia plastyczne, ktére wykorzystuje sie przy projekto-
waniu rozmieszczania potraw na pétmiskach czy dekorowaniu réznorod-
nych wyrobéw kulinarnych.

Warto rozwija¢ swoja wiedze z zakresu dietetyki i zdrowej zywnosci.

5\ kariera zawodowa

Typowymi miejscami pracy kucharza sg wszelkiego rodzaju podmioty
gospodarcze zajmujace sie prowadzeniem dziatalnosci gastronomicznej,
restauracje, kawiarnie, hotelowe zakfady gastronomiczne, bary szybkiej
obstugi, punkty matej gastronomii, jadtodajnie, gospody, zajazdy, szpitale,
sanatoria, domy wypoczynkowe, szkoty, przedszkola, internaty, stotéwki
prowadzone przez zaktady pracy. Kucharz moze by¢ zatrudniony réwniez
w przedsiebiorstwach zajmujacych sie produkcjg wyrobéw i pétproduktéw
spozywczych.

W wyniku zdobytego doswiadczenia moze awansowac na stanowisko szefa
kuchni.
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