Gry komputerowe




GRY KOMPUTEROWE

Zjawisko gier komputerowych budzi obecnie niezwykle s
emocje, zarowno dzieci, mtodziezy, jak 1 dorostych. Z je
strony gry komputerowe sg odbierane jako nowoczesna 1 bar
atrakcyjna zabawa, pozwalajgca przezy¢ wiele fascynujac
przygod w wirtualnym $wiecie. Z drugiej strony ta ,,nowocz
forma zabawy” czesto przeraza ogromnym tadunkiem przem
budzac nlepOkOj co do negatywnego Wplywu tych tresci na roz
dziecka. |




GRY KOMPUTEROWE JAKO NAUKA

:> ROZWIJA SPOSTRZEGAWCZOSC

UCZY MYSLENIA PRZESTRZENNEGO
I STRATEGICZNEGO

:> ROZWIJA WYOBRAZNIE I ZDOLNOSC DO
NIESZBLONOWEGO MYSLENIA

GRACZ POTRAFI WYKONYWAC KILKA ZADAN
JEDNOCZESNIE

:> CWICZYMY REFLEKS, PAMIEC I ANALITYCZNE
MYSLENIA




POCZATKI UZALEZNIENIA

Poczatek uzaleznienia - dziecko spedza wiele czasu prz
grach; rodzice z dumg patrza na dziecko, ktore sprawni
obshuguje komputer, uwazajag je za mlodego geniusza, s
przekonani, Zze rozwlja ono swoje zainteresowania,
rownoczesnie jest w domu pod czujnym okiem rodzicow.

Z, czasem dzieci zaczynaja spedza¢ coraz wigce] czasu prz
grach komputerowych, przy probie oderwania od komputer
reaguja wybuchami niekontrolowanej zlosci 1 agresji
Najwazniejsza staje si¢ gra 1 czas spedzany w Swieci
wirtualnym.




JAK ROZPOZNAC UZALEZNIENIE OD GIER
KOMPUTEROWYCH?

* Granie w gry komputerowe staje si¢ najwazniejszg aktywnoscia
w zyciu dziecka.

* Dziecko coraz wiecej czasu spedza przy grach komputerowych,
rezygnuje z dotychczasowych aktywnosci (spotkania z rodzina
i rowiesnikami, nauka).

* Objawy abstynencyjne - zaprzestanie grania w gry komputerowe
powoduje pojawienie si¢ u graczy nieprzyjemnego samopoczucia,
rozdraznienia, a nawet niekontrolowanej agresji.

* Konflikt - osoba z powodu zaangazowania w gry kKomputerowe
wchodzi w konflikt ze swoim najblizszym otoczeniem, najczesciej
Z rodzicami.

* Drastyczne zmiany nastroju - przezywanie albo dobrego nastroju
i samopoczucia, albo tez poczucie odretwienia, niemocy.




OZNACZENIA GIER KOMPUTEROWYCH

Gra nie powinna by¢ udostepniona dla dziecka ponizej
podanego roku zycia.




SMIERTELNA GRA
NIEBIESKI WIELORYB

NA CZYM POLEGA GRA

Aby dosta¢ si¢ do gry, nalezy dac¢ si¢ znalez¢ administrato
Dlatego wuczestnicy gry postugujg si¢ konkretnym zesta
hasztagow (#niebieskiwieloryb #cichydom #jestemwgrze #F57 1
czekajg na instrukcje. Pierwszym zadaniem jest wystanie z
rysunku wieloryba na wilasnej rece — niektorzy dostajg za za
wyciecia go ostrym narzedziem. Dalej ‘instruktor’ wysyta
zadania offline, polegajagce na poszukiwaniu notatek
przedmiotoOw w miescie.







Do zadan moze naleze¢ tez: obejrzenie wideo-horroru,
stuchanie smutnej muzyki, zrobienie sobie krzywdy,
nierozmawianie z nikim przez caly dzien, siedzenie na
krawedzi dachu. Nastepnie uczestnik otrzymuje date Smierci
1 musi1 przysigc, ze jest wielorybem.

Czlonkowie grupy w ciagu 30
dni dostaja rozne zadania, a
ostatnim jest... popelnienie
samobojstwa.




Komunikacja z ‘opiekunem’ lub ‘administratorem’ grupy
odbywa si¢ przewaznie w godzinach nocnych 1 porannych,
okoto 4:20. Przez kilkanascie dni gry uczestnik musi budzié¢
sig, oglada¢ smutne filmy, stucha¢ muzyki 1 kazdego dmia
robiC nowe mnacigcia na ramieniu oraz rozmawiaC z
‘wiclorybem’, czyli innym uczestnikiem gry. 50. dnia
nastolatek dostaje instrukcje, w jaki doktadnie sposob musi
popetni¢ samobodjstwo.

Opcji opuszczenia gry nie ma.

Ci, ktorzy w koncu odmawiaja
popelnienia samobojstwa, dostaja
zagrozenie, ze w przypadku rezygnacji,
organizatorzy gry zabijq bliskich
nastolatka albo opublikuja jego zdjecia
intymne.




W trakcie wykonywania zadan uczestnicy dostajg linka,
ktory przekazuje dane IP komputera administratorom gry.
Wraz z danymi organizatorzy dostajg informacje o
doktadnym miejscu zamieszkania uczestnika.

Niezrozumienie, niepewnos¢
przyszlosci, niespelniona milos¢,
ktora w tym wieku wydaje sie
koncem swiata — to wszystko rzutuje
na psychike mlodych.




JAK UCHRONIC DZIECI PRZED SZKODLIWYM
WPLYWEM GIER KOMPUTEROWYCH

» Rodzice powinni wiedzie¢, w jakie gry graja ich dzieci.

» Rodzice powinni ustali¢ zasady, z jakich gier dzieci
moga korzystac.

» Dziecko powinno korzysta¢ z gier komputerowych
tylko wowczas, gdy rodzice sg w domu.

» Rodzice powinni bezwzglednie ograniczy¢ czas
spedzany przy komputerze.

» Rodzice powinni konsekwentnie stosowac zasade:
najpierw obowigzki, potem komputer.

» Rodzice czesciej zapraszajcie do domu kolezanki i
kolegdw dziecka. Pokazywac inne formy spedzania
wolnego czasu. Wigcej czasu spedzac z dzieckiem.




