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Kluczem do powodzenia w nauce
| karierze zawodowej jest poznanie

wiasnego stylu nauki i pracy
Barbara Prashing

| Wstep

Program Efektywnego Uczenia sig¢ stuzy¢ ma stworzeniu warunkow i sprzyjajacego klimatu
W procesie uczenia si¢ uczniow.

Efektywne uczenie si¢ to umiejetno$¢ poruszania si¢ w gaszczu informacji, szybkie
przyswajanie, przechowywanie i odtwarzanie tych informacji, ktore w danym momencie sa
potrzebne.

W kazdej grupie wiekowej przydatne jest przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych ogélnych zasad
uczenia si¢ i1 praw rzadzacych zapamigtywaniem oraz przeprowadzenie ,,diagnozy”
dotyczacej indywidualnych stylow uczenia si¢ a takze przeprowadzenie dyskusji nauczyciela
Z uczniami na temat tych stylow.

We wspotczesnym $wiecie czlowiek nie poradzi sobie bez umiejetnosci uczenia sie.
W zwigzku z tym przeprowadzenie zaje¢ z dzie¢mi w ramach usprawnienia efektywnos$ci
uczenia si¢ nie tylko zwieksza ich potencjal umyslowy, ale pozwala réwniez nabra¢ im
pewnosci siebie, rozwinaé zainteresowania, lepiej funkcjonowa¢ w srodowisku szkolnym.

Wihasciwa realizacja programu pozwoli uczniom  rozwingé mozliwosci W zakresie:
organizowania warsztatu pracy, sztuki sporzadzania notatek, zasad skutecznego uczenia si¢
i zapamigtywania, szybkiego czytania, czytania ze zrozumieniem, czytania selektywnego
i krytycznego, interpretowania, korzystania z informaciji.

Konsekwentne wykonywanie ¢wiczen w trakcie zaje¢, a szczegOlnie samodzielna ich
kontynuacja pozwala uczniom udoskonali¢ wigkszo$¢ umiejetnosci poznawczych.

Program ten ma by¢ realizowany zarowno w czasie zaje¢ lekcyjnych jak i1 pozalekcyjnych na
11 II etapie ksztalcenia, z uwzglgdnieniem dostosowania go do indywidualnych potrzeb
1 mozliwosci uczniow.

Program ten zawiera wskazdwki dotyczace zasad skutecznego uczenia sie.
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Il Cele:
Cel gtowny:

Wypracowanie umiejetnosci szybszego i1 bardziej efektywnego przyswajania wiedzy przez

uczniow:
Cele szczegbdtowe:

e Doskonalenie metod uczenia si¢ ucznia.

e Poznanie przez uczniow najwazniejszych zasad efektywnego uczenia sig.

e Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego uczenia si¢, logicznego myslenia,
organizowania wilasnej pracy, motywacji uczniow do nauki, radzenia sobie ze stresem

e Uswiadomienie nauczycielom, ze efekty ksztalcenia zalezg w znacznej mierze od
organizacji procesu ksztatcenia.

11 Planowane dzialania
UCZNIOWIE:

e nabywaja informacje na temat::
- istoty funkcjonowania pamigci,
- istniejagcych metod zapamigtywania,
- wlasnego stylu poznawczego i jego charakterystyki,
- czynnikdw wptywajacych na motywacje,
- ¢wiczen z zakresu Gimnastyki Mozgu,
- czynnikow utatwiajacych i utrudniajacych koncentracje uwagi,
- technik uczenia sig;
e nabywajg umiejetnosci dotyczace:
- stosowania roznych mnemotechnik adekwatnych do swojego stylu poznawczego,
- treningu wlasciwego gospodarowania czasem,
- wyznaczania sobie celow,

- radzenia sobie ze stresem,
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- uczenia si¢ zgodnie ze swoim stylem poznawczym,
- prawidtowego wykonywania ¢wiczen z Gimnastyki Mozgu,
- redukcji leku,
- treningu pisania i czytania,
e Uczestnicza:
- w zajeciach pozalekcyjnych sprzyjajacych efektywnemu uczeniu sig,

- konkursach szkolnych, miedzyszkolnych prowadzonych z zastosowaniem aktywizujgcych
metod nauczania,

- programach edukacyjno-informacyjnych stuzacych efektywnemu uczeniu sig,

- w warsztatach (wspolnie z rodzicami) doskonalacych efektywne uczenie sig;

NAUCZYCIELE:

- nabywaja wiedz¢ natemat roznych stylow poznawczych, mnemotechnik, zasad
Kinezjologii edukacyjnej,

- zbieraja od ucznidw informacje na temat tego, co im ufatwia, a co utrudnia uczenie si¢ w
czasie lekcji,

- wspierajg uczenie si¢ uczniow,

- wlasciwie organizujg proces nauki,

- stosujg techniki usprawniajgce zapamigtywanie,

- stosuja w pracy z uczniami zasady 1 prawa efektywnego uczenia sie,
- optymalnie zarzadzaja czasem w trakcie zajec,

- ucza ucznidéw wykonywania prac domowych,

- motywujg uczniéow do aktywnosci,

- udzielajg konsultacji i porad zaréwno rodzicom, jak i dzieciom,

- korzystaja z materiatdw wypracowanych na omawiane tematy,

- radzg sobie z wlasnym stresem.
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RODZICE:
e nabywaja wiedze natemat:
- r6znych technik uczenia sig,
- stylu poznawczego swojego dziecka,
- czynnikow wplywajacych na motywacje,
- istoty Kinezjologii edukacyjnej,
- czynnikow ulatwiajacych i utrudniajacych koncentracje uwagi ich dziecka,
- pomocy dziecku w wyznaczania celow,

- treningu umiejetnos$ci wychowawczych;

e Uczestnicza:

- we wspolnych z dzie¢mi zajeciach na temat motywowania dzieci, stylu uczenia si¢ i
innych zwigzanych z omawiang tematyka,

- w konsultacjach i warsztatach na tematy zwigzane z efektywnym uczeniem si¢ i
motywowaniem dzieci.

IV Harmonogram realizacji dzialan

Dzialania Odpowiedzialni Termin

Przeprowadzenie ankiet, obserwacji wychowawcy klas Wrzesien 2014
dotyczacych stylu uczenia si¢ uczniow, ktory
wynika z preferencji potkuli, preferenc;ji
kanatu przekazu (wzrok, stuch, dotyk, ruch)
oraz typu uzdolnien.

Uwzglednienie w planie wychowawczym zaje¢ | wychowawcy klas Wrzesien 2014
zwigzanych z technikami uczenia si¢ i
motywowania uczniow do nauki, radzenia
sobie ze stresem, Gimnastyki mozgu itp.
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Stosowanie w czasie zajec¢ lekcyjnych roznych | nauczyciele Caly

technik uczenia si¢. rok szkolny
Prowadzenie zaj¢¢ z zastosowaniem nauczyciele Caty
aktywizujacych metod nauczania. rok szkolny
Przeprowadzenie spotkan informacyjnych, wychowawcy Listopad 2014
warsztatow dla rodzicoéw na tematy zwigzane

z efektywnym uczeniem si¢, motywowaniem

dzieci.

Przeprowadzenie zaje¢ otwartych chetni nauczyciele Pazdziernik-

z zastosowaniem ciekawych metod
aktywizujacych.

listopad 2014

Przeprowadzenie zaje¢ otwartych
z zastosowaniem technik uczenia sig,
ciekawego motywowania uczniow do nauki.

chetni nauczyciele

Marzec- kwiecien
2015

Korzystanie przez nauczycieli z pakietow, wszyscy nauczyciele Rok szkolny
katalogdw, scenariuszy zwigzanych z 2014\2015
realizacja omawianego tematu

a zgromadzonych w bibliotece szkolnej.

Zorganizowanie konkurséw, imprez opartych | w\g kalendarza imprez | Rok szkolny
na cieckawych metodach uczenia sig, szkolnych 2014\2015
technikach uczenia sig.

Wymiana doswiadczen w zespotach zespoty przedmiotowe | Rok szkolny
przedmiotowych na w\w tematy. 2014\2015
Szkolenia Rady Pedagogicznej dotyczace w\g WDN Rok szkolny
wybranych elementow efektywnego uczenia 2014\2015

si¢ ( zgodnie z WDN).

Gromadzenie w bibliotece szkolnej bibliotekarz Rok szkolny
materialow dotyczacych w\w tematyk. 2014\2015
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V Przewidywane efekty realizacji programu
w wyniku realizacji programu
UCZEN:

- zna najlepszy dla siebie styl uczenia si¢
- potrafi efektywnie si¢ uczyc,
- zna i wykorzystuje ogolne zasady i wybrane techniki uczenia sig,
- potrafi radzi¢ sobie ze stresem w sytuacjach trudnych,
- potrafi efektywnie wspotdziata¢ w grupie, podejmowac indywidualne
i grupowe decyzje, rozwigzywaé problemy w tworczy sposob,
- rozwija sprawnosci umystowe oraz osobiste zainteresowania,
- ma pozytywng motywacj¢ do nauki, rozumie koniecznos$¢ nauki i korzysci z niej ptynace,
- jest $wiadomy swoich stabych i mocnych stron,
- potrafi samodzielnie wyszukiwaé, porzadkowa¢ i wykorzystywa¢ informacje z réznych

zrodet oraz postugiwac sie technologia informacyjna;

NAUCZYCIEL:

- wlasciwie i celowo organizuje proces ksztalcenia,

- ksztatci u ucznidw nie tylko umiejetnosci przedmiotowe, ale nade wszystko umiejetnosci
ponadprzedmiotowe,

- pozytywnie motywuje ucznia do nauki,

- prowadzi zajecia w sposob wyzwalajacy efektywne uczenie sie,

- systematycznie doskonali swoje umiejetnosci w zakresie: ksztalcenia umiejgtnosci

ponadprzedmiotowych, mierzenia jako$ci wlasnej pracy, oceniania 0siggni¢¢ uczniow;

RODZICE:
- Znaja styl uczenia si¢ najlepszy dla swojego dziecka,
- zapoznali si¢ z technikami uczenia si¢ i motywowania dziecka do nauki i wspierajg je

W rozwoju.
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VI Procedury osiggania celow

Program  efektywnego ksztalcenia obejmuje wszystkie dziatania szkoty w zakresie
ksztatcenia 1 wychowania oraz zaklada aktywne uczestnictwo wszystkich nauczycieli

1 ucznidow, ktorzy swiadomi sg jego celow.

Program zaklada réwniez uczestnictwo rodzicow poprzez:
- spotkania konsultacyjne,
- zajecia otwarte,

- warsztaty;

Powodzenie programu uzaleznione jest od:
- postawy 1 zaangazowania nauczycieli, uczniéw, rodzicoéw,
- cigglego wzbogacania wiedzy na omawiane temat przez ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,

- samodzielnosci 1 aktywnosci ucznidéw oraz pozytywnego myslenia o przysztosci.

Realizacja programu be¢dzie mozliwa, jezeli nauczyciele beda korzystali i stosowali w pracy

- materialy 1 dokumenty stuzace efektywnemu uczeniu,

- Szkolny katalog metod motywowania ucznidow do nauki oraz aktywizujacych metod
nauczania,

- Szkolny katalog technik uczenia sig,

- scenariusze zaj¢¢ z zastosowaniem metod aktywizujacych,

- pakiety dydaktyczne dla wychowawcow.

VIl Ewaluacja
Za ewaluacj¢ odpowiadajg wszyscy nauczyciele.

Celem ewaluaciji jest okreslenie efektywnosci programu i stopnia realizacji zaplanowanych
celow.

Narzedzia ewaluacji:

- ankiety wérdd rodzicoéw, ucznidow i nauczyciel,
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- zapisy w dziennikach i dokumentach szkolnych,

- analiza sprawdzianow wiedzy i umiejetnosci uczniow,
- arkusze obserwacji lekcji,

- obserwacje realizowanych dziatan.

Whioski z ewaluacji pozwolg na dokonanie zmian w programie.
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