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Uzaleznienie od srodkéw odurzajacych

SPIS TRESCI

Srodki odurzajgce

Wptyw srodkéw odurzajgcych na organizm
Uzaleznienie od narkotykéw

Fazy narkomanii

Objawy zazywania substancji psychoaktywnych

1. Srodki odurzajgce

Roézne rodzaje srodkéw psychoaktywnych

Narkotyki dzieli sie na miekkie i twarde. Te drugie — brane czesto — powodujg silne uzaleznienie.

Przecietnemu czliowiekowi z hastem ,$rodki odurzajgce” kojarzg sie zwykle narkotyki. Tymczasem
termin ,substancje psychoaktywne” rezerwuje sie dla kazdego zwigzku, ktéry wykazuje
bezposredni i wyrazny wptyw na ukfad nerwowy, prowadzgc do silnych zmian w sferze
emocjonalnej, poznawczej i w zachowaniu.

Ze wzgledu na typ substanciji, podzielono zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem:

o alkoholu,

e Opiatow,

« kannabinoli,

« lekdw nasennych i uspokajajgcych,

o kokainy,

o substancji psychostymulujgcych,

e substancji halucynogennych,

e tytoniu,

e lotnych rozpuszczalnikow,

e Kkilku substancji lub zazyciem innych substancji psychoaktywnych.

2. Wptyw srodkoéw odurzajgcych na organizm
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Nizej w tabeli przedstawiono w sposob skrotowy wptyw poszczegdlnych srodkéw odurzajgcych na
organizm cziowieka.

SUBSTANCJE . . ,
PSYCHOAKTYWNE Charakterystyka oddzialywania srodkow
Zaburzenia spowodowane zazywaniem alkoholu wigzg si¢ z jego
thumigcym dziataniem na uktad nerwowy. Alkohol moze dawac uczucie
rozluznienia, odprezenia i prowadzi¢ do rozhamowania poprzez ostabienie
alkohol kontroli zachowania. Wywoluje uzaleznienie fizyczne, wykazuje

toksyczne dziatanie na komoérki organizmu, w tym zwlaszcza na neurony.
Wigksze dawki (6-8 g na 1 kg masy ciala) sg juz $§miertelne. Z
przyjmowaniem alkoholu wiaze si¢ wiele problemdéw spotecznych (np.
rozboje, kradzieze, patologie rodzinne) i zdrowotnych.

Opiaty i opioidy to alkaloidy otrzymywane glownie z maku lekarskiego
lub droga syntetyczna, np.: opium, morfina, heroina, ,.,kompot makowy”,
kodeina, metadon, fentanyl, dolargan. Dziataja znieczulajaco, wywotuja
blogostan, apatig, silnie zaburzajg procesy uwagi, pamieci, spostrzegania i
opiaty myslenia. Dhuzsze przyjmowanie opiatow wywoluje spustoszenie w
organizmie (uszkodzenia wielu narzadow wewngtrznych i uktadu
nerwowego). Silnie uzalezniajg fizycznie. Duza dawka jest $§miertelna.
Objawy abstynencyjne przypominaja na poczatku silng grype i sa bardzo
nieprzyjemne.

Kannabinole s3 pochodnymi konopi indyjskich 1 konopi siewnych.
Najbardziej popularne, to: marihuana, haszysz i olej cannabis. Gtowna
substancjg psychoaktywna jest THC — tetrahydrocannabinol. Ma dtugi
okres pottrwania (ponad 20 godzin). Wywotuje uczucie odprezenia i
lekkiego podniecenia, zmniejsza samokontrole, prowadzi do zaburzen
percepcji (czasu, przestrzeni, obrazu ciata, wlasnego ,,Ja”’). Kannabinole
daja lepsza samooceng, uczucie wyostrzenia zmystow, niekontrolowany
$miech, ,,filozofowanie”, ale ostabiajg pami¢¢, koordynacje wzrokowo-
ruchowg i czynnosci automatyczne. Zawieraja wiele substancji
kancerogennych (wywotujacych nowotwory). Dtuzsze zazywanie
prowadzi do zespotu apatyczno-abulicznego. Moga uzalezniac¢
psychicznie, uzaleznienie fizyczne jest stabo manifestowane.

kannabinole

To leki nasenne 1 uspokajajace. Nalezg do nich gtdéwnie barbiturany 1
benzodiazepiny: cyklobarbital, luminal, diazepam, oksazepam, relanium.
Dzialajg ttumigco na uktad nerwowy (nasennie, przeciwdrgawkowo,
przeciwlgkowo, uspokajajaco i znieczulajgco). W potaczeniu z alkoholem
leki sedatywno- mogg prowadzi¢ do $mierci. Silnie uzalezniajg psychicznie i fizycznie.
trankwilizujace Powinny by¢ stosowane tylko zgodnie z zaleceniami lekarza. Stosowane
sg takze w usuwaniu objawéw abstynencyjnych w chorobie alkoholowe;.
Wieloletnie przyjmowanie tych srodkéw prowadzi do zaburzen
neurologicznych, hormonalnych, uktadu krazenia i oddechowego oraz
chordb psychicznych, tacznie z zespotem otepiennym.
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SUBSTANCJE
PSYCHOAKTYWNE

Charakterystyka oddzialywania srodkow

kokaina

Kokaina to alkaloid otrzymywany z lisci krzewu kokainowego, ktory
silnie uzaleznia psychicznie. Zalezno$¢ fizyczna jest stabo wyrazona.
Zazycie kokainy dziata pobudzajaco na osrodkowy uktad nerwowy,
powodujac: euforie, wyostrzenie percepcji, jasno$¢ myslenia, redukcje
leku spotecznego, bezsennos¢, spadek taknienia, wzrost cisnienia krwi,
rozszerzenie zrenic, podniecenie seksualne. Bardziej lotne formy kokainy
to ,,crack" 1 kokaina wolnozasadowa. Kokaina bywa przewaznie
przyjmowana kilkudniowymi ciggami, wielokrotnie w ciggu doby, az do
catkowitego wyczerpania fizycznego i psychicznego. Osoby uzaleznione
sa skrajnie wyniszczone (brak taknienia, wzrost aktywnos$ci, bezsennosc),
wykazuja zaburzenia koncentracji uwagi, podejrzliwos¢, agresje,
drazliwo$¢, pojawiaja si¢ mysli samobojcze, anhedonia, zaburzenia
psychotyczne, urojenia, majaczenie, samookaleczenia, formikacje
(halucynoza dotykowa — wrazenia, ze po skorze chodza pasozyty).

substancje
psychostymulujace

Naleza do nich substancje pochodzenia roslinnego i syntetyczne, np.:
amfetamina, metamfetamina, kath, metkatyna, kofeina, efedryna,
metylfenidat. Powoduja poprawe nastroju, stany euforyczne, usuwaja
zmeczenie, zmniejszaja taknienie, obnizaja potrzebe snu, daja poczucie
energii, zwiekszaja wydolno$¢ niektorych procesdw psychicznych (uwaga,
czujnos¢, spostrzeganie), zwiekszaja pewnos$¢ siebie. Uzywanie substancji
stymulujacych, obok uzaleznienia, moze

wywolywa¢ nadci$nienie,bezsenno$¢, drazliwo$¢, agresywnos¢, stany
maniakalne i paranoidalne oraz prowadzi¢ do skrajnego wyczerpania.
Wigksze dawki amfetaminy moga prowadzi¢ do $mierci (paraliz mig$ni
oddechowych, udar).

substancje
halucynogenne

Nalezg do nich, np.: LSD, PCP (fencyklidyna = angeldust), grzyby,
psylocybina, meskalina, atropina, skopolamina, MDMA (ecstasy).
Wigkszo$¢ substancji halucynogennych jest pochodzenia roslinnego.
Wywotuja gtownie roznego rodzaju zmiany percepcji: dajg poczucie
,»poszerzenia $wiadomosci”, ,,snu na jawie”, iluzje, halucynacje, urojenia,
zaburzenia toku mysli, silne wahania nastroju, depersonalizacje, stany
psychotyczne. Halucynogeny wywotuja nadwrazliwos$¢ na bodzce, moga
dawa¢ doznania mistyczne, spostrzeganie wielozmystowe (synestezja),
zaburzenia czasu i przestrzeni. Dtuzsze odurzanie si¢ i skrajne stany
swiadomos$ci mogg prowadzi¢ do dezintegracji osobowosci.

tyton

Nikotyna to alkaloid o cierpkim zapachu i draznigcym smaku wystepujacy
w réznych gatunkach tytoniu. Najpopularniejsza formg przyjmowania
nikotyny jest palenie tytoniu (papierosy, fajki, cygara), ale moze by¢ on
réwniez zuty lub wciggany do nosa (tabaka). Papieros zawiera przeci¢tnie
od 15 do 20 mg nikotyny, a podczas palenia do krwi przenika okoto 1 mg
tej substancji psychoaktywnej. Dtugotrwaty nikotynizmi wplyw
szkodliwych zwigzkéw chemicznych zawartych w papierosach (np.
substancje smoliste, tlenek wegla, aceton, amoniak, cyjanowodor, chlorek
winylu) moga prowadzi¢ do powaznych chordéb: nowotworow phuc i
krtani, rozedmy, astmy, choroby Blirgera, katarakty albo impotencji czy
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SUBSTANCJE

PSYCHOAKTYWNE Charakterystyka oddzialywania srodkow

nieptodnosci.

Lotne rozpuszczalniki sg inaczej okreslane jako ,,narkotyki dla ubogich”.
Naleza do nich: benzen, toluen, aceton, azotan amylu, tréjchloroetylen,
niektore zwigzki nitro i weglowodory. Wystepuja w farbach, lakierach,
rozpuszczalnikach, klejach, pastach. Wspdlng ich cechg jest zdolno$¢
silnego parowania w temperaturze pokojowej. Majg bardzo duze dziatanie
psychoaktywne. Moga dawac¢ uczucie btogostanu, euforii, dziataé
halucynogennie i rozhamowujaco, zaburzaja spostrzeganie. Uzalezniajg i
silnie dzialajg na prace neuroprzekaznikdéw mozgowych. Poprzez
inhalowanie zaburzajg bariere krew-modzg, dziataja toksycznie na uktad
nerwowy i wywoluja ubytki istoty szarej moézgu.

substancje wziewne

3. Uzaleznienie od narkotykow

Szczegodlnie niebezpieczny czas, w ktérym cztowiek jest podatny na réoznego rodzaju uzaleznienia,
to adolescencja. Okres dojrzewania wigze sie z eksperymentowaniem w zakresie rzeczywisto$ci i
wiasnego ciata, co czasem prowadzi do destrukcji wkasnej osoby. Do najczesciej wymienianych
przyczyn narkomanii zalicza sie:

e ciekawos¢ poznawczg, che¢ sprébowania czegos, co jest nielegalne i zakazane,
e chec¢ odurzenia sie dla chwilowej przyjemnosci,

e nude, brak pomystéw na ciekawe spedzenie wolnego czasu,

e presje sSrodowiska rowiesniczego, potrzebe akceptacji i zaimponowania innym,

e pragnienie ucieczki od probleméw zewnetrznych (np. rodzinnych) i wewnetrznych
(emocjonalnych, np. nieSmiatos$ci, niskiej samooceny),

« modelowanie zachowan oséb starszych (nasladowanie kolegow, rodzicéw-narkomandw itp.).

4. Fazy narkomanii

Wyrdznia sie cztery fazy uzaleznienia od narkotykow:

e poOznawanie stanu odurzenia — pierwsze kontakty z narkotykami, np. na imprezach,
dyskotekach. Zachowanie generalnie nie odbiega od dotychczas prezentowanego, ale
pojawiajg sie ktamstwa;



« odurzanie sie dla przyjemnosci — wzrost tolerancji organizmu na przyjmowane dawki i wieksza
czestotliwos¢ ,brania”. Zazywanie staje sie przymusem. Pojawia sie ,podwojne zycie” i
wyrazne zmiany w zachowaniu;

« odurzenie jako cel nadrzedny — zazywanie narkotykéw codziennie, najczesciej w
samotnosci. Pojawiajg sie problemy finansowe w zwigzku z koniecznoscig kupowania coraz
wiekszych dawek. Obserwuje sie stany przedawkowania, ktamstwa, kradzieze, pogarsza sie
stan zdrowia. Nastroj w czasie abstynencji jest bardzo przykry;

e odurzanie jako norma — state ¢épanie, narkotyk staje sie niezbedny do zycia, narkoman nie
potrafi odrozni¢ juz stanu normalnego od stanu odurzenia, jest wrakiem cztowieka,
zdegradowanym psychicznie i fizycznie.

5. Objawy zazywania substancji psychoaktywnych

Stany kliniczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych:

« oOstre zatrucie (intoksykacja) — stan zaburzenia funkcji psychofizjologicznych (S§wiadomosci,
proceséw poznawczych, spostrzegania, afektu itp.) w stopniu klinicznie istotnym,
bezposrednio zwigzany z przyjeciem substancji odurzajgcej w dawce mogacej wywotac
zatrucie. Moze wystepowac z uszkodzeniami ciata i powikfaniami
(majaczenie, drgawki, $pigczka, krwawe wymioty);

e uzywanie szkodliwe — sposob przyjmowania substancji psychoaktywnej, ktory wywotuje
szkody zdrowotne, somatyczne lub psychiczne (np. zapalenie zyt, ,dotek”
amfetaminowy, marskos¢ watroby). Do szkdd psychicznych zalicza sie tez uposledzenie
sadzenia oraz dysfunkcjonalne zachowanie, ktére prowadzi do niepozgdanych nastepstw w
relacjach z ludzmi. Rozpoznanie wymaga, aby charakter szkdd byt jasno okreslony i
rozpoznawalny, a wzorzec zazywania utrzymywat sie przez co najmniej miesigc lub powtarzat
sie w ciggu ostatniego roku;

e zespot uzaleznienia — uzaleznienie diagnozuje sie, gdy w czasie jednego miesigca lub w
sposOb powtarzajgcy sie w okresie 12 miesiecy wystgpig przynajmniej 3 z ponizszych
objawdéw: silne pragnienie lub przymus przyjmowania substanciji, utrata lub uposledzenie
kontroli przyjmowania, fizjologiczne objawy stanu odstawienia, stwierdzenie efektu toleranciji,
koncentracja zycia wokot srodka odurzajgcego, uporczywe przyjmowanie substancji mimo
dowodow szkodliwych nastepstw;

e zespot abstynencyjny — grupa objawdw po catkowitym lub czesciowym odstawieniu substancji
uzywanej w sposoéb powtarzany (dtugotrwale lub w duzych dawkach). Objawy somatyczne
zalezg od rodzaju substancji psychoaktywnej. Towarzyszg im z reguty: lek, spadek nastroju,
dysforia oraz zaburzenia snu. Objawy abstynencyjne mogg ustepowac po przyjeciu kolejnej
dawki substanciji.

Nastolatki zwykle nie zdajg sobie sprawy z konsekwencji zazywania narkotykow, ulegajgc
namowom dealeréw, ktorzy liczg jedynie na korzysci finansowe. Czesto narkotyki traktuje sie jako
sposob na trudnosci zyciowe, tymczasem srodki odurzajgce nie rozwigzujg zadnych probleméw,
dajgc jedynie wrazenie bfahos$ci i nieistotnosci spraw. Prowadzi to do schematu btednego kota —
narkotyki zaczynajg pogtebiac juz istniejgce problemy i generowac zupetnie nowe trudnosci.
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