DOPALACZE!!!

Uwaga na nowe zagrozenie!!

Rynek narkotykowy zmienia sie, pojawiajg sie nowe substancje. Od 3
lat obserwujemy na swiatowym rynku ekspansje nowego typu srodkow
zwanych ,,dopalaczami”. Zaczeto je uzywac¢ w krajach Europy
Zachodniej juz wczesniej, gdzie notuje sie ich rosnaca popularnosc.
Obecnie dotarty rowniez do Polski i mozna spodziewac sie wzrostu
zainteresowania nimi wsrod mtodziezy. Obecnosc ,,dopalaczy” w Polsce
odnotowano po raz pierwszy w badaniach CBOS przeprowadzonych w
grudniu 2008 roku wsrdod uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Do
uzywania dopalaczy przyznato sie 2,5% mtodziezy.

PAMIETAJMY

My dorosli pézniej zauwazamy réznorodne nowosci niz dzieci,
ktore majg bardzo rozbudowane potrzeby poznawcze czyli
ciekawos¢, maja tez znacznie mniej obaw przed eksperymentami.

KONTAKT MLODZIEZY Z DOPALACZAMI W POLSCE

Wyniki ogolnopolskich badan ankietowych prowadzonych w
szkotach, wskazuja, ze generalnie od 2003 roku liczba mtodziezy
majaca kontakt z narkotykami nie wzrasta, a nawet obserwujemy lekka
tendencje spadkowa. Zmniejszyta sie liczba ucznidw potwierdzajacych
eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi lub deklarujacych
zainteresowanie  sprobowaniem narkotykow. Spada dostepnosc
substancji psychoaktywnych, w tym na terenie szkoly. Zmniejsza sie
réwniez liczba propozycji sprobowania narkotyku otrzymywanych przez
uczniow. Ta tendencja jednak szybko odwraca sie.

W opinii uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych rodzice stabo
orientujg sie w tym, co robig i czego doswiadczajg ich dzieci.



Wiekszos¢ ucznidw twierdzi, iz rodzice nie majg wiedzy na temat
uzywania alkoholu i narkotykow przez ich dzieci ( badania Ursynowskie
20009r.)

DLACZEGO POJAWILY SIE DOPALACZE

Przemyst narkotykowy przynosi  krociowe  zyski. State
aktualizowanie  przepisow prawa, kontrola granic, $ciganie
producentow i dilerow, monitoring wizyjny i dziatania profilaktyczne
prowadzone wobec dzieci i mtodziezy przynosza efekty.

Powoduje to zmniejszenie zyskdw producentdéw i handlarzy. Przemyst
narkotykowy wprowadza wiec nowe srodki, ktére nie figuruja na liscie
substancji zabronionych. Taka préba ominiecia prawa s3 wtasnie
DOPALACZE

Reklamowane sa m.in. jako ,,smart drugo” (sprytne substancje
zwiekszajace spryt i inteligencje)- usprawniajace pamiec, koncentracje
uwagi.

W zaleznosci od typu produktu, imituja swoje nielegalne odpowiedniki:

. Srodki stymulujace (podobnie jak amfetamina)
. Srodki euforyzujace ( jak tabletki ekstazy)

. Srodki relaksujace (jak konopie indyjskie)

. Srodki psychodeliczne halucynogenne (jak LSD).

Sa wsrad nich substancje zarowno pochodzenia syntetycznego i
naturalnego (roslinnego). Wiele z nich ma atrakcyjne, zachecajace
nazwy np. ,,Szatwia wieszcza”, ,,Ziota marzen”, ,,0gon Lwa” itp.

INTERNET

Strony internetowe poswiecone dopalaczom sa przewaznie
prowadzone przez uzytkownikdw narkotykow lub stuzg promocji tych
srodkow. Prezentowane informacje nie sa wiec wiarygodne. Rzetelne
informacje mozna wiec znalezé na stronie internetowej Krajowego



Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii przygotowanej przez
specjalistow

Dlaczego niektore nastolatki siegaja po narkotyki?

UCZIECZKA OD PROBLEMOW

Narkotyki moga sie wydawac sposobem na ucieczke od nieprzyjemnej
rzeczywistosci i poradzenie sobie z problemami takimi jak np.
Wymagania ze strony rodzicow, szkoty, rozpad rodziny, trudnosci w
relacjach z réwiesnikami.

NUDA

Poczucie nudy, brak atrakcyjnych sposobow spedzania wolnego czasu
czesto sktaniajg do siegania po narkotyki, ktére stajg sie w ich
przekonaniu najciekawszym sposobem na wypetnienie czasu i
poradzenie sobie z uczuciem znudzenia.

POSZUKIWANIE POBUDZENIA

Niektére nastolatki wierza, ze uzywanie narkotykow moze dawac
przyjemne wrazenia fizyczne i psychiczne, a wprowadzenie sie w stan
silnego pobudzenia pozwala osiagnac¢ wspaniate samopoczucie.

POSZUKIWANIE PEWNOSCI SIEBIE W SYTUACJACH SPOLECZNYCH

Typowa cecha mtodych ludzi jest poczucie niepewnosci siebie w
sytuacjach spotecznych i kontaktach towarzyskich. Niektérzy z nich
widza w narkotykach sposdb na dodanie sobie odwagi i pewnosci siebie
w relacjach z rowiesnikami.

CHEC PRZYSTOSWANIA SIE DO GRUPY

Branie narkotykow jest niekiedy rodzajem ceny, jaka sie ptaci za
przynaleznos¢ do grupy. Mtodzi ludzie pragng by¢ akceptowani przez
rowiesnikow, chca byc¢ postrzegani przez kolegow jako ,,fajni kumple”.

CIEKAWOSC



Jednym z motywow eksperymentowania z narkotykami jest ciekawosc,
jaka jest naturalng cecha okresu dorastania. Nastolatki czesto siegaja
po narkotyki poniewaz sg ciekawe efektow jakie one wywotuja.

Co powstrzymuje mtodziez przed sieganiem po narkotyki ?

- Dezaprobata dla uzywania narkotykdw wyrazana przez znaczace
osoby z bliskiego otoczenia (rodzicow, przyjaciot, krewnych lub
dorostych).

- Powazne traktowanie swojej przysztej roli rodzica. Potrzeba
bycia pozytywnym wzorcem dla wtasnych dzieci.

. Brak pieniedzy na zakup narkotykow.

. Zte doswiadczenie z prébowaniem narkotykéw ( fatalne
samopoczucie, nieprzyjemne objawy).

« Przekonanie, ze narkotyki rujnuja zdrowie cztowieka.

. Obawa przed uzaleznieniem.

. Obawa przed utratg kontroli nad soba, nieprzewidywalne
zachowania.

« Orientacja na zrobienie kariery zawodowej. Uzywanie narkotykow
moze uniemozliwic zrealizowanie tych aspiracji zawodowych.

. Posiadanie wielu zainteresowan, aktywne spedzanie czasu
wolnego (hobby, wolontariat, kota zainteresowan).

Wszyscy mtodzi ludzie przechodza przez trudne etapy. Rodzic powinien
posiadac¢ wiedze i wykorzystywac dostepne mu narzedzia wptywu na
dziecko, aby chroni¢ je przed zagrozeniami. Wtasne doswiadczenia i
dziatania podejmowane przez ich rodzicow w przysztosci stanowig
podpowiedz ,Jak chroni¢ dziecko przed uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych”?

Jakie dziatania wobec mojego dziecka moge podja¢ w domu ?

. Zaangazowanie w zycie dzieci.



« Rozmowy z dzieckiem.

. Budowanie zasad i jasnych granic.

. Wyrazne artykutowanie niezgody na uzywanie narkotykow.
. Poznanie przyjaciot dziecka.

. Wspotpraca z dzieckiem na kazdym etapie rozwoju.

. Mobilizowanie i zachecanie do aktywnego zycia.

« Proponowanie literatury.

. Zachecanie do ogladania programéw mtodziezowych o
charakterze profilaktycznym.

« Wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci.

« Uczy¢, ze nie mozna ufaé wszystkim.

« Moéwic ,,na gtos” o problemach dzieci i mtodziezy w dzisiejszych
czasach.

« Mobilizowa¢ do udziatu w rdznorodnych kampaniach o
charakterze profilaktycznym na terenie miasta i szkoty.

. Zachecac swoje dzieci do nauki zachowan przyjetych za norme z
uwzglednieniem korzystania z zaje¢ oraz organizacji czasu
wolnego.

Strony internetowe dla rodzicow:

www.dopalaczeinfo.pl
www.gis.gov.pl
www.zyjbezpiecznie.policja.pl
www.stacjazdrowia.gov.pl
www.narkomania.gov.pl

www.kbpn.gov.pl


http://www.dopalaczeinfo.pl/
http://www.gis.gov.pl/
http://www.zyjbezpiecznie.policja.pl/
http://www.stacjazdrowia.gov.pl/
http://www.narkomania.gov.pl/
http://www.kbpn.gov.pl/

