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Kuchenni (zarodzieje

Zielony koktajl witaminowy

Skladniki:

4 duze kiwi

sok z 2 pomaranczy

sok z 2 cytryny

duza gars¢ natki pietruszki
jedna tyzeczka miodu

Wykonanie:

Wycisng¢ sok z pomaranczy i
polowy cytryny. W blenderze zmiksowac
sok z natkg pietruszki, az si¢ dobrze
polacza. Owoce kiwi obraé, pokroi¢ na
kawatki 1 doda¢ razem z miodem do
mieszanki w blenderze. Zmiksowaé¢ na
najwyzszych obrotach, az koktajl bedzie
gladki. Podawac¢ od razu po przyrzadzeniu.
Taki  koktajl to prawdziwa bomba
witaminowa.

Karol Kowalczuk
Chrupigce musli
Przygotuj:
e papier do pieczenia
e piekarnik rozgrzany do temperatury
150°C
Wykonanie:
Krok 1: pieczemy salate 7 przyprawami
Mix satat 1 ptatki owsiane mieszamy z
miodem 1 olejem rzepakowym i rozktadamy
na blasze wytozonej papierem do pieczenia.
Pieczemy w piekarniku rozgrzanym do
temperatury 150°C przez 20-25 minut, az
beda chrupigce. W trakcie pieczenia
obracamy na drugg strong. Studzimy.
Krok 2: dusimy rabarbar z cukrem
Laske wanilii nacinamy wzdluz 1
wyjmujemy z niej nasiona (skorke
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zachowujemy). Rabarbar oczyszczamy i
kroimy na kawalki. Podsmazamy na
goracym masle przez 1 minute. Dodajemy
kilka tyzek wody, migzsz wanilii, 50 g
cukru 1 dusimy do migkkosci, caly czas
mieszajgc. W razie potrzeby dodajemy
wigkszg 1lo$¢ cukru. Studzimy.
Krok 3: uktadamy wszystkie warstwy
Rabarbar, chrupigce musli 1 jogurt
uktadamy warstwami W matych
szklankach, wierzch posypujemy odrobing
musli. Truskawki oczyszczamy i kroimy na
¢wiartki, laske wanilii kroimy na kawatki.
Ozdabiamy nimi gotowe desery. Podajemy.
Krystian Jatczak

KACIK LITERACKI

Jedyne pod
stoncem

Dla mnie wyjatkowym miejscem
jest taka u mojej Babci. Jest pigkna
o kazdej porze roku i urzeka swoim
wyjatkowym wygladem.

Wiosng z obumartej trawy zaczyna
rosng¢ nowa pigkna trawa, ktdra ma swiezy,
zielony kolor. Gdy si¢ na nig stanie bosg
noga, idzie si¢ jak po migkkim, zielonym
dywanie. Rankiem gdy si¢ na nig patrzy,
wida¢ malutkie kropelki rosy, ktore pigknie
btyszcza w stoncu. Zaczynaja rdéwniez
pojawia¢ si¢ wspaniate zolte kaczence,
ktore rosng wokot stawu. Przyroda budzi si¢
do zycia, a z nig razem owady 1 zwierz¢ta,
ktore zamieszkuja take. Przy stawie
pojawiaja si¢ zaby 1 $wierszcze, mozna
spotka¢ jaszczurki, motyle 1 ptaki, ktore
cudownie $piewaja. Stonce rano zaczyna
promieniowac 1 rozswietla¢ calg take, na

ktérej rosng rozne kwiaty i ziola, dzigki
ktorym tgka zaczyna by¢ kolorowa i wesofta.

Latem trawa zostaje skoszona, by za
miesigc znéw odbi¢ zielonymi barwami.
W stawiku ryby oraz zaby =zaczynaja
pluska¢ si¢ w wodzie. Gdy potoze¢ si¢ na
tace, aby odpocza¢, stysze pszczoty, ktore
pracowicie zbieraja nektar. Nad glowa
fruwa wiele owadow 1 ptakow. Letnim
wieczorem na lace mojej babci rozktadamy
koce i rozpalamy grilla, by mdc cieszy¢ si¢
urokiem cieptego lata. Wieczorami, gdy
siadamy na tawce przed domem, shtycha¢
kumkanie zab 1 pickng gre Swierszczy, ktore
dochodza znad stawu. To jest koncert,
ktérego mozna stuicha¢ co wieczor.
Czasami na tace mozna spotka¢ kolorowe
motyle, ktore gdy stoisz nieruchomo,
siadajg ci na ramieniu, wtedy mozna
podziwia¢ ich piekno. Gdy nadchodzi
jesien, trawa przybiera barwy zolta,
brazowa 1 czerwong. Na 1lace owady
przygotowuja si¢ do zimy. Wida¢ stada
bociandéw, ktore szykuja sie do odlotu
w cieple kraje. W pogodne jesienne dni
zbieramy si¢ calg rodzing i robimy ognisko
na polu przy ftace. Pieczemy wtedy
ziemniaki. U babci na tace smakuja
najlepiej.

I w koncu przychodzi zima. Gdy
zaczyna pada¢ $nieg, okrywa calg lake
1 wszystko inne bialym puchem. W stawie
zaczyna zamarza¢ woda. Kiedy staw juz
dobrze zamarznie, idziemy po $niegu, by
pojezdzi¢ na tyzwach. Dokota wida¢ $nieg,
pod ktérym przyroda i owady zasngly, by na
wiosn¢ obudzi¢ si¢ 1 na nowo czarowac
swoimi urokami.

I to jest wlasnie dla mnie jedyne,
wyjatkowe i magiczne miejsce na Ziemi.

Zuzanna Staszewska

Jednym z moich ulubionych miejsc
jest polana niedaleko mojego domu. To
wilasnie tam, kiedy pogoda dopisuje,
spedzam wigkszo$¢ swojego wolnego
czasu. Tak naprawde nigdy nie
zastanawiatem si¢, dlaczego uwazam to
miejsce za wyjatkowe, ale mysle, ze gldowna
tego przyczyna jest to, ze czuj¢ si¢ tam jak



na innej planecie. Na polanie nikt si¢ na
mnie nie patrzy, nikt mnie nie ocenia,
jestem sam ze soba.

Jednak kiedy nadchodza wakacje,
uwielbiam tam spedzaé¢ czas takze z
przyjaciéimi. Mozna powiedziec¢, ze jest to
nasz raj na Ziemi. Kiedy jestesmy daleko od
innych, mozemy spokojnie robi¢ to, na co
mamy ochotg¢ i zadna osoba nam nie zwraca
uwagi. Sam urok tego miejsca przycigga
uwage. Na wiosne zaczynaja rozkwitac
roznobarwne kwiaty, ktore w lecie
wygladaja, jakby zyly wilasnym zyciem.
Jest pigknie, kolorowo i przyjemnie. Warto
wspomnie¢, iz na $rodku polany ro$nie
wielki, roztozysty dab. To wtasnie na nim w
ostatnie wakacje wspdlnie z przyjaciéimi
zbudowali$my domek na drzewie. Moze nie
jest to jaki§ ogromny szczyt architektury,
ale nam wystarcza. Czasami, gdy pogoda na
to pozwoli, wchodze wieczorem do naszego
domku i spogladam na gwiazdy, ktore
wlasnie z tego miejsca $wiecg tak jasno,
jakby $wiecitly tylko dla mnie. To wspaniate
uczucie, ktéore mogloby trwaé w
nieskonczonos¢. Ostatnimi czasy coraz
czedciej marze o tym, zeby spoglada¢ na
Droge Mleczng przez teleskop wiasnie z
tego miejsca. Zastanawia mnie jak wyglada
swiat z tak wysoka. Wydaje si¢ to
niemozliwe, ale w Zyciu nie ma rzeczy
niemozliwych, trzeba tylko czego$ mocno
pragna¢. W wakacje, kiedy nie brakuje
wolnego czasu, moge przebywaé w ,raju”
nawet caty dzien. Nigdy nie brakuje mi tam
zaj¢¢. Kiedy przebywam tam =z
przyjaciolmi, takze nie mozemy opuscic¢
naszego chwilowego domku. Mysle, Ze jest
to cos, co nas w jaki$ sposob tgczy 1 mam
szczera nadzieja, ze pozostanie tak na
zawsze. Chwile spedzone w tym miejscu sg
jak najprawdziwszy sen, z ktorego nikt nie
chciatby sie zbudzi¢. W zimniejsze dni
takze przebywam na polanie, ale rzadziej i
znacznie krocej. Jednak zimno nie
zniechgca mnie catkowicie do spedzania
tam czasu. Kiedy spadnie $nieg, zaczynamy
ze znajomymi odsnieza¢ dookola naszego
domku, co sprawia nam wiele radosci i
zajmuje sporo chwil. Pierwszy raz z okazji

tegorocznych $wiagt Bozego Narodzenia
ubraliSmy choinke 1 urzadziliSmy sobie
wspélne koledowanie przy rozpalonym
ognisku. Nasze $wigteczne drzewko byto
nawet pigkniejsze od tych w naszych
domach rodzinnych. Jest to chyba jedno z
moich najlepszych wspomnien z catego
zycia, nigdy nie czulem sig¢ tak jak tamtego
wieczoru. Niby zwykta polana, zwykty dab,
a potrafi da¢ tyle szczg$cia i radosci. Warto
wspomnie¢, ze nawet nasi rodzice nie
wiedzg o naszej kryjowce, tylko czasami si¢
dziwia, gdy tak wspolnie znikamy. Nowy
Rok w naszym miejscu tez byt wyjatkowy.
Poszli$my do naszego miejsca i zaczglo si¢
odliczanie 3..., 2... , 1... 1 razem
zaczeliSmy zupelnie nowy rozdziat w
naszym zyciu, peten nowych przygdd i
odkrywania ciaggle to nowych tajemnic
polany.

Jestem jednym z najszczgsliwszych
ludzi na tej planecie i to wtasnie dzieki temu
matemu skrawkowi ziemi. I oby tak zostato
do samego konca.

Krystian Jatczak

CZY WIESZ, ZE...?

+ Za wiosne klimatyczng przyjmuje sie
okres roku, w ktorym $rednie dobowe
temperatury powietrza wahajg si¢
pomiedzy 5 a 15 stopni Celsjusza.

+ 7 poczatkiem wiosny zwigzanych jest
wiele zwyczajow 1 obrzedow
ludowych. Najbardziej znanym jest
topienie Marzanny.

+ Nastanie i koniec wiosny wyznaczaja
dwa zjawiska przyrodnicze.
Pierwszym jest zrownanie dnia z noca,
co ma miejsce 21 marca. Natomiast
drugie to najkrotsza noc w roku z 21
na 22 czerwca. To wlasnie 22 czerwca
jest ostatnim dniem wiosny.

Oliwia Sendybyt
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Mowia, ze w nim jak w garncu nieustanna
Zmiana.

Stonce grzeje w potudnie,

Mrozek szczypie z rana,

A do tego jeszcze

Przelatujg deszcze.

Z lodu uwalnia si¢ rzeka

I ze snu budzg si¢ drzewa,

Ptaki wracaja z daleka,

Beda wic gniazda i Spiewac.

Sady zabielg si¢ kwieciem.

Ten kwiatek pod $niegiem si¢ rodzi,

Daje ludziom znac,

Ze wiosna nadchodzi.

Mila niespodzianka —

Juz kwitnie. ..

On I;igr\_vgz;/ do nas z cieptych krajow wrocit

I nad polami piosenkg¢ zanucit.

aay_qu_sghB\Tv; za chmury,

Swiat si¢ staje ponury,

A weselej na $wiecie,

Gdy $mieje sie z gory.

______ Z. Czerwinska
A. Kowalczuk

KRZY:0WKA

11. ‘

Wszystkie dni tygodnia
Nocii...

Nalezy do ekwipunku rycerza
Dodatkowy zarobek
Hodowany w stajni
Zjezdzamy na nich z gorki

Po $niadaniu

Skrot dla amerykanskiej ligi koszykarskiej
. Dom ze $niegu

10. Pani od matematyki

11, ... Puchatka
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D. Drewnik, J. Skotak

USMIECHNIJ SIE!
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Pielegniarka w szpitalu do pacjenta:
- Wstawac, pobudka!
Pacjent:
- Co sig¢ stalo?
Pielegniarka:
- Pora, by pan wzial swoja tabletke nasenng!
0. Zawodnik




