Wskazowki wychowawcze dla rodzicow dziecka 7 nadpobudliwoscig psychoruchowg.

A) Nalezy przestrzega¢ uregulowanego trybu zycia codziennego — ustalone godziny wstawania rannego, snu
(dziecko nadpobudliwe wymaga wigcej snu od innych) pory wieczornego uktadania si¢ do snu, positkow, czasu
odrabiania lekcji, zabawy.

B) Konieczne jest stopniowe, ale systematyczne wdrazanie dziecka do obowigzkow i zaje¢ domowych z
réwnoczesnym przestrzeganiem potrzeby ukonczenia kazdej rozpoczetej czynnosci.

C) Wskazane jest ograniczenie ilo$ci roznorodnych i szybko zmieniajacych swa forme zaje¢ i czynnosci dziecka.

D) Nie hamowa¢ nadmiernie ruchliwos$ci dziecka, pozwala¢ na zaspokojenie potrzeb ruchu, jednak w
odpowiedniej formie w sposdb wlasciwie zorganizowany pod opieka osob dorostych np. zajecia sportowe w
szkole lub klubie sportowym.

E) Odrabianie lekcji w domu powinno by¢ stalym obowigzkiem ucznia, podczas ktérego nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad: lekcje powinny by¢ odrabiane w warunkach spokoju i ciszy, dziecku nalezy zapewni¢ stale
miejsce do odrabiania lekcji. Na biurku podczas uczenia si¢ powinny by¢ tylko te przedmioty, ktore sa
niezbedne do pracy. W chwilach zmeczenia (ostabienie koncentracji uwagi) dziecko powinno wykonaé krotka
gimnastyke, badz tez na bardzo krotko nalezy zajaé je innymi czynno$ciami. Podczas uczenia si¢ nalezy, tam
gdzie jest to potrzebne, wykorzystywac glosne czytanie, co sprzyja koncentracji uwagi.

F) Zachgcaé i wdraza¢ dziecko do czytelnictwa przez wspélne czytanie i omawianie ksigzek. Interesujgca
ksigzka uczy, a rownoczesnie dziata uspokajajaco.

G) Rodzice powinni kontrolowa¢ czas wolny dziecka i pomaga¢ mu w jego organizowaniu.

H) Cato$¢ oddziatywan wychowawczych w stosunku do dziecka nadpobudliwego wymaga od wszystkich
cztonkoéw rodziny bardzo duzo spokoju, cierpliwosci i zyczliwosci oraz zrozumienia i konsekwencji.



