Gdy dziecko nie potrafi ,,usiedzie¢” przy stoliku
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Praca przy stoliku jest dla wielu dzieci wyzwaniem. Opadajaca glowa, przechylanie si¢ na
krzesle, bolaca rgka, a tu jeszcze nad gtowa dziecko styszy: ,, nie przyciskaj kredki tak mocno,
bo robisz dziure w kartce”. Mowi wigc ono w koncu: ,, nie chee, ja cheg is¢ sig bawicé” ...
Rodzic natomiast ma w glowie, ze ,,jego dziecko nie potrafi usiedzie¢ przy stoliku”.

W przypadku dzieci przedszkolnych kiedy konczy si¢ zabawa, jest duze prawdopodobienstwo
powstania awersji do nauki i czynnosci takich jak pisanie, czytanie, rysowanie. Kiedy konczy
si¢ zabawa, zaczyna si¢ przymus, a on prowadzi do zniech¢cenia do wykonywanej aktualnie
czynnosci.

Wracajac do stolika — wazna zasada: Zanim dziecko usigdzie przy stoliku jego otoczenie
musi by¢ do tego odpowiednio przygotowane.

PO PIERWSZE odpowiednia wysokos¢ stolika i krzesta. Dlaczego to jest tak bardzo wazne?
Pomaga bowiem w utrzymaniu wlasciwej pozycji ciata oraz optymalnego napigcia migséni. To
pierwszy krok do tego, by wtasnie r¢ka przestata bole¢, zeby byt odpowiedni nacisk na
dlugopis czy kredke 1 zeby dziecko wytrzymato jak najdtuzej w prawidlowej pozycji.

PO DRUGIE: rozpraszajace bodzce wzrokowe i stuchowe. Tak jak dzwigki tatwo wytaczy¢,
Z bodzcami wzrokowymi nie jest juz tak to oczywiste. Gdzie zatem powinien si¢ znajdowac
nasz dopasowany do wzrostu dziecka stolik i krzesetko? Najlepiej przy jednej ze $cian wolnej
od naklejek, ramek itp. Powinien to by¢ kacik, w pokoju dziecka, gdzie nic nie bgdzie
przykuwac jego wzroku. Dzigki temu bedzie mogto skupic¢ si¢ na kartce, kolorowych
kredkach i innych pomocach.

Co jednak, gdy gtowa zaczyna opadac, dziecko podpiera si¢, nogi pod stotem szaleja, a palce
od dtoni nerwowo uderzaja o blat? To znak. Znak, ze ciato dziecka potrzebuje innych
bodzcow, potrzebuje ruchu. To znak dla nas, Zeby$Smy zaproponowali dziecku aktywnos¢

w innej pozycji. I w tym miejscu mamy PO TRZECIE oraz kolejng zasade: Zeby dziecko
utrzymato wlasciwa pozycje¢ przy stoliku jego napi¢cie mi¢sniowe musi by¢ odpowiednie,
a potrzeby plyngce ze zmyslow zapewnione. Dziecko, zeby owocnie pracowato przy stoliku
musi mie¢ dostarczong odpowiednig dla jego potrzeb dawke ruchu, musi czu¢ swoje ciato,
mie¢ nad nad nim kontrole, a wigc wazng role odgrywa tu przedsionek oraz propriocepcja.

Co my mozemy zrobi¢? Mozemy zaproponowac dziecku pisanie, rysowanie np. na $cianie,
podtodze, albo po prostu przyklei¢ kartke pod blat stotu. Nagle okazuje sig, ze zabawa nadal
trwa, a zainteresowanie dziecka tg samg czynnoscig nagle wzrasta. Mozemy zrobi¢ tor
przeszkod 1 wypenié¢ go elementami rysowania, czy pisania, ktore chcemy ¢wiczy¢

z dzieckiem. Mozemy zawing¢ dziecko ,,w nalesnika”, dociska¢ jego ciato, zrobi¢ masaz
réznymi piteczkami, albo duzg pitka. Mozemy po prostu porzucaé pitke z nad glowy, tak zeby
pracowata cata obrgcz barkowa, gorna konczyna i cate ciato.

| gdzie w tym wszystkim jesteSmy MY ? Rodzice, nauczyciele, terapeuci? Najczesciej
jesteSmy obok dziecka, po jego prawej lub lewej stronie, w zaleznosci od tego, ktorg reka
pisze. Kiedy jednak chcemy poméc dziecku przyjmujemy pozycje za nim. Jest jedna stara

i bardzo dobra metoda: kiedy stoimy za dzieckiem (cze¢$ciej kucamy za nim), chwytamy nasza



reka jego reke 1 wykonujemy czynnosé. W ten sposob pomagamy torowaé wlasciwy ruch.
Nadejdzie w koncu moment, ze nasza reka zacznie si¢ cofa¢ coraz dalej i dalej, az do chwili,
gdy dziecko nie bedzie potrzebowato naszej pomocy.

Podsumowujac co jest wazne:

1. Wiasciwy rozmiar stolika i krzesta dopasowany do wzrostu dziecka.
2. Obserwacja zachowania i potrzeb dziecka przy pracy.

3. Przeplatanie pracy przy stoliku czynno$ciami, zabawami ruchowymi.

Na koniec dotgczam plakat, gdzie mozna sobie sprawdzi¢ przyjgte normy wysokosci blatu
I krzesta do wzrostu dziecka.
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