Dlaczego niektore dzieci nie chca mowic?

Twoje dziecko rozmawia z tobg tylko w domu? Odzywa si¢ wylacznie do
wybranych oséb? Milknie, kiedy wychodzi do szkoly? Porozumiewa si¢
jedynie za pomocg krzykow, szeptow czy gestow? By¢ moze cierpi na mutyzm
— sprawdz, co to takiego.

Mutyzm to raczej mato znane zjawisko, ktore moze by¢ mylone np. ze zwykla nieSmiatoscia.
,Moje dziecko takie juz jest”, ,,wyros$nie z tego” — czasem nie traktujemy powaznie faktu, ze
nasze dziecko (pomimo braku uszkodzen narzadéw mowy) nie mowi.

Moze wydawac nam si¢ to jedynie chwilowg dysfunkcja, ktora zniknie za jaki$ czas, gdy
dziecko np. podros$nie lub przyzwyczai si¢ do nowej sytuacji. Rzeczywiscie, czasami
milczenie spowodowane jest nie§miatoscig, szybko mija lub pojawia si¢ bardzo rzadko.
Czasem jednak jest tak intensywne, Ze zaburza zdrowe funkcjonowanie dziecka i jego
otoczenia.

O zjawisku mutyzmu mowi si¢ raczej rzadko 1 mato, nie jest ono powszechne, a rodzice i
nauczyciele nierzadko nie sg §wiadomi, Ze maja z nim do czynienia. Czesto okreslane jest
ono, jako zwyczajna nieSmiatos¢. Na dodatek nazwa ,,mutyzm” moze kojarzyc¢ si¢ raczej np. z
mutacja genéw a nie z dysfunkcja mowy.

Na pierwszy rzut oka, dzieci dotkniete mutyzmem, rzeczywiscie wydajg si¢ nieSmiale i trudno
doszukiwac sie¢ jakichkolwiek probleméw w ich rozwoju. Jednak, obserwujac ich zachowanie
przez wigkszos¢ czasu, mozna dostrzec, ze ich milczenie moze by¢ czyms$ powazniejszym,
mogacym wplyna¢ negatywnie na zdrowe funkcjonowanie dziecka w przyszlosci.

Przyczyny mutyzmu nie sa do konca znane, mozemy doszukiwac si¢ ich w uszkodzeniach
osrodkéw nerwowych w mozgu, ktore odpowiadajg za mowe. Bardzo czgsto jednak mowi sie
o tym, ze t0 psychika ma wptyw na t¢ dysfunkcje. Wymienia si¢ Zrddla takie jak: stresujace
sytuacje, leki, patologie w rodzinie, traumy, btedy w wychowaniu, wywotywanie w dziecku
leku przed wypowiadaniem si¢ czy mowieniem.

Mutyzm najczesciej pojawia si¢ u dzieci w wieku 5-6 lat, czyli takich, ktore niedlugo maja
rozpocza¢ nauke szkolng. Dlatego tez, jego wystgpowanie wigzane jest z lgkiem przed
nowym srodowiskiem rowiesniczym i nowymi wyzwaniami, jakie czekajg na dziecko

w szkole.



Jako rodzice, mozemy nie by¢ $wiadomi, jak bardzo nasze pociechy potrafig przezywac
pojscie do pierwszej klasy czy zeréwki. Warto rozmawiaé o tym z dzieckiem, opowiadac
im 0 tym, co czeka je w szKkole, przedstawia¢ pozytywne aspekty nauki i zycia wsréd
rowiesnikow ale wspomnie¢ tez o tym, co moze by¢ negatywne lub przykre. W ten sposob
dziecko bedzie przynajmniej w jakims$ stopniu przygotowane do pojscia do szkoty. Sama
rozmowa nie jest jednak gwarancjg unikniecia Igkow a wystgpienie mutyzmu moze miec
zwigzek z innymi problemami, ktorych, jako rodzice nie jestesmy swiadomi.

Leczenie mutyzmu skupia si¢ na redukeji symptomow, ktére juz pojawily si¢ u dziecka,
czyli na przywréceniu mowy, zaczynajac od prostych dzwiekow az do mowy calkowitej.
Jednoczes$nie, bardzo istotnym aspektem jest stopniowe wprowadzanie zmian w srodowisku,
w jakim wychowuje si¢ dziecko. Jest to wazne, poniewaz odnalezienie czynnikow, ktore
moga wplywacé niekorzystnie na funkcjonowanie i rozwoj dziecka (np. btedy w wychowaniu)
pomoze w ich eliminacji lub zmniejszeniu, a co za tym idzie, objawy jakie te czynniki
wywotuja nie beda si¢ rozwijac a raczej cofac.

Rodzice powinni wspélpracowa¢é z nauczycielami i opiekunami dziecka, poniewaz terapia
aby byla skuteczna, musi zostaé¢ wprowadzona do wszystkich sfer zycia dziecka.
Mutyzmu nie wolno ukrywac¢ ale u§wiadamia¢ osoby z otoczenia dziecka o tej dysfunkcji.
Warto dodaé, ze terapia moze by¢ dluga i wymagac¢ wiele cierpliwosci od dorostych,
pracujacych z dzieckiem a dla niego samego bardzo trudna i wymagajaca duzego wysitku, ze
wzgledu na bariery psychiczne.

Czesto rodzice nie dopuszczajg do siebie wiadomosci, ze ich dziecko nie jest tylko ,,grzeczne
i nieSmiale” a za jego niechecig do méwienia kryje si¢ cos wiecej. W razie watpliwosci
warto jednak zglosic si¢ do specjalisty, np. psychologa, ktory na podstawie wywiadu,
obserwacji i innych metod sprawdzi, czy problem jest powazny i wymaga terapii.



