SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH
UCZNIA:

Sprawno$¢ fizyczna

Wypowiedz ustna

el N =

Sprawdziany: wiadomosci 1 umiejgtnosci ruchowych, testy sprawnosci

Aktywno$¢- wspoéldziatanie w grupie, przygotowywanie dodatkowych ¢wiczen i

materiatow, udziat w konkursach i zawodach sportowych, postawa wobec wychowania

fizycznego i zdrowego

Sposob sprawdzania osiagnied

Liczba ocen

Sprawno$¢ fizyczna - ogdlna

1-2 oceny w pdlroczu

Sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci ruchowych
Test sprawnosci fizycznej

1-3 w pohroczu (zalezy od liczby realizowanych
dyscyplin sportowych)

'WypowiedZ ustna

1-2 oceny w potroczu

Aktywnos$¢:

-Wspoldziatanie w grupie

- Przygotowanie dodatkowych ¢wiczen i materiatow
- Udziat w zawodach sportowych

-Udziat w zajeciach klubu sportowego

1 ocena w potroczu
1 ocena w pdtroczu
w zaleznosci od ilo$ci zawodow

1 ocena w potroczu - 5

III. KRYTERIA OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ
Na oceng¢ semestralng i roczng maja wpltyw nastepujace formy aktywnosci:
Postawa wobec wychowania fizycznego i zdrowego ciala 30%

Postep w rozwoju fizycznym
Umiejetnosci ruchowe
Wiadomosci

Aktywnos$¢

20%
20%
20%
10 %

1IV. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN

1. Sprawnos¢ ogdlna
klasa 1V
1. Rzut pileczka palantowa z miejsca (sila).
Dziewczeta
,07 0d 24m.
»> 0d 21-23m.
47 od 17-24m.
»37 od 13-16m.
,»2” na dowolng odlegtos¢
,» 17 U. odmoéwi wykonania ¢wiczenia
Chtopcy
,,07 0d 38m.
,»d" od 34-37m.
,»4” 0d 29-30m
»37 0d 22-28m.
2" na dowolng odlegtos¢
,» 1”7 U. odméwi wykonania ¢wiczenia

2. Bieg dlugi na 600/1000m (wytrzymalos¢).

Dziewczeta [600m]

,0”7 do 2,12min.

5" od 2,13-2,45min.

,»4” od 2,46-3,04min.

»3” 0d 3,05-3,23min.

2" U. przebiegnie w dowolnym czasie




,» 1”7 U. odméwi wykonania ¢wiczenia
Chtopcy [ 1000m]

,07 do 3,45min.

5" do 3,46-4,17min.

47 0d 4,18-4,42min.

,»3” od 4,43-5,01min.

2" U. przebiegnie

w dowolnym czasie

,» 1”7 U. odméwi wykonania ¢wiczenia
3. Skok w dal z miejsca (moc).
Dziewczeta

,,067 0d 174cm.

5" od 159-173cm.

,»4” od 140-158cm.

3~ od 114-139cm.

,»2” U. skoczy na dowolng odleglosé

,» 17 U. nie przystapi do sprawdzianu
Chtopcy

,07 0d 187cm.

5" od 186-168cm.

»47 0od 167-147cm.

.37 od 146-123cm.

,»2" U. skoczy na dowolng odlegtos¢

,» 17 U. nie przystapi do sprawdzianu
4. Bieg na odcinku 50 m. (szybkos¢).
Dziewczeta

,07do 7,75 sek.

> 0d 7,80-9,50 s.

,»470d 9,60-10,6 s.

»37°0d 10,7-12,1 s.

,»2"U. przebiegnie w dowolnym czasie
,» 17 U. odméwi wykonania ¢w.
Chtopcy

,,07do 7,30sek.

,»50d 7,40-9,20sek.

,»470d 9,30-10,4sek.

,»370d 10,5-11,8sek.

2" U. przebiegnie w dowolnym czasie
,» 1”7 U. odmdwi wykonania ¢w.

5. Rzut oburacz pitka lekarska tylem.
Dziewczeta

Chtopcy

,070d4,2mod5,8m
»Y73,4-4,1m5,1-57m
»473,0-34m4,2-50m
»372,5-29m3,2-41m

2" Uczniowie wykonaja rzut pitka lekarska
na dowolng odlegtos¢.

,»1” Uczniowie nie wykonaja proby.

6. Siady z lezenia w czasie 30 s.(ilo$S¢ powtodrzen) (sila).



Dziewczeta

Chtopcy

,,07 0d 250d 27

D" 20-24 23-26

47 15-19 18-22

»37 10-14 14-17

,»2” Uczniowie wykonaja dowolng ilo$¢ siadow z lezenia wedlug wtasnych
mozliwosci w czasie 30 sek.

,1” Uczniowie nie wykonaja ¢wiczenia

7. Bieg wahadlowy 4x10m. (zwinnos¢).

Dziewczeta

Chtopcy

,07do11,1sdo 10,7 s

»5712,4-11,2512,1-10,8 s

»4714,4-125514,0-12,2 s

»3716,3-14,5515,6-14,1 s

2" Uczniowie wykonajg bieg wahadtowy w odpowiednim sobie tempie
i w dowolnym czasie.

, 17 Uczniowie nie podejma proby wykonania ¢wiczenia.

8. Sklon tulowia w przéd(gibkos¢)

Dziewczeta

Chtopcy

,070d 12 cmod 10 cm

,37 8-11 cm 5-9 cm

47 3-7cm 0-4 cm

»3" (-3)-2 cm (-6)-(-1) cm

2" Uczniowie wykonujg skton tutowia w przod wedtug wtasnych
mozliwosci.

, 17 Uczniowie nie podejma proby wykonania sktonu.

2. Sprawdziany i testy

WIADOMOSCI
- punkty uzyskane ze sprawdzianow wiadomosci przeliczane sq nastepujgco:
Poziomy wiadomosci Ocena

Uczen zaliczyl 100% zadan ze wszystkich poziomow| Celujacy
wiadomosci plus zadanie dodatkowe.

Uczen zaliczyl poziom podstawowy, rozszerzajacy Bardzo dobry
i od 100% do 90% zadan z poziomu dopetiajacego.

Uczen zaliczyt poziom podstawowy od 75% do 89%|Dobry
zadan z poziomu rozszerzajacego.

Uczen zaliczyt od 60% do 74% zadan z poziomu|Dostateczny
podstawowego.

Uczen zaliczyl od 40% do 59% zadan z poziomu|Dopuszczajacy
podstawowego.

Uczenn nie zaliczyt 39% zadan 2z poziomu|Niedostateczny
odstawowego oraz innych poziomow.

UMIEJET. NOSCI RUCHOWE
klasa IV
Dzial: Mini pitka nozna.
1. Uderzenia i przyjecia pilki wewnetrzng czescig stopy prawej
i lewej nogi.
,0” Uczen przyjmie i uderzy pitke wewnetrzna czgsciag stopy w biegu , w odpowiednim



tempie 1 wlasciwg technika

,»d” Uczen przyjmie i uderzy pitke wewnetrzng czescig stopy w biegu bez bledow
technicznych ale nie do$¢ pewnie

47 Uczen wykona ¢wiczenie w ruchu z matymi btedami technicznymi

3~ Uczen wykona ¢wiczenie z duzymi btedami technicznymi

2" Uczen stara si¢ przyjac i uderzy¢ pitke stopa

,» 1”7 Uczen odmawia wykonania ¢wiczenia

2. Prowadzenie pilki prawa i lewa noga.

,0” Uczen prowadzi pitke ze zmiang kierunku, wtasciwa technikg i w odpowiednim tempie
,»d” Uczen doktadnie prowadzi pitke noga w jednym kierunku i wlasciwg technika

,4” Uczen nie do$¢ pewnie prowadzi pitke noga w jednym kierunku, z matymi btedami
technicznymi

3~ Uczen niepewnie prowadzi pitke noga w jednym kierunku ,z duzymi btedami
technicznymi

,»2” Uczen podejmuje proby prowadzenia pitki noga

,» 17 Uczen odmawia wykonania ¢wiczenia

Dzial: Mini siatkowka.
1. Odbicia pitki oburacz spesobem gornym.
,0” Uczen wykona bezbtednie odbicia oburgcz sposobem goérnym po narzuceniu pitki przez
n-la( 12 odbic)
,»d” Uczen wykona bezbtednie odbicia oburgcz sposobem goérnym po doktadnym narzuceniu
pitki przez n-la( 8 odbi¢)
,4” Uczen wykona z matymi bledami odbicia pitki oburgcz sposobem gorny
m po doktadnym narzuceniu pitki( 6 odbic)
,»3” Uczen wykona ¢w. niepewnie z wieloma btgdami technicznymi( 4 odbicia)
2" Uczeh podejmie proby wykonania ¢wiczenia
,»1” Uczen odmawia wykonania ¢wiczenia
2. Przyjmowanie postawy siatkarskiej i poruszanie si¢ po boisku krokiem odstawno-
dostawnym.
,0” Uczen przyymuje prawidlowo postawe siatkarska 1 poprawnie porusza si¢ krokiem odst.-
dost.
Y Uczen przyjmuje prawidlowo postawe siatkarska i porusza si¢ po boisku
z niewielkimi btedami technicznymi
A7
Uczen przyjmuje postawe siatkarska i porusza si¢ po boisku z matymi bt. technicznymi
,»3” Uczen przyjmuje postawe siatkarskg i porusza si¢ po boisku z duzymi bt. technicznymi
,»2” Uczen przystepuje do sprawdzianu
, 17 Uczen odmawia wykonania ¢wiczenia

Dzial: Mini koszykowka.

1. Kozlowanie pitki w ruchu.

,0” Uczen wykona prawidlowo koztowanie pitki prawg i lewa rgka w roznych
sytuacjach zmiennych

,»d” Uczen wykona prawidtowo koztowanie prawg i lewa reka

,»4” Uczen wykona ¢wiczenie z pitka z matymi btgdami technicznymi

,»3” Uczen wykona ¢wiczenie niepewnie z duzymi btedami technicznymi

.2 Uczen podejmie probe koztowania pitki prawg i lewa r¢ka

,» 17 Uczenh odmowi wykonania ¢wiczenia

2. Podania i chwyty pilki oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu.



,0” Uczen wykona prawidtowo podanie i chwyt, w odpowiednim tempie ,doktadnie i pewnie
,»d” Uczen wykona prawnie podanie i chwyt pitki oburagcz w parach, w miejscu, niepewnie
,4” Uczen wykona podanie i chwyt oburagcz w parach z niewielkimi btgdami technicznymi
,»3” Uczen poda i chwyci pitke niepewnie, z duzymi biedami technicznymi

2" Uczen stara si¢ podac i chwyci¢ pitke

, 17 Uczen nie przystapi do sprawdzianu

3. Rzut piltki do kosza jednoracz z miejsca.

,0” Uczen rzuci do kosza prawidtowo prawa 1 lewa reka z 70% skutecznoscia

,»,d” Uczen wykona poprawnie prawa i lewa reka rzut do kosza z miejsca

,»4” Uczen wykona z matymi bledami technicznymi rzut do kosza z miejsca

3~ Uczen wykona rzut do kosza z miejsca

z duzymi bledami technicznymi

,»2” Uczen podejmuje probe rzutu do kosza z miejsca

,» 17 Uczeh odmawia wykonania ¢wiczenia

Dzial : Mini pilka reczna

1. Podania jednoracz gorne i polgorne w miejscu i w biegu

,0” Uczen wykona prawidtowo podanie i chwyt, w odpowiednim tempie ,doktadnie i pewnie
»Y" Uczen wykona prawnie podanie jednoragcz i chwyt pitki oburgcz w parach, w miejscu,
niepewnie

,»4” Uczen wykona podanie i chwyt oburagcz w parach z niewielkimi bt¢dami technicznymi
3 Uczen poda i chwyeci pitke niepewnie, z duzymi btedami technicznymi

,»2 Uczen stara si¢ podac i chwyci¢ pitke

,» 17 Uczen nie przystapi do sprawdzianu

Dzial: Gimnastyka.

1. Przewrot w przod z przysiadu do przysiadu.

,0” Uczen samodzielnie i1 bezbtgdnie wykona przewrdt w przod z zachowaniem zasad
samoasekuracji

.5 Uczen wykona samodzielnie przewrot w przod z matymi bledami technicznymi
,4” Uczen wykona przewrdt w przod z niewielkg pomoca nauczyciela

.3 Uczen wykona przewrdt w przdd z pomocg nauczyciela

2" Uczen podejmie proby wykonania przewrotu w przod

,»1” Uczen nie przystapi do sprawdzianu

2. Przewrot w tyl z przysiadu do przysiadu.

,0” Uczen wykona samodzielnie i bezbtgdnie przewrot w tyt z zachowaniem zasad
samoasekuracji

> Uczen wykona samodzielnie przewr6t w tyt z drobnymi btedami z zachowaniem
samoasekuracji

,»4” Uczen wykona przewrdt w tyt z niewielka pomoca nauczyciela

,»3’ Uczen wykona przewrot w tyl z pomoca nauczyciela

Dziat: Tenis stotowy.

1. Turniej gier singlowych. (dla uczniéw chetnych i1 zdolnych)

,0” za zajecie 1,2 miejsca

,,5” za zajecie od 3-5 miejsca

,4” za zajecie od 6-8 miejsca

Dzial: Taniec
1. Podstawowe kroki i figury krakowiaka



»0” uczen z duza dbatoscia o estetyke ruchu, rytmicznie, wykona zapamigtany uktad
krakowiak, zna podstawowe kroki i figury

,»J” uczen rytmicznie, wykona zapamictany uktad krakowiak, zna podstawowe kroki i figury
4”7 uczen zna podstawowe kroki 1 figury krakowiaka

,»3” uczen z pomocg nauczyciela wykona uktad krakowiaka, nie pamigta wszystkich krokow
2" uczen podejmuje proby wykonania uktadu

,» 17 uczen nie przystapi do sprawdzianu

3. Wypowiedzi ustne
— szczegllowe kryteria okreslone wymaganiami edukacyjnymi

4. Aktywnos¢é

-Wspotdziatanie w grupie

- Przygotowanie dodatkowych ¢wiczen 1 materiatow
- Udziat w zawodach sportowych

-Udzial w zajeciach klubu sportowego

klasa V

1. Sprawnos$¢ ogolna

1. Rzut piteczka palantowa z miejsca (sita).
Dziewczeta

,0”7 od 26m.

5”7 od 23-25m.

»47 od 19-22m.

3~ od 15-18m.

,»2” na dowolng odlegtos¢

,»1”7 U. odméwi wykonania ¢wiczenia
Chtopcy

,,0” 0d 40m.

> 0d 36-39m.

,»4” 0d 31-35m

3 od 24-30m.

2" na dowolng odlegtos¢

,»1” U. odmowi wykonania ¢wiczenia
2. Bieg dtugi na 600/1000m (wytrzymato$¢).
Dziewczeta [600m]

,07 do 2,10min,

.37 0d 2,11-2,43min.

,»4” od 2,44-3,01min.

,»3” od 3,00-3,21min.

2" U. przebiegnie w dowolnym czasie
,» 1”7 U. odméwi wykonania ¢wiczenia
Chtopcy [ 1000m]

,07 do 3,43min.

,,5” do 3,42-4,15min.

47 od 4,16-4,40min.

3" od 4,41-4,59min.

,2” U. przebiegnie w dowolnym czasie
,» 1”7 U. odméwi wykonania ¢wiczenia
3. Skok w dal z miejsca (moc).



Dziewczeta

,,07 0d 176¢cm.

)" od 158-175cm.

,»4” od 142-160cm.

,»3” od 116-140cm.

2" U. skoczy na dowolng odlegtos¢

, 17 U. nie przystapi do sprawdzianu
Chtopcy

,,0”7 0d 189cm.

,,5” od 188-170cm.

,»4” od 169-149cm.

3" od 148-125cm.

,»2” U. skoczy na dowolng odlegtosé

,» 17 U. nie przystapi do sprawdzianu

4. Bieg na odcinku 50 m. (szybkos¢).
Dziewczgta

,,07do 7,65 sek.

,»570d 7,70-9,40 s.

,»470d 9,50-10,5 s.

,»370d 10,6-12,0 s.

,»2”U. przebiegnie w dowolnym czasie
,»17 U. odméwi wykonania ¢w.
Chtopcy

,07do 7,20sek.

,»50d 7,30-9,10sek.

,»470d 9,20-10,3sek.

,»370d 10-11,7sek.

2" U. przebiegnie w dowolnym czasie
,»1 U. odméwi wykonania ¢w.

5. Rzut oburgcz pitka lekarska tytem.
Dziewczeta

Chtopcy

,6” 0d 6,0m

»575,3-59m

»474,5-52m

»372,8-44m

2" Uczniowie wykonajg rzut pitkg lekarskg
na dowolng odlegtos¢.

, 17 Uczniowie nie wykonajg proby.

6. Siady z lezenia w czasie 30 s.(ilo$¢ powtorzen) (sita).
Dziewczeta

Chtopcy

,070d27-29

" 22-26

»37 14-21

.2 Uczniowie wykonaja dowolng ilo$¢ siadéw z lezenia wedtug wlasnych
mozliwos$ci w czasie 30 sek.

,1” Uczniowie nie wykonajg ¢wiczenia.
7. Bieg wahadtowy 4x10m. (zwinno$¢).
Dziewczeta



Chtopcy
,07do 10,9 sdo 10,5 s
»5712,0-11,0s 11,1-11,8 s
»4714,2-12,1513,0-11,9 s
»3716,1-14,3515,6-13,1 s
2" Uczniowie wykonajg bieg wahadtowy w odpowiednim sobie tempie
i w dowolnym czasie.
,»1” Uczniowie nie podejma proby wykonania ¢wiczenia.
8. Sklon tutowia w przdd(gibkosc).
Dziewczeta
Chtopcy
,,6”0d 13 cmod 11 cm
,»9” =12 cm 4-8 cm
.47 3-7cm 0-4 cm
»3” (-3)-2 cm (-6)-(-1) cm
,2” Uczniowie wykonuja skton tutowia w przod wedlug wtasnych
mozliwosci.
,»1” Uczniowie nie podejma proby wykonania sktonu.
Uczniowie zwolnieni z niektorych sprawdzianow z powodu wady serca, astmy, itp.
pomagaja w organizacji i przeprowadzeniu lekcji (zapisuja wyniki, mierza czasy, dtugosci
skokow, rzutow)
2.Sprawdziany i testy
Wiadomosci
— punkty uzyskane ze sprawdzianow wiadomosci przeliczane sa nast¢pujaco:

Poziomy wiadomos$cCi Ocena

Uczen zaliczyl 100% zadan ze wszystkich poziomow| Celujacy
wiadomosci plus zadanie dodatkowe.

Uczen zaliczyt poziom podstawowy, rozszerzajacy  |Bardzo dobry
i od 100% do 90% zadan z poziomu dopehiajacego.

Uczen zaliczyt poziom podstawowy od 75% do 89%Dobry
zadan z poziomu rozszerzajacego.

Uczen zaliczyt od 60% do 74% zadan z poziomu|Dostateczny
podstawowego.

Uczen zaliczyt od 40% do 59% zadan z poziomu|Dopuszczajacy
podstawowego.

Uczenn nie zaliczyl 39% zadan =z poziomu|Niedostateczny
podstawowego oraz innych poziomow.

Umiejetnosci ruchowe

Dzial: Gimnastyka

1. Maly uklad gimnastyczny(lezenie przewrotne, lezenie przerzutne)

,0” Uczen wykona samodzielnie i bezbtednie uktad gimnastyczny

Y Uczen wykona samodzielnie uktad gimnastyczny z drobnymi btedami

,»4” Uczen wykona uklad gimnastyczny z niewielka pomoca nauczyciela

,»3” Uczen wykona uktad gimnastyczny z duzg pomocg nauczyciela

,2” Uczen podejmuje proby wykonania ¢wiczenia

,» 1”7 Uczen odmowi wykonania ¢wiczenia

2. Przewrot w przod z przysiadu do rozkroku

,0” U. wykona samodzielnie i bezbt¢dnie przewrdt w przdd z zachowaniem zasad
samoasekuracji

,»d” U. wykona samodzielnie przewr6t w przod z drobnymi biedami zachowaniem zasad
samoasekuracji



47 U. wykona przewrot w przod z niewielka pomocg nauczyciela

,»3” U. wykona przewrot w przdd z duzg pomocg nauczyciela

,»2” U. podejmie proby wykonania przewrotu w przod

, 17 U. nie podejmie proby wykonania przewrotu w przod

3. Przewrot w tyl z przysiadu do rozkroku

,0” U. wykona samodzielnie i bezbt¢dnie przewrdt w tyt z zachowaniem zasad
samoasekuracji

>  U. wykona samodzielnie przewr6t w tyt z drobnymi btgdami technicznymi z
zachowaniem zasad samoasekuracji

,»4” U. wykona przewrot w tyt z niewielka pomoca nauczyciela

3" U. wykona przewrot w tyt z duzg pomocg nauczyciela

,»2” U. podejmie probe wykonania przewrotu w tyt

, 1”7 U. nie podejmie proby wykonania przewrotu w tyt

4. Stanie na rekach przy drabinkach z postawy (dla uczniéw zdolnych i chetnych)
,0”U. wykona samodzielnie i bezblednie stanie na rekach z postawy przy drabinkach

Dzial: Mini siatkowka

1. Odbicia pilki oburacz sposobem géornym

,0” U. wykona poprawnie 10 odbi¢ oburacz sposobem gérnym nad gtowa

> U. wykona poprawnie 6 odbi¢ oburacz sposobem gérnym nad glowa

,»4” U. wykona z matymi bledami odbicia oburgcz sposobem gor

nym nad gltowa

»3”" U. niepewnie wykona z btedami technicznymi odbicia oburgcz sposobem goérnym nad
glowa

,»2" U. podejmuje proby odbi¢ pitki nad glowa

,» 17 U. odmawia wykonania ¢wiczenia

2. Zagrywka gorna (dla ucznioéw zdolnych i chetnych)

,0” U. Wykona 4 - 5 zagrywek gornych z odlegtosci 4m przez siatke prawidlowo technicznie
»d” U. Wykona 3- 4 zagrywki gérne prawidlowo technicznie

4”7 U. Wykona 3 - 4 zagrywki gérne z niewielkimi btedami technicznymi

3. Odbicia pitki oburgcz sposobem dolnym (dla uczniéow zdolnych

i chetnych)

,0” U. wykona poprawnie 10 odbi¢ pitki oburgcz sposobem dolnym

,»d” U. wykona poprawnie 6 odbi¢ pitki oburacz sposobem dolnym

,»4” U. wykona z malymi btgdami technicznymi odbicia pitki oburgcz sposobem dolnym

Dzial: Mini koszykowka

1.Rzut do kosza z biegu po kozlowaniu r¢ka prawa i lewg

»0” U. Wykona poprawnie i pewnie rzut do kosza z biegu, po koztowaniu rekg prawg i lewa
bez bledow

technicznych

,»d” U. Wykona poprawnie rzut do kosza po koztowaniu r¢kg prawa i lewa, ale nie dos¢
pewnie

4”7 U. Wykona rzut do kosza po koztowaniu reka prawa i lewa , z matymi bledami
technicznymi

3 U. Wykona rzut do kosza po koztowaniu prawg i lewa r¢ka niepewnie, z duzymi
btedami technicznymi

,»2” U. Podejmie prob¢ wykonania rzutu do kosza po kozlowaniu

,» 17 U. Nie podejdzie do sprawdzianu

2. Zmiana kierunku kozlowania i reki kozlujacej



,0” U. wykona zmiang reki i kierunku koztowania bezbtednie ,pewnie i w odpowiednim
tempie

5" U. wykona bezbtgdnie ale nie do$¢ pewnie zmiang reki koztujacej 1 kierunku koztowania
47 U. wykona z malymi btgdami technicznymi zmiang reki 1 kierunku koztowania

,»3” U. wykona zmiang re¢ki i kierunku koztowania niepewnie, z duzymi btedami
technicznymi

,2” U. podejmie proby wykonania zmiany reki i kierunku kozlowania

,»17U. nie podejmie proby wykonania ¢wiczenia

3. Podania i chwyty pilki oburacz w parach, w ruchu

,0” U. wykona podanie i chwyt pitki oburgcz poprawnie i doktadnie w odpowiednim
tempie

,»d  U. wykona poprawnie podanie i chwyt pitki oburgcz ale z matg doktadno$cia

,»4” U. wykona podanie i chwyt pitki w parach z niewielkimi btedami technicznymi

,»3” U. wykona podanie i chwyt pitki oburgcz niepewnie i z duzymi btgdami technicznymi
,»2” U. probuje podac¢ pitke i chwyci¢ oburgcz

,» 17 U. nie przystapi do sprawdzianu

4. Poruszanie si¢ krokiem odstawno-dostawnym i przyjecie postawy

koszykarskiej

,0” U. przyymuje prawidlowa postawe koszykarska 1 poprawnie porusza si¢ krokiem
odstawno- dostawnym po boisku

> U. przyymuje prawidlowa postawe koszykarska 1 porusza si¢ po boisku krokiem
odstawno -dostawnym niezbyt ptynnie

47 U. przyyjmuje postawe koszykarska i porusza si¢ po boisku krokiem odstawno

- dostawnym z niewielkimi btgdami technicznymi

,»3” U. przyjmuje postawe koszykarka 1 porusza si¢ o boisku z duzymi bledami technicznymi
,»2" U. przystepuje do sprawdzianu

,1”’U. nie przystapi do sprawdzianu

Dzial: Mini pilka nozna

1. Prowadzenie pitki noga prawa i lewa w parach

,0” U. wykona prawidtowo prowadzenie pitki lewa i prawa noga w parach pewnie i w
odpowiednim tempie

»d” U. wykona prawidlowo prowadzenie pitki prawa i lewa noga ale nie do$¢ pewnie

,»4” U. wykona prowadzenie pitki nogg prawa i lewa z malymi btgdami technicznymi

,,3” U. wykona prowadzenie pitki w parach niepewnie z duzymi btedami technicznymi
,»2” U. podejmuje probe wykonania ¢wiczenia

,» 1”7 U. odmoéwi wykonania ¢wiczenia

2. Zonglerka piltka (dla uczniéw zdolnych i chetnych)

,0” U. odbije pitke stopg i udem przynajmniej 30 razy bez upuszczenia pitki na podtoze
,,5” U. odbije pitke stopa i udem przynaj

mniej 20 razy bez upuszczenia pitki

,4” U. odbije pitke stopg i udem przynajmniej 10 razy bez upuszczenia pitki

3. Uderzenie i przyjecie pilki wewnetrzng i zewnetrzna cze¢scia stopy, noga

prawa i lewa.

,0” U. uderzy i przyjmie pitke wewnetrzng i zewngtrzng czescig stopy, noga prawg i lewa,
w odpowiednim tempie, z wlasciwg technikg, w parach

»d” U. uderzy i przyjmie pitke wewnetrzng i zewnetrzng czescia stopy, nogg prawg i lewa,
ale nie do$¢ pewnie

,»4 7 U. uderzy i przyjmie pitk¢ wewnetrzng 1 zewnetrzng czescig stopy, noga prawa i lewa
z malymi btedami technicznymi



3~ U. uderzy i przyjmie pitk¢ wewnetrzng 1 zewnetrzng czescig stopy, noga prawa i lewa
z duzymi bledami technicznymi

2" U. stara si¢ przyjac i uderzy¢ pitke stopa

,» 1”7 U. odmawia wykonania ¢wiczenia

4. Strzal do bramki wewnetrznym podbiciem stopy z miejsca
,0”U. wykona 3 razy bezbtednie i celnie strzat do bramki

,»d” U. wykona 2 razy bezblednie i celnie strzat do bramki

,»4” U. wykona strzat

do bramki z matymi btedami

,»3” U. wykona strzal do bramki niedoktadnie i niepoprawnie
,,2”7 U. odda strzat do bramki

,» 17 U. nie przystapi do sprawdzianu

3. Wypowiedzi ustne
— szczegolowe kryteria okreslone wymaganiami edukacyjnymi

4. Aktywnos¢

-Wspotdziatanie w grupie

- Przygotowanie dodatkowych ¢wiczen i materiatow
- Udziat w zawodach sportowych

-Udziat w zajeciach klubu sportowego

klasa VI
1. Sprawnos¢ ogolna
1. Rzut piteczka palantowg z miejsca (sita).
Dziewczeta
,0” 0d 30m.
»d" 0d 25-29m.
47 0od 21-24m.
»37 od 17-20m.
2" na dowolng odlegtos¢
,» 1”7 U. odméwi wykonania ¢wiczenia
Chtopcy
,0”7 0od 45m.
5" od 40-44m.
,»4” 0d 35-39m
3 0od 30-34m.
,»2” na dowolng odlegtos¢
,»17 U. odméwi wykonania ¢wiczenia
2. Bieg dilugi na 600/1000m (wytrzymatosc¢).
Dziewczeta [600m]
,0”7 do 2,7min.
5" od 2,08-2,40min.
47 0d 2,41-2,56min.
,»3” od 2,57-3,17min.
2" U. przebiegnie w dowolnym czasie
,» 1”7 U. odmoéwi wykonania ¢wiczenia
Chtopcy [ 1000m]
,0”7 do 3,35min.
,,5” do 3,36-4,10min.



47 0od 4,11-4,35min.

,»3” od 4,36-4,55min.

2" U. przebiegnie w dowolnym czasie
,» 1”7 U. odmoéwi wykonania ¢wiczenia
3. Skok w dal z miejsca (moc).
Dziewczeta

,0”7 0od 180cm.

.57 0d 162-179cm.

,»4” od 145-161cm.

,»3~ od 120-144cm.

,»2” U. skoczy na dowolng odlegtosé

,» 17 U. nie przystapi do sprawdzianu
Chtopcy

,,07 0d 194cm.

> od 193-175cm.

,»4” od 174-158cm.

»3” od 157-130cm.

,»2” U. skoczy na dowolng odlegtos¢

,» 1”7 U. nie przystapi do sprawdzianu
4. Bieg na odcinku 60 m. (szybkos$¢).
Dziewczeta

,07do 9,30 sek.

,»570d 10,40-9,40 s.

,»470d 11,10-10,5 s.

,»370d 11,9-11,20 s.

,»2”U. przebiegnie w dowolnym czasie
,» 1”7 U. odmdéwi wykonania ¢w.
Chtopcy

,07do 8,90sek.

,»5’0d 9,60-9,00sek.

,,4”0d 10,40-9,70sek.

,»370d 11,10-10,5sek.

2" U. przebiegnie w dowolnym czasie
,»1 U. odmowi wykonania ¢w.

5. Rzut oburacz pitka lekarska tylem.
Dziewczeta

,07 od 6,8m

»d76,1-6,7m

»475,3-6,0m

»34,4-52m

2" Uczniowie wykonajg rzut pitkg lekarskg
na dowolng odlegtos¢.

, 17 Uczniowie nie wykonajg proby.
Chtopcy

,07 od 8,2m

»Y"77,4-8,1m

»476,4-7,3m

»375,4-6,3m

,»2” Uczniowie wykonajg rzut pitka lekarska
na dowolng odlegtos¢.



,» 1”7 Uczniowie nie wykonajg proby.
6. Siady z lezenia w czasie 30 s.(ilos¢ powtorzen) (sita).
Dziewczeta
Chtopcy
,07 0d 28
Y7 23-27
»3 15-22
,»2” Uczniowie wykonaja dowolnag ilo$¢ siadéw z lezenia wedtug wlasnych
mozliwo$ci w czasie 30 sek.
,»1” Uczniowie nie wykonaja ¢wiczenia.
7. Bieg wahadtowy 4x10m. (zwinno$¢).
Dziewczeta
Chtopcy
,07do 10,7sdo 10,3 s
,»5712,0-10,8 s 10,4-11,8 s
»4714,2-12,15s13,0-11,9 s
»3716,1-14,3 5 15,6-13,1 s
,2” Uczniowie wykonaja bieg wahadtowy w odpowiednim sobie tempie
i w dowolnym czasie.
,»1” Uczniowie nie podejma proby wykonania ¢wiczenia.
8. Skton tutowia w przdd(gibkosc).
Dziewczgta
Chtopcy
,070d 13 cmod 11 cm
,»5” =12 cm 4-8 cm
47 3-7cm 0-4 cm
»3” (-3)-2 cm (-6)-(-1) cm
,»2” Uczniowie wykonuja skton tutowia w przéd wedtug wlasnych
mozliwosci.
,»1” Uczniowie nie podejma proby wykonania sktonu.
Uczniowie zwolnieni z niektorych sprawdzianow z powodu wady serca, astmy, itp.
pomagaja w organizacji i przeprowadzeniu lekcji (zapisuja wyniki, mierzg czasy, dlugosci
skokow, rzutow)
2. Sprawdziany i testy
Wiadomosci
— punkty uzyskane ze sprawdzianow wiadomosci przeliczane sa nast¢pujaco:

Poziomy wiadomosci Ocena

Uczen zaliczyt 100% zadan ze wszystkich poziomow| Celujacy
wiadomosci plus zadanie dodatkowe.

Uczen zaliczyt poziom podstawowy, rozszerzajacy Bardzo dobry
i od 100% do 90% zadan z poziomu dopehiajacego.

Uczen zaliczyt poziom podstawowy od 75% do 89%|Dobry
zadan z poziomu rozszerzajacego.

Uczen zaliczyt od 60% do 74% zadan z poziomu|Dostateczny
podstawowego.

Uczen zaliczyt od 40% do 59% zadan z poziomu|Dopuszczajacy
podstawowego.

Uczen nie zaliczyl 39% zadan 2z poziomu/Niedostateczny
podstawowego oraz innych poziomow.

Umiejetnosci ruchowe
Dzial : Mini pitka nozna



1. Zonglerka pilki stopa i udem.
,0” - Uczen odbije pitke stopg i udem przynajmniej 40 razy bez upadku pitki na podtoge.
,J”- Uczen odbije pitke stopg i udem przynajmniej 30 razy bez upadku pitki na podtoge.
,4”- Uczen odbije pitke stopg i udem przynajmniej 20 razy bez upadku pitki na podtogg.
,»3”- Uczen odbije pitke stopg i udem przynajmniej 10 razy bez upadku pitki na podtoge.
2 -Uczen podejmuje probe odbicia pitki stopai udem bez upadku pitki o podioge.
,»,17- Uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia.

2. Prowadzenie pilki lewa i prawg nogq z omijaniem przeszkod.
,0”- Uczen wykona poprawnie prowadzenie pitki noga prawa i lewg z omijaniem przeszkod
,»4”Uczen wykona prowadzenie pitki prawa
i lewa noga z omijaniem przeszkod, z matymi bledami technicznymi.
,»3”- Uczen wykona prowadzenie pitki prawa i lewg noga z omijaniem przeszkdd, niepewnie z
duzymi bledami technicznymi.
,»2"Uczen podejmuje probe wykonania pdo brmki rowadzenia pitki noga lewa i prawa z
omijaniem przeszkod.
,»17- Uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia.

3. Strzal do bramki wewnetrznym podbiciemw ruchu.
,0” Uczen wykona bezbtednie i celnie strzal do bramki wewnetrznym podbiciem z biegu w
dwie cze$ci bramki.,,5”- uczen wykona bezbtednie strzat do bramki wewnetrznym podbiciem
w ruchu w $wiatto bramki
,»4Uczen wykona strzat do bramki wewnetrznym podbiciem w ruchu z matymi bledami
technicznymi.
,»3 - Uczen wykona strzat doo bramki wewnetrznym podbiciem w ruchu niedoktadnie 1 z
duzymi bledami technicznymi.
2" Uczen podejmuje probe strzatu do bramki.
,» 17 Uczen nie podejdzie do sprawdzianu.
Dzial : Gimnastyka
1. Skok kuczny przez skrzynie.
,0” Uczen wykona samodzielnie i1 bezbtednie skok kuczny przez skrzyni¢ z zachowaniem
zasad samoasekuracji..
»d” Uczeh wykona samodzielnie skok kuczny przez skrzyni¢ z drobnymi bledami z
zachowaniem zasad samoasekuracji.
47 Uczen wykona skok kuczny przez skrzyni¢ z niewielka pomoca nauczyciela.
3" Uczen podejmie proby wykonania skoku kucznego przez skrzynie
, 17 Uczen nie podejmuje proby wykonanaia sprawdzianu.
2. Zwis przewrotny i przerzutny
,0” Uczen wykona samodzielnie i bezblednie zwis przewrotny i przerzutny z zachowaniem
zasad samoasekuracji.
,»JUczen wykona samodzielnie zwis przerotny i1 przerzutny z drobnymi bledami z
zachowaniem zasad samoasekuracji.
,»4Uczen wykona zwis przewrotny i przerzutny z niewielka pomocg nauczyciela.
,»3 "Uczen wykona zwis przewrotny i przerzytny z duz pomoca nauczyciela.
2" Uczen podejmie proby wykonania zwisu przewrotnego i przerzutnego.
,» 17 Uczen nie podejmie préby wykonania ¢wiczenia.
3. Przerzut bokiem.
,0” Uczen wykona samodzielnie i bezblednie przerzut bokiem.
,»d” Uczen wykona samodzielnie z drobnymi btedami technicznymi przerzut bokiem.
,4” Uczen wykona przerzut bokkiem z niewielka pomoca nauczyciela.
3 Uczen wykona ze zdecydowana pomoca nauczyciela przerzut bokiem z duzymi btedami
technicznymi.



,2” Uczen podejmie probe wykonania przerzutu bokkiem.

, 17 Uczen nie podejdzie do sprawdzianu.

4. Uklad gimnastyczny z wykorzystaniem poznanych ¢wiczen

stanie na rekach, przewrot w przod i w tyl, dwa dowolne ¢wiczenia wedlug inwencji
ucznia.

,0” Uczen wykona samodzielnie 1 bezbt¢dnie uktad gimnastyczny wykorzystujagc minimum 5
¢wiczen

,»> Uczen wykona samodzielnie 1 bezbtednie uklad gimnastyczny wykorzystujac minimum 4
¢wiczen

,»4” Uczen wykona samodzielnie 11 z matymi btedami uktad gimnastyczny wykorzystujac
minimum 4 ¢wiczen

3 Uczen wykona samodzielnie i1 z blgdami uktad gimnastyczny z wykorzystaniem 3
¢wiczen

,»2” Uczen podejmie proby wykonania uktadu

, 1”7 Uczen nie podejmie proby wykonania uktadu

Uczniowie zwolnieni cz¢§ciowo z niektorych ¢wiczen z powodu wady postawy badz innych
schorzen pomagaja nauczycielowi w organizacji i przeprowadzeniu ¢wiczen

Dzial: Mini pilka siatkowa

1. Odbicia pilki oburacz gora i oburgcz dotem w parach

,0” Uczen wykona prawidtowo 30 odbi¢ oburacz gora i oburgcz dotem ze wspodiéwiczacym
Y Uczen wykona prawidtowo 20 odbi¢ oburgcz goérg 1 oburgcz dotem ze wspotéwiczacym
,»4”Uczen wykona z matymi btedami 10 odbi¢ oburacz gora i oburacz dotem ze
wspotéwiczacym

3 Uczen wykona ¢wiczenie niepewnie z duzymi btgdami technicznymi

2" Uczeh podejmie proby wykonania ¢wiczenia

,»1” Uczen nie podejmie proby wykonania ¢wiczenia

2. Odbicia pilki nad glowa na przemian oburacz gora i oburacz dolem (dla uczniow
zdolnych i che¢tnych)

,0”Uczen wykona prawidlowo 15 odbi¢ nad gtowg na przemian oburacz gora i oburacz dotem
,»JUczen wykona prawidtowo 10 odbi¢ nad gtowa na przemian oburacz gora i oburacz dotem
,»4”Uczen wykona z matymi bledami 5 odbi¢ nad glowa na przemian oburacz gorg 1 oburgcz
dotem

Dzial: mini pilka koszykowa

1. Podanie pilki w parach, w ruchu przez cale boisko

,0” Uczen wykona podanie i chwyt pitki bezbtednie w odpowiednim tempie, doktadnie i
pewnie

,»d” Uczen wykona poprawnie podanie i chwyt pitki w ruchu ale nie dos¢ pewnie

,»4” Uczen wykona podanie i chwyt pitki z niewielkimi blgdami technicznymi i mata
doktadnoscig

3~ Uczen wykona podanie i chwyt pitki niepewnie 1 z duzymi btgdami technicznymi

2" Uczen przystapi do sprawdzianu

, 1”7 Uczen nie przystapi do sprawdzianu

2. Rzut do kosza z biegu po otrzymaniu pitki od nauczyciela

,0” Uczen wykona prawidtowe podanie i chwyt pitki, dwutakt z biegu bezblednie, pewnie
,»d” Uczen wykona prawidtowe podanie i chwyt pitki, dwutakt z biegu bezbtednie, ale nie
dos¢ pewnie

47 Uczen wykona podanie i chwyt pitki, dwutakt z biegu z matymi bledami i nie dos¢
pewnie

3 Uczen wykona podanie i chwyt pitki, dwutakt z biegu ze srednimi blgedami 1 nie dos¢
pewnie



,,2” Uczen przystapi do sprawdzianu

, 17 Uczen nie przystapi do sprawdzianu

Dzial: mini pilka re¢czna

1. Prowadzenie pilki prawg i lewg reka z omijaniem przeszkod — kozlowanie

,0” U. wykona poprawnie prowadzenie pitki r¢ka lewa i prawa z omijaniem przeszkod
pewnie i w odpowiednim tempie

,»d” U. wykona prawidlowo prowadzenie pitki slalomem, ale nie do$¢ pewnie

,»4” U wykona prowadzenie pitki slalomem z niewielkimi bt¢dami technicznymi

.3 U wykona prowadzenie pilki slalomem niepewnie, z duzymi btedami technicznymi
,»2” Uczen przystapi do sprawdzianu

, 1”7 Uczen nie przystapi do sprawdzianu

2. Podanie pilki w parach ze zmiana paséw dzialania

,0” U podaje pitke w parach pewnie, bezbtgednie i w odpowiednim tempie, wlasciwie zmienia
pas dziatania

,»d” U podaje pitke w parach bezblednie ale nie dos¢ pewnie, odpowiednio zmienia pas
dzialania

,4” U podaje pitke w parach z matymi btgdami technicznymi

3 U podaje pitke¢ w parach z duzymi bledami technicznymi, nie potrafi zmienia¢ pasow
dziatania

,2” Uczen przystapi do sprawdzianu

, 17 Uczen nie przystapi do sprawdzianu

Dzial: Rytm muzyka taniec

1. Wykonanie figur poloneza w rytm muzyKki

,0” U wykona ptynnie uktad taneczny stosujac 3 figury

,»d” U wykona ptynnie uktad taneczny stosujgc 3 figury ale nie do$¢ ptynnie 1 estetycznie
,»4” U wykona uklad taneczny stosujac 2 figury nie do$¢ ptynnie w parach

,»3” U wykona podstawowy krok poloneza w parach

,2” Uczen przystapi do sprawdzianu

, 17 Uczen nie przystapi do sprawdzianu

Dzial tenis stolowy(dla chetnych)

1. Gry singlowe

,0” U wygra wszystkie mecze badz dozna 1 porazki

,»d”" dla ucznia z 2 porazkami

,»4” dla ucznia z 3 porazkami
plusy dla uczniéw z 4-5 porazkami

3. Wypowiedzi ustne
— szczegollowe kryteria okreslone wymaganiami edukacyjnymi

4. Aktywnosé

-Wspotdziatanie w grupie

- Przygotowanie dodatkowych ¢wiczen i materiatéw
- Udzial w zawodach sportowych

-Udziat w zajeciach klubu sportowego



