PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY "SPOJRZ INACZE)"

Program wychowawczo - profilaktyczny "Spdjrz Inaczej" to zbiér scenariuszy zajec¢ do
systematycznej pracy z uczniami wszystkich klas szkoty podstawowej i gimnazjum oraz z
dzie¢mi przebywajgcymi w Swietlicach socjoterapeutycznych. Stanowi profilaktyke,
dotyczgcy catego procesu powstawania negatywnych zachowan u dzieci i mtodziezy.
Program uczy je rozumienia siebie i innych, rozpoznawania i zaspokajania wtasnych
potrzeb i wyrazania emocji w konstruktywny sposéb, lepszego radzenia sobie z réznymi
problemami, umiejetnosci dobrego wspdtzycia z innymi i znajdowania w sobie oparcia
w trudnych sytuacjach tak, aby w przysztosci nie siegaty w tym celu po srodki
uzalezniajgce.

Autorami programu ,Spdjrz Inaczej” s3 Andrzej Kotodziejczyk, Ewa Czemierowska i
Tomasz Kotodziejczyk. Jego pierwotna wersja, obejmujaca scenariusze zaje¢ dla klas
miodszych szkoty podstawowej, zostata opracowana w oparciu o dwa amerykarnskie
programy. Zaadaptowana i sprawdzona w polskich warunkach przez zespot
psychologéw, socjologéw i pedagogdédw ze Starachowic, data bardzo dobre efekty
wychowawcze i profilaktyczne. Z tego tez wzgledu, kierujac sie potrzebami odbiorcéw,
autorzy programu stworzyli w nastepnej kolejnosci scenariusze zajec¢ dla uczniow klas
starszych szkoty podstawowej oraz gimnazjum.

Program ,Spdjrz Inaczej”, pozytywnie zaopiniowany przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Panistwowg Agencje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, od ponad 15 lat jest wprowadzany w wielu szkotach
podstawowych, gimnazjach i $wietlicach socjoterapeutycznych w Polsce.

Scenariusze zaje¢ w programie sg tak opracowane, by mogli je realizowa¢ wychowawcy
ze swoimi zespotami klasowymi. Zajecia z dzie¢mi, prowadzone metodami aktywnymi,
odbywajg sie raz w tygodniu w czasie wyznaczonej godziny i obejmujg pie¢ dziatow
tematycznych, waznych dla profilaktyki uzaleznien, ktére sg spiralnie rozwijane w
kolejnych latach:

1. Przezywanie i wyrazanie uczu¢ i emocji.

2. Funkcjonowanie w grupie.

3. Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

4. Rozwigzywanie probleméw i konfliktow.

5. Troske o zdrowie i problemy uzaleznien.

Szczegdtowe tresci Programu ,,Spédjrz Inaczej” to:



Uczucia przezywane przez cziowieka - rozpoznawanie i nazywanie uczud,
uswiadamianie sobie i akceptacja wtasnych uczué, rozpoznawanie i akceptacja uczué
innych osdb, rozumienie i wyrazanie uczu¢ pojawiajgcych sie w sytuacjach trudnych, rola
emocji i uczué¢ w zyciu, uczenie sie sposobdw pozytywnego wptywania na swoéj nastroj
oraz nastrdj innych.

Rozumienie innych ludzi — dostrzeganie i akceptowanie réznic w wygladzie, zachowaniu
i upodobaniach, dostrzeganie wyjagtkowosci i niepowtarzalnosci kazdego cztowieka,
docenianie innych.

Poczucie wtfasnej wartosci - akceptowanie wtasnego wygladu, wtasnej
niepowtarzalnosci, Swiadomos¢ swoich sukcesdw i mocnych stron, docenianie siebie.
Dziecko jako cztonek rodziny — rozumienie roli rodziny i swojej roli w rodzinie, wzajemna
pomoc w rodzinie, wtasna rola i wptyw na atmosfere w rodzinie, poczucie wspdlnoty ze
swoja rodzing, rozumienie roznych sytuacji rodzinnych.

Dziecko jako cztonek grupy réwiesniczej — klasa szkolna, wzajemny wptyw, pomaganie i
otrzymywanie pomocy. Przyjazi i kolezeAstwo. Koniecznos¢ istnienia i przestrzegania
norm, regut i zasad we wzajemnych kontaktach. Wspétdziatanie i wspotpraca. Wptyw
grupy na jednostke — nacisk grupowy, namawianie i odmawianie.

Podejmowanie decyzji. Kryteria stuzagce podejmowaniu decyzji, emocje towarzyszace
podejmowaniu decyzji. Rozwazanie konsekwencji przy podejmowaniu decyzji.
Odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje. Decyzje zwigzane z ryzykiem. Zmiana decyzji.
Rozwigzywanie problemoéw i konfliktéw. Strategie rozwigzywania problemow.

Rozwigzywanie problemoéw klasowych. Konflikt jako naturalne zjawisko w kontaktach
z innymi. Podstawy wiedzy o konfliktach — definicja, przyczyny, pozytywne i negatywne
strony konfliktu, emocje pojawiajgce sie podczas konfliktow. Sposoby rozwigzywania
konfliktow — strategie zachowan.

Sytuacje trudne w kontaktach z innymi — radzenie sobie ze ztoscig, odrzuceniem,
wstydem, dokuczaniem, skarzeniem. Agresja i przemoc w szkole — sposoby zapobiegania
i radzenia sobie z nimi.

Potrzeby cztowieka — rozpoznawanie swoich potrzeb i ich znaczenie. Zwigzek miedzy
zachowaniami a zaspokojeniem potrzeb. Przyzwyczajenia, nawyki i ich rozpoznawanie.
Zmiana przyzwyczajen. Potrzeby a zachcianki.

Swiadomo$é zmian we wtasnym zyciu i rozwoju — rozwdj jako proces, indywidualne
tempo zmian. Plany na przysztosc i warunki ich realizacji. Dorostos¢ i dojrzatosé.

Dbanie o zdrowie — zdrowy i niezdrowy sposéb zycia, mozliwos¢ samodzielnego dbania
o zdrowie. Podejmowanie wfasciwych decyzji zdrowotnych. Réwnowaga fizyczna i
psychiczna. Odrdéznianie produktow jadalnych, niejadalnych i szkodliwych dla zdrowia.



Rozpoznawanie substancji trujgcych i zasady postepowania z nimi. Zasady uzywania i
przyjmowania lekarstw.

Substancje psychoaktywne - wptyw nikotyny na organizm, przyczyny rozpoczynania
palenia papierosow, skutki uzywania nikotyny. Alkohol i jego dziatanie, przyczyny
uzywania alkoholu, szkody zwigzane z uzywaniem alkoholu - skutki bezposrednie i
odlegte, mechanizm uzaleznienia od alkoholu, mechanizmy wspodtuzaleznienia w
rodzinie z problemem alkoholowym. Narkotyki — rodzaje i przyczyny ich uzywania. Skutki
uzywania narkotykéw.

Tresci Programu ,,Spdjrz Inaczej” w poszczegdlnych klasach sg realizowane metodami i
technikami odpowiednimi do wieku uczniéw. Rozktad tresci wychowawczych réwniez
bierze pod uwage cele rozwojowe, wtasciwe dla danego etapu nauczania i wychowania.

Zajecia w klasach I-lll poswiecone s3 w duzej mierze rozumieniu swoich uczué i emocji,
braniu za nie odpowiedzialnosci oraz dawaniu sobie rady z trudnymi uczuciami, takimi
jak smutek, ztos¢ czy wstyd. Ktadziemy nacisk na dbanie o pozytywng samoocene i
uczenie konstruktywnego wyrazania ztosci, co stanowi podstawe profilaktyki agresji i
przemocy.

Zajecia w klasach IV-VI rozwijajg w dalszym ciggu swiadomos$¢ siebie oraz wtfasnych
uczuc i emocji. Poswiecamy tez sporo uwagi postrzeganiu zmian, dawaniu sobie rady ze
zmieniong sytuacjg szkolng w IV klasie oraz planowaniu przysztosci w klasie VI. Dziat
dotyczacy uczestnictwa w grupie, koncentruje sie na zagadnieniach zwigzanych z
relacjami w grupie rowiesnikdow oraz umiejetnosciach nie ulegania naciskom
rowiesnikow w sytuacjach, ktére mogg by¢ niebezpieczne. Zajmujemy sie takzie
rozwigzywaniem problemow w klasie oraz rozwojem umiejetnosci podejmowania
decyzji.

Zajecia w klasach I-1ll gimnazjum koncentrujg sie na rozwijaniu umiejetnosci kontaktéw i
wspotpracy z innymi, takze w sytuacjach trudnych. Uczniowie majg okazje do dokonania
gtebszych refleksji nad sobg, wtasnymi celami i potrzebami, zdobywajg takze praktyczne
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

Badania nad skutecznosciag programu ,Spodjrz Inaczej” ukazujg znaczne zwiekszenie
Swiadomosci uczestnikow, dotyczgce zasad zdrowego zycia, zwiekszenie spdjnosci klasy,
polepszenie relacji miedzy wychowawcg a uczniami. W szkotach, ktére swdéj program
wychowawczo-profilaktyczny oparty na programie ,Spdjrz Inaczej” i systematycznie
prowadzg zajecia z uczniami, dochodzi do zmniejszenia liczby zachowan agresywnych o
okoto 50 %.



