MALOPOLSKI PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ

»Waznym zadaniem szkoly jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest ksztaltowanie u
uczniow nawyku dbalosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.”

Program zostat opracowany na podstawie dotychczasowych doswiadczen w zakresie edukac;ji
zdrowotnej realizowanej w szkotach wojewddztwa matopolskiego.

Program uwzglednia tresci z nastepujgcych dokumentoéw o charakterze strategicznym:
1. Whytyczne ministerstwa Edukacji - Rok bezpiecznej szkoty
2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 Zatacznik do Uchwaty Nr 90/2007 Rady
Ministrow z dnia 15 maja 2007r.
3. ,,Narodowy program zwalczania choréb nowotworowych” w roku 2013 oraz kierunkéw
realizacji tego programu w roku 2014 i 2015 w zakresie zadania: rozwdj profilaktyki pierwotnej
nowotwordéw ztosliwych, w tym zwtaszcza zaleznych od palenia tytoniu i niewtasciwego zywienia;

Ponadto wykorzystano programy:

e Projekt europejski HEPS (Healthy Eating and Physical Activity in Schools) — ,Zdrowe Zywienie
i Aktywnos$¢ Fizyczna w Szkole” realizowany w latach 2009—-2011 przez zespét specjalistow w
dziedzinie promocji zdrowia w szkole z uniwersytetow, instytutdw naukowych i agencji
rzgdowych z 12 krajow (w tym takze z Polski), w ramach Programu Zdrowia Publicznego Unii
Europejskiej.

e Program Szkota Promujgca Zdrowie (SzPZ) -Program ten rozwijany byt w Polsce w ramach
Europejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie (ESSzPZ), utworzonej w 1992 r., od 1 stycznia
2008 r. w Europejskiej Sieci Szkét dla Zdrowia w Europie - SHE, w wyniku porozumienia
WHO/EURO, Rady Europy i Komisji Europejskiej. Polska zostata cztonkiem tej sieci w grupie
pierwszych o$miu krajow.

o Europejski Kodeks Walki z Chorobami Nowotworowymi. Do jego powstania przyczynita sie
koniecznos¢ uwzglednienia sytuacji zagrozenia nowotworami zto$liwymi w Unii Europejskiej
(takze Polski) oraz dostosowania programu nowotworowego Unii do nowych wyzwan, w tym
prognozy wzrostu liczby zachorowarn na choroby nowotworowe w najblizszej dekadzie, w
szczegodlnosci w krajach akcesyjnych. Poprawa stanu edukacji spoteczenstwa polskiego w
dziedzinie profilaktyki i wczesnego rozpoznawania nowotworéw jest rowniez jednym z
podstawowych elementéw Narodowego Programu Zdrowia.

Prowadzenie edukacji prozdrowotnej jest powinnoscia kazdego nauczyciela
Jej celem jest rozwijanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych wiasciwym
wyborom i prozdrowotnemu stylowi zycia.

Cele edukacji zdrowotnej w szkole:

e Kreowanie catosciowego podejscia do zdrowia - jako dynamicznych zwigzkéow miedzy
zdrowiem fizycznym, spotecznym, psychicznym i duchowym;

o  Wykorzystywanie przez szkoty sprzyjajacych okolicznosci dla edukacji zdrowotnej: programy i
projekty zdrowotne realizowane pod patronatem Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji
Narodowej;

e Przekazywanie wiedzy o tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia i ksztattowanie
umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy oraz tworzenie warunkéw w szkotach do
uksztattowania postaw i nawykéw troski o wiasne zdrowie i innych;

e Dazenie do harmonizowania wiedzy o zdrowiu, kidérg uczen zdobywa z réznych zrédet
(rodzina, nauczyciele, rowiesnicy, srodki masowego przekazu, reklama, itp.);

e Zachecanie uczniéw do zdrowego stylu zycia;

e Stwarzanie w placéwkach oswiatowych warunkéw i mozliwosci sprzyjajacych zdrowiu.

Sposdéb osiggania celow:
a) EDUKACJA SZKOLNA



I.1. Realizacja tresci podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego w
szkole podstawowej, gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej w zakresie edukacji zdrowotnej;

I.2. Opracowanie i wdrazanie programéw wychowawczych i profilaktyki pod katem dziatan
prozdrowotnych;

Il. REALIZACJA PROGRAMU UPOWSZECHNIANIA ZALECEN EUROPEJSKIEGO
KODEKSU WALKI Z RAKIEM, poprzez:
1) popularyzowanie prozdrowotnego stylu zycia, zgodnie z zaleceniami Europejskiego
kodeksu walki z rakiem, jako sposobu na zapobieganie chorobom nowotworowym;
2) ksztattowanie postawy zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy;
3) popularyzacje wczesnej diagnostyki przesiewowe;.
wspoétpraca z Wojewédzkim Szpitalem im. Sw. Lukasza w Tarnowie,

Il PROMOCJA ZDROWEGO ODZYWIANIA

I11.1 Promocja zdrowego stylu zycia poprzez aktywnosc¢ ruchowg i zdrowe odzywianie — wspétpraca z
Uniwersytetem Rolniczym w Krakowie - Wydziat Technologii Zywnosci;

1.2 Promocja zdrowej zywnosci w stotdwkach i sklepikach szkolnych - wspétpraca z Fundacja
Banku Ochrony Srodowiska i Fundacja ,,Szkota na widelcu” oraz Uniwersytetem Rolniczym w
Krakowie - Wydziat Technologii Zywnosci;

[11.3 Profilaktyka nadwagi i otylosci u dzieci i mtodziezy (w tym konkurs dla szkét podstawowych i
gimnazjow "Sklepik wzorowy smaczny i zdrowy", koordynatorzy: Matgorzata Kulma, Matgorzata
Frankowska); wspoilpraca z Wydziatem Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego oraz z Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie

V. ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE W KONTEKSCIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO UCZNIA
IV.1. Wspdlpraca ze Specjalistyczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng dla Dzieci z
Niepowodzeniami Edukacyjnymi i Nauczycieli;

IV.2. Wspotpraca z Klinikg Psychiatrii;

IV3. Budowanie bezpiecznego srodowiska edukacyjnego- wspétpraca z Fundacjg FALOCHRON -
Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa i Wspoétpracy w Szkole ul. Hofmana 9, 30-210 Krakéw; oraz
Komendg Wojewddzkg Policji;

IV.4 Profilaktyka zaburzen depresyjnych wsérdod miodziezy; wspoétpraca z Wydziatem Polityki
Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewoddzkiego (koordynator: Elzbieta Kuras) oraz =z
Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie

V. ZDROWIE

V.1. Dziecko przewlekle chore w szkole — wspétpraca z Uniwersyteckim Szpitalem Dzieciecym w
Krakowie;

V.2. Profilaktyka chordb ptuc - wspétpraca ze Szpitalem Choréb Pluc w Jaroszowcu

V.3. Zapobieganie préchnicy u dzieci; Wydziat Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego (koordynator: Agnieszka Kargul) we wspotpracy z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Krakowie

VI. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE tj. stosowanie procedur postepowania w
sytuacji podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie.- Niebieska karta — wspétpraca z Wydziatem
Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w zakresie przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie oraz z Komenda Wojewoédzka Policji.

VII. REALIZACJA KRAJOWEGO PROGRAMU ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM HIV
| ZWALCZANIA AIDS W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM - wspétpraca z Wydzialem Polityki
Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewoddzkiego oraz z Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Krakowie

VIl.  KSZTALTOWANIE WLASCIWYCH POSTAW SPOLECZNYCH W ZAKRESIE

TRANSPLANTOLOGII - wspotpraca z Krakowskim Szpitalem Specjalistycznym im. Jana Pawta Il
w Krakowie; Oddziat Kliniczny Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii;

Osiagniecie tych celéw wymaga podejmowania réznorodnych dziatan w ramach programu



dydaktycznego, wychowawczego i szkolnego programu profilaktyki. Jest to proces
diugotrwaly, wymaga zaangazowania samych uczniéw i ich rodzicéw, gdyz skutecznosé
edukacji zdrowotnej zalezy od tego, czy dzieci przeniosg do swego codziennego zycia to,
czego uczg sie w szkole.

Zadania do realizacji:

. EDUKACJA SZKOLNA

1. Realizacja tresci podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztalcenia
ogdlnego w szkole podstawowej, gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej w zakresie
edukacji zdrowotnej;

2. Opracowanie i wdrazanie programoéw wychowawczych i profilaktyki pod katem dziatan
prozdrowotnych;

Zadania:

1) Powotanie koordynatoréw zdrowia w szkotach;

2) Opracowanie i wdrazanie projektéw miedzyprzedmiotowych w zakresie tresci edukacji
zdrowotnej ujetych w podstawie programowej;

3) Nadzor Dyrektora szkoty- monitorowanie realizacji tresci podstawy programowej w zakresie
edukacji zdrowotnej;

4) Wigczenie do programu wychowawczego i szkolnego programu profilaktyki tresci z zakresu
edukaciji zdrowotnej;

5) Diagnoza postaw ucznidw w zakresie zachowan prozdrowotnych.

Instytucie zaangazowane w realizacje zadanh:
Kuratorium Oswiaty w Krakowie, Dyrektorzy przedszkoli i szkét, Organy prowadzace szkoty;

ll. REALIZACJA PROGRAMU UPOWSZECHNIANIA ZALECEN EUROPEJSKIEGO KODEKSU
WALKI Z RAKIEM,
poprzez: popularyzowanie prozdrowotnego stylu zycia, zgodnie z zaleceniami Europejskiego kodeksu
walki z rakiem, jako sposobu na zapobieganie chorobom nowotworowym; ksztattowanie postawy
zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy; popularyzacje wczesnej diagnostyki przesiewowe;.
wspotpraca z Wojewodzkim Szpitalem im. Sw. Lukasza w Tarnowie,

Promocja zdroweqo stylu zycia poprzez aktywnosé ruchowa i zdrowe odzywianie — wspétpraca
z Uniwersytetem Rolniczym w Krakowie, Wydziat Technologii Zywno$ci;

Zadania:

1. Diagnoza stanu stosowania uzywek przez miodziez szkolng i otylosci uczniéw szkét
wojewodztwa matopolskiego;

2. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu i picia alkoholu;

1) Egzekwowanie przepiséw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdéw tytoniowych oraz napojéw alkoholowych - Konkurs na list do sprzedawcow

2) Zapewnienie udziatu dzieci i miodziezy w dziataniach na rzecz zmniejszenia ekspozycji
populacji polskiej na dziatanie rakotwoérczych substancji zawartych w dymie tytoniowym, w
tym:

e 15 listopada - Swiatowy Dzien Rzucania Palenia;

e 31 maja - Swiatowy Dzien Bez Tytoniu ;

3) Popularyzacja wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej idei walki z czynnym i biernym paleniem
tytoniu // konkurs dla uczniéw na najciekawszg prezentacje adresowang do réznych grup
spotecznych, w tym grup réwiesniczych;

4) Zorganizowanie sesji naukowej z udziatem przedstawicieli srodowisk medycznych dla
nauczycieli i miodziezy szkolnej na temat szkodliwosci dymu tytoniowego i naduzywania
alkoholu;

5) Zachecanie samorzaddéw lokalnych oraz organizacji pozarzgdowych do udziatlu w zwalczaniu
nikotynizmu i alkoholizmu - konkurs dla uczniéw.



Instytucie zaangazowane w realizacje zadan:

Szpital Wojewddzki im. Sw. tukasza w Tarnowie, Kuratorium O$wiaty w Krakowie, szkoty wszystkich
typdw wojewddztwa matopolskiego, Uniwersytet Rolniczy, Wydziat Technologii Zywnosci , Miejskie
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie, Szpital Uniwersytecki w Krakowie- Klinika Psychiatrii
Dzieci i Miodziezy,

3. Poprawa sposobu zywienia i jakosci zdrowotnej zywnosci;

1) Zintensyfikowanie edukacji zywieniowej spoteczenstwa, zwlaszcza w szkole, w ramach
programu wszechstronnej edukacji zdrowotnej , liderzy miodziezowi w $rodowiskach
szkolnych, targi zdrowej zywnosci, itp...

2) Wdrozenie systemu positkéw szkolnych, bogatych w zdrowg zywnos¢, przy wspotudziale
samorzadéw lokalnych i rodzicow.

3) Popularyzacja zdrowej diety, akcje: ,5 razy dziennie warzywa i owoce” ,

4) Walka z otyloscig, jako czynnikiem sprzyjajacym zachorowaniom na nowotwory” - konkursy,
sesje edukacyjne z udziatem specjalistow od zdrowej zywnosci.

Instytucie zaangazowane w realizacje zadan:

Szpital Wojewodzki im. Sw. tukasza w Tarnowie, Kuratorium Os$wiaty w Krakowie, szkoty wszystkich
typdw wojewddztwa matopolskiego, Samorzad lokalny, Zakfady Opieki Zdrowotnej, Organizacje
dziatajace na rzecz zdrowej zywnosci, Sanepid

4. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy;

1) Podniesienie atrakcyjnosci zaje¢ z wychowania fizycznego a w szczegdlnosci 4. godziny
zgodnie z oczekiwaniami dzieci i miodziezy przygotowujgc do aktywnosci ruchowej w
dalszych latach zycia, (eksponujac cele zdrowotne i kulturowe a nie tylko sportowe).

2) Udziat dzieci i mtodziezy w ogdlnopolskich programach na rzecz rozwijania aktywnosci
fizycznej i przeciwdziatania otytosci;

Udziat dzieci i miodziezy w dziataniach na rzecz prostych form wysitku fizycznego, akcje:
,Chodze, biegam — wiec jestem” oraz ,Spacery, rowery”;

3) Organizowanie przez szkoty wojewddztwa matopolskiego i podkarpackiego przy wspotpracy z
samorzadem lokalnym , réznorodnych form promujacych aktywnos¢ fizyczna, turnieje,
zawody, wycieczKi rowerowe itp...;

Instytucje zaangazowane w realizacje zadan:
Szpital Wojewddzki im. Sw. tukasza w Tarnowie, Kuratorium Oswiaty w Krakowie, szkoty wszystkich
typéw wojewddztwa matopolskiego, Samorzad lokalny, lokalne instytucje sportu.

5. Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w srodowisku zycia i pracy;

1) Upowszechnienie wiedzy na temat szkodliwosci nadmiernej ekspozycji na promienie
stoneczne celem zapobiegania nowotworom ztosliwym skory - sesja naukowa

2) Wprowadzenie edukacji ekologicznej pod katem emisji szkodliwych substanciji,
promieniowanie jonizujgce i niejonizujgce i ich wpltywu na Zzycie ludzkie, w tym
zachorowalnos$¢ na niektore choroby nowotworowe - sesja naukowa

3) Budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrod dzieci i miodziezy.// projekty, programy
edukacyjne, konkursy realizowane w szkofach

Instytucje zaangazowane w realizacje zadan:
Szpital Wojewddzki im. Sw. tukasza w Tarnowie, Kuratorium Oswiaty w Krakowie, szkoty wszystkich
typéw wojewddztwa matopolskiego , Samorzad lokalny, Zaktady Opieki Zdrowotnej,

6. Promocja badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrycia choréb nowotworowych;
- ulotki sesje z udzialem specjalistow
1) Promocja badan przesiewowych w szkotach a poprzez dzieci i mtodziez w srodowiskach
rodzinnych ucznidow szkot wojewddztwa matopolskiego, materiaty informacyjne, konkurs na
ulotke,
2) Zorganizowanie sesji edukacyjnej dla mtodziezy

Instytucje zaangazowane w realizacje zadan:
Szpital Wojewddzki im. Sw. tukasza w Tarnowie, szkoty wszystkich typéw wojewddztwa
matopolskiego, Samorzad lokalny, Zaktady Opieki Zdrowotnej,




7. Popularyzacja szczepieh ochronnych jako sposéb na zapobieganie niektérym chorobom
nowotworowym

1) Zorganizowanie sesji edukacyjnych, w poszczegdlnych rejonach wojewddztwa matopolskiego, dla
dzieci, mtodziezy i dla rodzicéw (Szablinski, N. Sacz, M. Srebro, L. Widrek)

2) Przygotowanie ulotek i materiatéw informacyjnych,

3) Rozpowszechnianie przez mtodziez szkolng materiatéw informacyjnych w srodowisku lokalnym.

Instytucie zaangazowane w realizacje zadan:
Szpital Wojewodzki im. Sw. tukasza w Tarnowie, Kuratorium Oswiaty w Krakowie, , szkoty
wszystkich typéw wojewddztwa matopolskiego , Samorzad lokalny, Zaktady Opieki Zdrowotne;,

lIl. PROMOCJA ZDROWEGO ODZYWIANIA

1.1 Promocja zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ ruchowa i zdrowe odzywianie — wspotpraca z
Uniwersytetem Rolniczym w Krakowie - Wydziat Technologii Zywnosci;

1.2 Promocja zdrowej zywnosci w stotdwkach i sklepikach szkolnych - wspétpraca z Fundacja
Banku Ochrony Srodowiska i Fundacjq ,,Szkota na widelcu” oraz Uniwersytetem Rolniczym w
Krakowie - Wydgziat Technologii Zywnosci;

Zadania:

1) konferencje regionalne poswiecone tematyce zdrowego zywienia w szkofach;

2) warsztaty kulinarne dla personelu dotyczace prozdrowotnego przygotowania positkdw dla uczniéw
3) konferencje prasowe dla dziennikarzy regionalnych.

1.3 Profilaktyka nadwagi i otylosci u dzieci i mtodziezy (w tym konkurs dla szkét podstawowych i
gimnazjow "Sklepik wzorowy smaczny i zdrowy", koordynatorzy: Matgorzata Kulma, Matgorzata
Frankowska); wspolpraca z Wydzialem Polityki Spolecznej Matopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego oraz z Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie

IV. ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE W KONTEKSCIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO UCZNIA
IV.1.Wspodtpraca ze Specjalistyczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng dla Dzieci z
Niepowodzeniami Edukacyjnymi i Nauczycieli;

IV.2. Wspotpraca z Klinikg Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Uniwersyteckiego Szpitala Psychiatrycznego
IV3. Budowanie bezpiecznego srodowiska edukacyjnego- wspétpraca z Fundacjag FALOCHRON -
Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa i Wspoétpracy w Szkole ul. Hofmana 9, 30-210 Krakéw; oraz
Komendg Wojewddzkg Policji;

IV.4 Profilaktyka zaburzen depresyjnych w$érdod miodziezy; wspoétpraca z Wydziatem Polityki
Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewoddzkiego (koordynator: Elzbieta Kuras) oraz =z
Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie

V. ZDROWIE

V.1. Dziecko przewlekle chore w szkole — wspétpraca z Uniwersyteckim Szpitalem Dzieciecym w
Krakowie;

V.2. Profilaktyka chordb ptuc - wspétpraca ze Szpitalem Choréb Pluc w Jaroszowcu

V.3.  Zapobieganie prochnicy u dzieci; Wydziat Polityki Spofecznej Matopolskiego Urzedu
Wojewoddzkiego (koordynator: Agnieszka Kargul) we wspotpracy z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Krakowie

VL. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE tj. stosowanie procedur postepowania w
sytuacji podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie.- Niebieska karta — wspétpraca z Wydziatem
Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w zakresie przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie oraz z Komenda Wojewoédzka Policji.

VII. REALIZACJA KRAJOWEGO PROGRAMU _ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM _HIV
| ZWALCZANIA AIDS W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM - wspétpraca z Wydziatlem Polityki
Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewoddzkiego oraz z Wojewoddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Krakowie




VIII. KSZTALTOWANIE __ WEASCIWYCH POSTAW _ SPOLECZNYCH W _ ZAKRESIE
TRANSPLANTOLOGII - wspotpraca z Krakowskim Szpitalem Specjalistycznym im. Jana
Pawta Il w Krakowie; Oddziat Kliniczny Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii;

Zadania:
Organizacja konferencji, sesji dla nauczycieli i miodziezy, spotkan specjalistbw z miodziezg w
szkotach wojewddztwa matopolskiego.

Szczegbtowe zadania do realizacji w ramach dziatan IV, V, VI VI, VIIl, zostang okre$lone na biezgco
w zalezno$ci od mozliwo$ci instytucji wspdtpracujgcych.

INSTYTUCJE WSPOLPRACUJACE W REALIZACJI PROGRAMU:

1. Wydziat Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewodzkiego

2. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

3. Komenda Wojewodzka Policji

4. Wojewo6dzki Szpital im. Sw. Lukasza w Tarnowie

5. Uniwersytet Rolniczy w Krakowie - Wydziat Technologii Zywno$ci;

6. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi i nauczycieli;

7. Fundacja FALOCHRON i Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa i Wspétpracy w Szkole

8. Miejskie Centrum Profilaktyki i Uzaleznien

9. Szpital Uniwersytecki w Krakowie Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy

10. Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawita Il w Krakowie; Oddziat Kliniczny Chirurgii

Serca, Naczyn i Transplantologii;
11. Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
12. Szpital Choréb Ptuc w Jaroszowcu
13. Fundacja Banku Ochrony Srodowiska i Fundacja ,Szkota na widelcu”,

Ewaluacja Matopolskiego Programu Edukacji Zdrowotnej
Wskazniki osiggania celow:

1. Przedszkola i szkoty wojewddztwa matopolskiego realizujg tresci edukacji
zdrowotnej w ramach podstawy programowej poszczegoélnych zajec
edukacyjnych i programu wychowawczego szkoty;

2. Szkoty wojewddztwa matopolskiego uczestnicza w realizacji projektu
upowszechniania zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem;

3. Dzieci i mtodziez szkolna zna zatozenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem
i wdraza je w zycie;

4. Stotdwki i sklepiki szkolne promujg zdrowg zywnosc¢;

5. Szkoty we wspotpracy z samorzadami i instytucjami lokalnymi zajmujgcymi sie
upowszechnianiem sportu promujg aktywnos¢ fizyczng oraz aktywne
spedzanie czasu wolnego;

6. Dzieci i miodziez szkolna bierze udziat w imprezach sportowych i
rekreacyjnych w swoich srodowiskach szkolnych i lokalnych

7. Dzieci i mtodziez szkolna zna negatywne skutki palenia papieroséw i innych
uzywek;

8. Dzieci i miodziez szkolna zna zagrozenia chorobowe spowodowane
niewtasciwym odzywianiem i otytoscig;

9. Nauczyciele, rodzice i mtodziez szkolna wie gdzie szuka¢é pomocy w zakresie
pomocy psychologiczno pedagogicznej w sytuacji trudnosci edukacyjnych
dziecka;

10. Nauczyciele wiedzg gdzie szuka¢é pomocy w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych w zakresie przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole;

11. Szkoty upowszechniajg wiedze w zakresie transplantologii;

12. Szkoty upowszechniajg wiedze w zakresie zapobiegania chorobom gruzliczym;

13. Dzieci i mtodziez szkolna wie jak przygotowac sie do egzotycznych wyjazdow,
aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo i komfort podrézy, jak réwniez
zminimalizowac ryzyko komplikacji zdrowotnych;



14. Nauczyciele matopolskich szkdt zapewniajg wiasciwg opieke dzieciom

przewlekle chorym w szkotach;

15. Nauczyciele upowszechniajg wiedze dotyczaca przeciwdziatania przemocy w

rodzinie;

16. Uczen wie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji przemocy w rodzinie;

Harmonogram realizacji zadan

Zadanie

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

. EDUKACJA SZKOLNA
1. Realizacja tresci podstawy programowej
wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego
w szkole podstawowej, gimnazjum i w szkole
ponadgimnazjalnej w zakresie edukacji zdrowotnej
- monitorowanie;

wizytatorzy

Maj — czerwiec
2014

2.0Opracowanie i wdrazanie programoéw
wychowawczych i profilaktyki pod katem dziatan
prozdrowotnych - monitorowanie;

wizytatorzy

Maj - czerwiec
2014

1. REALIZACJA PROGRAMU
UPOWSZECHNIANIA ZALECEN
EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z
RAKIEM, poprzez:
1) popularyzowanie prozdrowotnego stylu zycia,
zgodnie z zaleceniami Europejskiego kodeksu
walki z rakiem, jako sposobu na zapobieganie
chorobom nowotworowym;
2) ksztaltowanie postawy zdrowego stylu
zycia dzieci i mtodziezy;
3) popularyzacje wczesnej diagnostyki
przesiewowej.
wspotpraca z Wojewoédzkim Szpitalem
im. Sw. Lukasza w Tarnowie,

Urszula Blicharz
Delegatura Tarnéw
Dyrektorzy delegatur

Caly rok szkolny

M. PROMOCJA ZDROWEGO ODZYWIANIA

.1 Promocja zdrowego stylu Zzycia poprzez
aktywnos¢ ruchowg i zdrowe odzywianie -
wspétpraca z Uniwersytetem Rolniczym w
Krakowie - Wydziat Technologii Zywnosci;

1.2 Promocja zdrowej zywnosci w stotéwkach i

sklepikach szkolnych - wspétpraca z Fundacjq

Banku Ochrony Srodowiska i Fundacjq ,,Szkota

na widelcu” oraz Uniwersytetem Rolniczym w

Krakowie - Wydziat Technologii Zywnosci;

Zadania:

4) konferencje regionalne poswiecone tematyce
zdrowego zywienia w szkotach;

5) warsztaty kulinarne dla personelu dotyczace
prozdrowotnego przygotowania positkow dla
uczniow

6) konferencje prasowe dla dziennikarzy
regionalnych.

1.3 Profilaktyka nadwagi i otytlosci u dzieci i

miodziezy (w tym konkurs dla szkét podstawowych

i gimnazjow "Sklepik wzorowy smaczny i zdrowy",

koordynatorzy: Matgorzata Kulma, Matgorzata

Frankowska); wspétpraca z Wydziatem Polityki

Spotecznej Matopolskiego Urzedu

Wojewoddzkiego oraz z Wojewddzka Stacja

Urszula Blicharz
Delegatura Tarnéw
Dyrektorzy delegatur

Caty rok szkolny




Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie

V. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W
RODZINIE tj. stosowanie procedur postepowania w
sytuacji podejrzenia stosowania przemocy w

Aleksandra Sutkowska
Wydziat nadzoru KO

Caty rok szkolny
Wg terminow
wskazanych przez

rodzinie.- Niebieska karta — wspélpraca z instytucje
Wydziatem Polityki Spotecznej Matopolskiego wspotpracujaca
Urzedu Wojewddzkiego w zakresie

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz z

Komenda Wojewddzka Policji.

V. ZDROWIE Caly rok szkolny

V.1. Dziecko przewlekle chore w szkole -
wspotpraca z  Uniwersyteckim  Szpitalem
Dzieciecym w Krakowie;

V.2. Profilaktyka choréb ptuc - wspétpraca ze
Szpitalem Chordb Ptuc w Jaroszowcu

V.3. Zapobieganie préchnicy u dzieci; Wydziat
Polityki ~ Spotecznej  Matopolskiego  Urzedu
Wojewddzkiego (koordynator: Agnieszka Kargul)
we wspéipracy z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Krakowie

Aleksandra Sutkowska
Wydziat nadzoru KO

Wg terminow
wskazanych przez
instytucje
wspotpracujaca

VI.LREALIZACJA KRAJOWEGO PROGRAMU
ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM HIV
| ZWALCZANIA _AIDS W __WOJEWODZTWIE
MALOPOLSKIM - wspolpraca z Wydzialem
Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego oraz z Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie

Aleksandra Sutkowska

Wg
harmonogramu

VII.ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE w
KONTEKSCIE _ ZDROWIA _ PSYCHICZNEGO
UCZNIA

VII.1.Wspéitpraca ze Specjalistyczng Poradnig

Aleksandra Sutkowska
Wydziat nadzoru KO

Caty rok szkolny
Wg terminéw
wskazanych przez
instytucje

Psychologiczno-Pedagogiczng dla  Dzieci z wspotpracujacq
Niepowodzeniami Edukacyjnymi i Nauczycieli;

VII.2. Wspodtpraca z Klinikg Psychiatrii Dzieci i

Mtodziezy Uniwersyteckiego Szpitala

Psychiatrycznego

VII.3. Budowanie bezpiecznego $rodowiska

edukacyjnego- wspoitpraca z Fundacja

FALOCHRON - Fundacja na Rzecz

Bezpieczenstwa i Wspolpracy w Szkole ul.

Hofmana 9, 30-210 Krakéw; oraz Komendg

Wojewddzka Policji;

VIl.4 Profilaktyka zaburzeh depresyjnych wsrdd

mitodziezy; wspoétpraca z Wydziatem Polityki

Spotecznej Matopolskiego Urzedu

Wojewoddzkiego (koordynator: Elzbieta Kuras)

oraz z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-

Epidemiologiczng w Krakowie

VIIl._KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH POSTAW | Urszula Blicharz Caty rok szkolny

SPOLECZNYCH w ZAKRESIE
TRANSPLANTOLOGII - wspotpraca z
Krakowskim Szpitalem Specjalistycznym im.
Jana Pawita Il w Krakowie; Oddzial Kliniczny
Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii;

Delegatura Tarnéw
Dyrektorzy delegatur
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Materiaty do pobrania

Edukacja zdrowotna

_mWspélne drugie $niadanie w szkole. Poradnik dla dyrektoréw i
pracownikow szkot oraz rodzicow uczniow

Autorki: Barbara Woynarowska, Anna Oblacinska

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli do pracy z rodzicami z zakresu

profilaktyki palenia tytoniu

Autor: Izabela Tabak

Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego,

jako fundament dla szkolnego programu profilaktyki

Autor: Barbara Woynarowska

_mOrqanizacia i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole
ponadgimnazjalnej

Praca zbiorowa pod redakcjg Barbary Woynarowskiej
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_"mOrqanizacia i realizacja edukacji zdrowotnej w gimnazjum

Praca zbiorowa pod redakcjg Barbary Woynarowskiej

_"mOrqanizacia i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej

Praca zbiorowa pod redakcjg Barbary Woynarowskiej

Umiejetnosci zyciowe — wazny komponent szkoty przyjaznej dziecku

Ttumaczenie i opracowanie: V.Todorovska-Sokolovska

Jestem aktywny i jem zdrowo-zyje kolorowo. Poradnik dla rodzicow i
nauczycieli dzieci w wieku wczesnoszkolnym

_mOrqanizacia i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole

Poradnik dla dyrektoréw szkot i nauczycieli

_"m Pakiet edukacyjny dla nauczycieli z zakresu profilaktyki palenia
tytoniu

Jak wspieraé rozwdj i zdrowie mtodziezy

Pakiet edukacyjny zgodny z koncepcja i metodami pracy szkoty
promujacej zdrowie.

Stanowisko Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz
Ministra Sportu

_vamaqania i inne zapisy dotyczgce zdrowego odzywiania i
aktywnosci fizycznej w roznych przedmiotach nauczania.

Sprawozdanie z miedzynarodowego spotkania koordynatoréw
programu Szkoty dla Zdrowia w Europie oraz partneréw realizujgcych

program HEPS

Katalog i narzedzie HEPS

_l.iE! Scenariusze zaje¢ z zakresu ksztaltowania umiejetnosci
psychospotecznych ucznidw w praktyce szkolnej

Wymagania i inne zapisy dotyczace edukacji zdrowotnej w réznych
przedmiotach nauczania. Wycigg z Podstawy Programowej

Narzedzia dla szkét HEPS

Kodeks walki z rakiem

) Komiks dla dzieci
° Komiks dla mtodziezy i dorostych



http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=974:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=973:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=973:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=970:umiejtnoci-yciowe-wany-komponent-szkoy-przyjaznej-dziecku&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=830:jestem-aktywny-i-jem-zdrowo-yj-kolorowo.-poradnik-dla-rodzicw-i-nauczycieli-dzieci-w-wieku-wczesnoszkolnym&id=116:wychowanie-fizyczne-w-edukacji-wczesnoszkolnej&Itemid=1648
http://www.ore.edu.pl/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=830:jestem-aktywny-i-jem-zdrowo-yj-kolorowo.-poradnik-dla-rodzicw-i-nauczycieli-dzieci-w-wieku-wczesnoszkolnym&id=116:wychowanie-fizyczne-w-edukacji-wczesnoszkolnej&Itemid=1648
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=666:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=655:pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-zakresu-profilaktyki-palenia-tytoniu&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=655:pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-zakresu-profilaktyki-palenia-tytoniu&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=637:jak-wspiera-rozwj-i-zdrowie-modziey&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=594:stanowisko-ministra-edukacji-narodowej-ministra-zdrowia-oraz-ministra-sportu&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=594:stanowisko-ministra-edukacji-narodowej-ministra-zdrowia-oraz-ministra-sportu&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=215:wymagania-i-inne-zapisy-dotyczce-zdrowego-odywiania-i-aktywnoci-fizycznej-w-rnych-przedmiotach-nauczania.-wycig-z-podstawy-programowej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=215:wymagania-i-inne-zapisy-dotyczce-zdrowego-odywiania-i-aktywnoci-fizycznej-w-rnych-przedmiotach-nauczania.-wycig-z-podstawy-programowej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=394:sprawozdanie-z-midzynarodowego-spotkania-koordynatorw-programu-szkoy-dla-zdrowia-w-europie-oraz-partnerw-realizujcych-program-heps&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=394:sprawozdanie-z-midzynarodowego-spotkania-koordynatorw-programu-szkoy-dla-zdrowia-w-europie-oraz-partnerw-realizujcych-program-heps&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=394:sprawozdanie-z-midzynarodowego-spotkania-koordynatorw-programu-szkoy-dla-zdrowia-w-europie-oraz-partnerw-realizujcych-program-heps&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=142:katalog-i-narzdzie-heps&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=100:scenariusze-zaj-z-zakresu-ksztatowania-umiejtnoci-psychospoecznych-uczniw-w-praktyce-szkolnej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=100:scenariusze-zaj-z-zakresu-ksztatowania-umiejtnoci-psychospoecznych-uczniw-w-praktyce-szkolnej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=99:wymagania-i-inne-zapisy-dotyczce-edukacji-zdrowotnej-w-rnych-przedmiotach-nauczania.-wycig-z-podstawy-programowej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=99:wymagania-i-inne-zapisy-dotyczce-edukacji-zdrowotnej-w-rnych-przedmiotach-nauczania.-wycig-z-podstawy-programowej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=68:narzdzia-dla-szk-heps&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.kodekswalkizrakiem.pl/
http://www.kodekswalkizrakiem.pl/content/view/114/164/
http://www.kodekswalkizrakiem.pl/content/view/113/164/
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=974:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=973:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=666:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=655:pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-zakresu-profilaktyki-palenia-tytoniu&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=215:wymagania-i-inne-zapisy-dotyczce-zdrowego-odywiania-i-aktywnoci-fizycznej-w-rnych-przedmiotach-nauczania.-wycig-z-podstawy-programowej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=100:scenariusze-zaj-z-zakresu-ksztatowania-umiejtnoci-psychospoecznych-uczniw-w-praktyce-szkolnej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105

Kodeks w wersji dla lekarzy (2012)
Kodeks w wersiji dla pacjentéw (2012)
Skrocony Kodeks w wersiji dla pacjentow



http://www.kodekswalkizrakiem.pl/download/pdf/Kodeks-lekarze/Europejski%20kodeks%20walki%20z%20rakiem%20-%20lekarze.pdf
http://www.kodekswalkizrakiem.pl/download/pdf/Kodeks-pacjenci/Europejski%20kodeks%20walki%20z%20rakiem%20-%20pacjenci.pdf
http://www.kodekswalkizrakiem.pl/download/pdf/kodeks_pac_v3.pdf

