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MIESIAC HAStO MIESIACA ZADANIA DO REALIZACII ODPOWIEDZIALNI
» Zima to trudny czas dla 1. Obserwacje przyrodnicze — Cata spotecznos¢
zwierzqt ,» Zima w obiektywie” szkolna

. . Chetni uczniowie

Grudzien . Lesne patrole — dokarmianie

2016

SWIATOWY
OZIEN
WALKE Z
AIDS

imonssom AT

zwierzqt lesnych zimaq.

. Przygotowanie gazetki sciennej na

korytarzu pod hastem
, Swiatowy Dziers Walki z AIDS”

. Dokarmianie ptakow na terenie

wokot szkoty (karmniki dla
ptakow).

. Przygotowywanie sie do

konkurséw i olimpiad:

a. przygotowywanie sie
ogodlnopolskiego konkursu
ekologicznego ,,EKO -
PLANETA” /prace indywidualne i
test wiadomosci/

. Propagowanie idei segregacji

$mieci - Kontynuowanie szkolnej
akcji zbierania puszek
aluminiowych pod hastem :
”PUSZEK MNIEJ, ZIEMI LZEJ".

Zbieranie materiatéw do kolejnego
numeru szkolnej gazetki
ekologicznej EKO — SWIAT i my.

. Zbieranie wiadomosci na temat

dziatalnosci LOP w Polsce.

. Przygotowanie kiermaszu stroikéw

Swigtecznych.

Chetni uczniowie

Chetni uczniowie

Chetni uczniowie

Chetni uczniowie

KLLIIla LO
chetni uczniowie




KONKURSY BIOLOGICZNE i EKOLOGICZNE

Wszystkich zainteresowanych zachecamy do wziecia udziatu i sprawdzenia swoich

mozliwosci. Oto aktualne

1.Wojewodzki Konkurs Biologiczny

7/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Konkurs odbywa sie pod patronatem Marszatka
Wojewddztwa  Zachodniopomorskiego a  jego
organizatorami s3: Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie, Uniwersytet Szczecinski,
Akademia Morska w Szczecinie i Szczeciska Szkota
Wyzsza  Collegium

Zachodniopomorskiego

Nauczycieli. Kazda szkota moze zgtosi¢ od jednego do

Balticum przy  wsparciu

Centrum Doskonalenia

pieciu uczniéw. Tematyka konkursu obejmuje zakres
rozszerzony podstawy programowe]j biologii. Konkurs
odbedzie sie 8. kwietnia .

2.Konkurs ekologiczny ,EKO-PLANETA”
kategoria; ,,ZAK”

W roku szkolnym 2016/2017 uczestnicy moga
wzig¢ udziat w jednej z dwdch form konkursu:
a) tescie konkursowym sktadajacy sie z pytan z

propozycje i wyniki.

zakresu wiedzy o przyrodzie Polski: pytan
dotyczacych biologii,
srodowiska zgodnie z obowigzujacym programem

przyrody, ochrony

nauczania dla kazdej kategorii wiekowej

uczestnikdw, oraz zwieztej czesci opisowej
dotyczgcej zagadnien Regionu.

b) konkursie prac indywidualnych w formie
pisemnej (max. 10 kartek A4) lub albumowej
(max. 40 kartek- format A5-A3) na temat:
»Przewodnik przyrodniczy po Polsce — miejsca,
ktore warto odwiedzic”.

Do konkursu zapisato sie

CZEKFKAMY NA WINIKI
KONKURSU ..MOJ LAS*

Nauczyciel biologii:
J.Abramowska

(Zachecam do udziatu)



Nasze koto LOP ,Trzykrotka”

najlepsze w wojewodztwie !!!

Jak zapewne wszyscy juz wiecie od wielu
lat nasza szkota bierze udziat w wojewddzkim
konkursie ,Najlepsze w  wojewddztwie
szkolne koto LOP”. Koordynatorka dziatan
szkolnego kotfa LOP jest nauczycielka biologii —

p.J.Abramowska.

Celem konkursu jest:

*uswiadomienie mtodziezy rdéznorodnosci
negatywnego i pozytywnego oddziatywania
ludzi na Srodowisko,

*ksztattowanie aktywnych postaw uczniéw,
poprzez praktyczne dziatania na rzecz
srodowiska przyrodniczego w najblizszym
otoczeniu,

*rozwijanie wspotpracy z rodzicami i
spotecznoscia lokalng w zakresie edukacji
ekologicznej i prozdrowotnej,

*umozliwienie  zdobycia  wszechstronnej
wiedzy o wtasnym regionie oraz pogtebienie
wiezi ze swoim S$rodowiskiem, regionem,
krajem,

*upowszechnianie zasad prozdrowotnego
stylu zycia (w roézinej formie: prelekcje,
seminaria, konkursy, wystawy itd.),
Uczestnicy konkursu — cztonkowie szkolnych
kot LOP — muszg prowadzi¢ réznorodne
dziatania w $rodowisku szkolnym i lokalnym,
prowadzi¢ badania i obserwacje w terenie,
dokumentowa¢ i opracowywaé wyniki,
pielegnowa¢ ogrody szkolne, czy kaciki
zieleni. Organizowac¢ akcje i wystawy o
charakterze prozdrowotnym.

Jednak jednym z najwazniejszych zadan tego
konkursu jest zbidrka i segregacja odpadow,
np. puszek aluminiowych, zuzytych baterii ,
czy korkéw plastikowych.

Tylko dzieki udziatowi catej spotecznosci
szkolnej w dziataniach proekologicznych
mozemy odnies¢ wspadlny sukces.

Od szesciu lat zajmowalismy | miejsce w
wojewddztwie, dlatego tym bardziej
ucieszyliSmy sie z wiadomosci, ze rowniez i w
tym roku szkolnym doceniono nasze starania.
Kolejny raz zajelismy | miejsce w
wojewddztwie i bardzo sie z tego faktu
cieszymy. Doceniono nasze réznorodne
dziatania na rzecz naszego najblizszego
srodowiska i edukacji ekologicznej i
prozdrowotnej catej spotecznosci szkolnej i
nie tylko szkolnej.






' 1 grudnia
Swiatowy Dzienrh

AIDS

1 grudnia obchodzimy Swiatowy Dzied Walki z
AIDS. Liczne kampanie i akcje odbywajace sie w
tym czasie majg upowszechnia¢ wiedze o wirusie i
chorobie. Swiatowy Dzied Walki z AIDS to okazja,
by rozwazy¢ przebadanie sie na obecno$é wirusa
HIV.

Co druga chora osoba nie wie, ze jest nosicielem
wirusa. HIV ma okoto 37 tysiecy mieszkancow
Polski. Waznym elementem Swiatowego Dnia
Walki z AIDS jest szerzenie wiedzy o
profilaktyce choroby. Swiatowy Dziei AIDS ma
informowad i edukowaé, a takze manifestowad
solidarnos¢ z osobami z HIV iAIDSoraz ich
bliskimi. Swoje
mozna pokaza¢ Czerwong Kokardkg. W Polsce

symboliczne wsparcie

»Czerwona Kokardka”, jest wyrdznieniem, ktoére
przyznaje sie z okazji tego wydarzenia.
Odznaczenie otrzymujg osoby, ktére w szczegdlny
sposéb przyczynity sie do poprawy jakosci zycia
0s0b zyjagcych z HIV, chorych na AIDS, badzZ tez
whiosty istotny wkfad w dziatania profilaktyczne.

Drogi zakazenia wirusem HIV'

Wirus HIV znajduje si¢ we krwi oraz kazdym plynie

ustrojowym zawierajacym biale krwinki - sperma,
wydzielina pochwy, mleko matki, wydzielina ropna.

Ponad 20 tys. Polakow nie wie, ze jest
nosicielami wirusa HIV. Jak uwazajg eksperci
ryzyko zmniejsza sie wsrdd ludzi wybierajgcych
abstynencje seksualng, pozostajgcych w statych
zwigzkach lub bedacych dla siebie pierwszymi
partnerami.

Wirus HIV przez wiele lat nie daje
zadnych widocznych objawdw, ale stopniowo
niszczy uktad immunologiczny. Jego koncowa
postacia jest AIDS, czyli zespét nabytego
uposledzenia odpornosci, dopiero wtedy
pojawiajg sie objawy typowe dla chordb, ktore
atakujg organizm wskutek braku odpornosci.
Wirusem mozna zarazi¢ sie przez krew lub
kontakty seksualne; z zarazonej kobiety w cigzy



wirus moze sie przenie$¢ na nienarodzone
jeszcze dziecko.

Nie jest mozliwe pozbycie sie wirusa z
organizmu, ale dzieki lekom mozliwe jest
spowolnienie jego rozwoju i poprawa jakosci
Zycia os6b zarazonych.

Organizowanie Swiatowego Dnia Walki z
AIDS ma przede wszystkim na celu
uswiadomienie ludziom, jakie zagrozenie niesie
ze sobg wirus HIV i w jaki sposéb mozina
zapobiegac¢ zarazeniu, a takze udowodnienie

osobom chorym, ze nie muszg by¢ skazane na
odosobnienie, poniewaz przy zachowaniu
odpowiednich zasad ostroznosci nie stanowiag
dla innych zagrozenia.

My réwniez przypominalismy w tym dniu, ze
kazdy z nas moze staé sie nosicielem tego
groznego wirusa. Na parterze szkoty cztonkowie
szkolnego kota LOP przygotowali gazetke
tematyczna. Informowalismy w niej, ze wirusem
HIV mozna sie zarazi¢ poprzez:

ZAKAZONA

KREW

(krwiopochodna,
krwionosna)

KONTAKTY
SEKSUALNE

(droga plciowa)

£

Z ZAKAZONE)
HIV MATKI NA
DZIECKO

(okotoporodowa,

‘ wertykalna)

DROGI
ZAKAZENIA

Nosiciele HIV i cierpigcy na AIDS to ludzie tacy
jak my! Pokazmy swojg dojrzatos¢ poprzez
pomoc i nieodwracanie wzroku w tak trudnej
sytuacji. Kazdy cztowiek popetnia btedy i nikt
nie jest idealny. Wspierajmy chorych, bo i my
bedziemy kiedys$ potrzebowali pomocy.

W ramach SDW z AIDS chetni uczniowie
uczestniczyli w powiatowym konkursie

literackim ,,HIV nie wybiera - Ty mozesz”.

Mito nam poinformowaé, Ze uczennica
kl. 1 a Gabrysia Prygiel zajeta w nim
Il miejsce.




BRAWO DLA GABRYSI — AUTORKI WIERSZA

Liczba zakazen
na 100 000 ludno Sci
BW31do3s (1)
B 21do30 (3
B 1.6do20 (4
C1.1do 15 (4)

A.Wtodarz kl.lll a LO




Symbole i zwyczaje bozonarodzeniowe

Przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia dla
wielu ludzi trwajg juz od poczatku grudnia. Czesto
wynosimy z domoéw rodzinnych przekonanie, ze
przygotowania do Swigt musza byé wyjatkowe.
W dobrym przezyciu tego magicznego okresu w
roku pomaga nam pielegnowanie i utrwalanie
tradycyjnych zwyczajéw i rytuatow Swigtecznych
takich jak:

J Sianko pod obrusem —zwyczaj wywodzi
sie z czasOw poganskich i ma zwigzek z dawnym
Swietem agrarnym. Jak nakazuje tradycja, siano
nalezy potozy¢ pod obrusem. Symbolizuje to
narodzenie Jezusa w ubdstwie.

. Pierwsza gwiazdka -  tradycyjnie
wieczerza wigilijna rozpoczyna sie wraz z pierwszg
gwiazdkg na niebie. Jest to symboliczne
nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej,
oznaczajgcej narodziny Jezusa, ktorg wedtug Biblii

na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej

Krélowie.
. Wspodlna modlitwa — kolacje wigilijng
rozpoczyna modlitwa i czytanie fragmentu

Ewangelii wg $w. Mateusza Ilub tukasza,
dotyczacego narodzin Jezusa.

J Optatek - przetamanie optatka ze
wszystkimi uczestnikami wieczerzy wigilijnej. Gest
ten symbolizuje wzajemne poswiecenie sie
jednych dla drugich. Dzielenie sie optatkiem ma w
zamysle zbliza¢ i taczyc ludzi.

J Dodatkowe nakrycie — na stole ustawiane
jest dodatkowe nakrycie, jedno wiecej niz jest
uczestnikdw wieczerzy. Jest ono symbolicznie
przeznaczone dla niezapowiedzianego goscia. To
takze wyraz pamieci o naszych bliskich, ktérzy sg
nieobecni.

J Pasterka - odprawianie pasterki jest
upamietnieniem oczekiwania i modlitwy pasterzy
zmierzajacych  do Betlejem na powitanie

Mesjasza.

J Swieca boionarodzeniowa - jest

symbolem przychodzacego do nas Jezusa, a

zarazem znakiem Swiadectwa wiary
chrzescijanskie;.
J Potrawy — wedtug tradycji powinno by¢

ich dwanascie. Sprébowanie kazdej z nich ma
zapewnic szczescie przez caty rok.
Najpopularniejsze polskie potrawy to czerwony
barszcz z uszkami, zupa grzybowa, karp, ryby pod
roznymi postaciami, kutia, pierogi z kapustg i

grzybami, kompot z suszonych owocéw.

J Choinka - jako ,drzewo zycia” jest
symbolem chrzescijanskim Przypomina ona
ludziom nauke o upadku i odkupieniu rodzaju
ludzkiego . Natomiast sktadanie prezentéw pod
choinka, jest nasladowaniem i przejawem

dobroci.

Malwina Michna, Joanna Tarnicka Kl. 2a LO



NASZ KIERMASZ BOZONARODZENIOWY

Kazdego roku doktadamy wszelkich staran, by tuz przed Bozym Narodzeniem znalez¢ taki dzien , ktory
bytby naprawde wyjgtkowy i swigteczny. Organizujemy wowczas kiermasz bozonarodzeniowy podczas
ktérego kazdy chetny moze zaprezentowaé swoje zdolnosci oraz opowiedzie¢ o tradycjach Bozego

Narodzenia we w’fasnej rodzinie.
hr.av' =

-

Jak co roku zorganizowalismy konkurs na najpiekniejszy stroik. Oto laureaci konkursu i wyréznieni

D.Kaminski kl.Il a LO




ZYCZYMY WSZYSTKIM CZYTELNIKOM
NASZEJ GAZETKI WESOLYCH SWIAT

Niech zapachy choinkj
1 Swigtecznych wypiekow sprawig,
ze te Swigta bedy wyjgtkowe,
pefne ciepla,

 radosci i mifosci, ¢t

/Czy mozesz co$ zrobic dla karpia ??? \

ZREZYGNUJ z kupna zywego karpia, a tym samym

zadawania niepotrzebnego cierpienia, a najlepiej

zastgp ryby na wigilijnym stole innymi daniami
\ np. pierogami z grzybami i kapusta! /




