
Od IX 2015r. w świetlicy szkolnej odbywają się zajęcia fizyczno – 

ruchowe. Tego typu zajęcia obejmują rozwijanie u dzieci aktywności 

społecznej, połączonej z umiejętnością współżycia i współpracy w zespole. 

Rozwijają też poszanowanie i respektowanie norm zachowań podczas zabaw 

ruchowych i gier sportowych. Odgrywa to szczególnie doniosłą rolę nie tylko 

w nauczaniu, ale i w wychowaniu – przyczynia się do chęci zdobywania 

sukcesów, uczy pokonywania trudności, rozwija wytrzymałość, hart i 

odwagę, rozwija również wrażliwość na sprawy moralne, społeczne i 

estetyczne. 

Dodatkowym celem jest rozwój cech motorycznych podczas zajęć rekreacyjno 

– sportowych tj.: 

- rozwój fizyczny dziecka ze szczególnym uwzględnieniem układu ruchu, 

krążenia, oddychania, 

- wzmocnienie stanu zdrowia, 

- rozwijanie podstawowych umiejętności ruchowych przydatnych w życiu 

codziennym, 

- wspieranie rozwoju prawidłowej postawy ciała, 

- wytworzenie i utrwalenie podstawowych nawyków zdrowotno – 

higienicznych. 
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