Zajecia rekreacyjno—- ruchowe

Zajecia te odbywaja sie od godziny 13.00 do 13.30 w grupie ,,0”. Celem jest

wytworzenie u dzieci zainteresowania i potrzeby regularnej aktywnosci fizycznej.

Zajecia ruchowe poprzez swoja forme przygotowuja dziecko do aktywnosci

fizycznej i dzialania w grupie. Im trafniejsze i pelniejsze jest nasze oddzialywanie

tym zdrowsze i rados$niejsze jest dziecko.

Cele:

e Poznanie i zrozumienie znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia;

e Poznanie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych;

e Rozwijanie i doskonalenie ogolnej sprawnosci dziecka poprzez réznorodne

formy aktywnosci ruchowej;

e Przygotowanie mentalne do wspoélpracy w grupie, zdrowej rywalizacji,

umiejetnosci pogodzenia sie z przegrang oraz szacunku do przeciwnika;

e Doskonalenie umiejetnosci pokonywania coraz trudniejszych zadan

ruchowych; Do zadaf nauczyciela nalezy:

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych aktywnosci ruchowej;
Przygotowanie dzieci do aktywnego spedzania czasu;
Uporzadkowanie miejsca cwiczen;

Ocena postepow dzieci dotyczaca realizacji zadan,;

Ocena zachowan dzieci.

Zgodnie ze stawianymi sobie celami dziecko potrafi:

- nas§ladowac proste ¢wiczenia ruchowe,;

- Samodzielnie wykonywac proponowane cwiczenia, zabawy ruchowe;

- wspotdziata¢ z partnerem podczas cwiczen i zabaw ruchowych;

- przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas organizowanych zabaw, ¢wiczen

sportowych;

- aktywnie uczestniczy¢ w grach zespotowych oraz przestrzegac ich zasad i regul.



