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Zachowania zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej i ich
wybrane uwarunkowania. Cz. I. Palenie tytoniu

Health behavior of secondary school pupils and its chosen determiners. Part I. Tobacco smoking
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Wstep. Poprawa stanu zdrowia dzieci i mtodziezy jest jednym
z priorytetowych celéw uwzglednianych w programach zdrowotnych Unii
Europejskiej, rowniez w Polsce. Zasadnicze znaczenie w tych programach
przypisuje sie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Narastajacy
problem choréb cywilizacyjnych, $cisle zaleznych od stylu zycia a takze
problem toksykomanii i uzaleznien wérdéd nastolatkéw — sktaniajg do
podejmowania dziatah zapobiegawczych.

Cele pracy. Zbadanie zachowan prozdrowotnych i antyzdrowotnych
wsréd mtodziezy gimnazjalnej oraz poznanie ich socjodemograficznych
zachowan.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2005/
2006 obejmujgc nimi 1263 uczniéw gimnazjoéw publicznych w Sredniej
wielkosci miescie wojewddzkim (Gorzéw Wielkopolski).

Wyniki. Wsréd badanych gimnazjalistéw 55% podejmowato juz proby
palenia; w okresie prowadzenia badan z rézng czestoscig palito papierosy
21% ucznidw, w tym codziennie 11%; 41 i wiecej papieroséw
tygodniowo palito 5% badanych.

Whioski. Zjawisko palenia tytoniu wsréd mtodziezy gimnazjalnej
wystepuje z duzg czestoscig i nasila sie z wiekiem. Palenie papieroséw
przez nastolatkéw wspétwystepuje ze spozywaniem napojow
alkoholowych oraz stosowaniem innych substancji psychoaktywnych.
Duze znaczenie dla ksztattowania zachowan zdrowotnych uczniéw maja
wzorce rodzinne. Wskazuje to na potrzebe intensyfikacji
wielokierunkowych dziatan prewencyjnych z udziatem rodzicéw, szkoty,
organizacji pozarzadowych, lokalnej spotecznosci i samorzaddw.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, palenie tytoniu, promocja
zdrowia, edukacja, mtodziez

Introduction. One of the priority goals of the EU health programs,
including those in Poland is to improve health status of children and
adolescents. In these programs, the key role has been ascribed to health
education and health promotion. The increasing prevalence of chronic
diseases related closely to the lifestyle, as well as the problem of
psychoactive substances use and addiction among adolescents motivate
to undertake preventive activities.

Aims of the work. To assess pro-health and anti-health behaviors of
secondary school youth and to evaluate their socio-demographic
characteristics.

Material and methods. The study was conducted in the school year
2005/2006 and covered 1263 pupils of public secondary schools in a
medium size capital city of a province (Gorzow Wielkopolski).

Results. Among the studied pupils, 55% had tried smoking in the
past; and in the period of the study, 21% of pupils smoked with different
frequency, induding 11% who smoked every day; and 5% who smoked
at least 41 cigarettes per week.

Conclusions. The phenomenon of smoking among secondary school
youth is prevalent and increases with age. Among adolescents, cigarette
smoking coexists with alcohol beverages intake and using other
psychoactive substances. The great role in health behavior development
of pupils is played by the family model of behavior. It indicates the
need to intensify diverse prevention activities with participation of
parents, schools, non-governmental organizations, local community and
self-government.

Key words: health behavior, cigarette smoking, health promotion,
education, adolescents
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Wstep

Whioski z wielu badan wskazuja, ze istnieja licz-
ne nieprawidlowosci w zakresie zachowan zdrowot-
nych nastolatkéw. Nalezy do nich zwtaszcza palenie
tytoniu [ 1, 2].

Dym tytoniowy wywiera wielokierunkowe i zto-
zone dziatania biologiczne na organizm cztowieka.

W sktad dymu tytoniowego wchodzi okoto 4000
zwigzkow chemicznych, sposréd ktérych wiele po-
siada wlasciwosci teratogenne, mutagenne, toksycz-
ne, a okoto 60 bierze aktywny udziat w kancerogene-
zie [3].

Skutki zdrowotne palenia tytoniu ujawniaja si¢
u ludzi dorostych, ale poczatki uzaleznien przypa-
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daja na dziecinstwo i mtodos¢. Palenie tytoniu jest
przyczynowo zwigzane z co najmniej trzema duzymi
grupami choréb przewlektych, odpowiedzialnych za
umieralno$¢ w srednim wieku: choroby uktadu kra-
zenia, nowotwory ztosliwe (zwlaszcza rak ptuc) oraz
przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli [4, 5].

Rozpowszechnienie palenia papierosow wzrasta
z wiekiem i zaznacza si¢ szczegdlnie wyraznie w gru-
pie mlodziezy gimnazjalnej. Niepokojacy jest mtody
wiek inicjacji palenia, zwlaszcza w przypadku wysta-
pienia usposabiajacych do tego czynnikéw psycho-
spotecznych [6, 7].

W ostatnich latach zwraca sie coraz wiekszg uwa-
ge na dtugotrwale 1 szkodliwe konsekwencje zdrowot-
ne tzw. biernego palenia, dotyczace zwlaszcza dzieci
palaczy. Rosngca stale w naszym kraju liczba mtodzie-
zy palacej papierosy, a takze oséb uzaleznionych od
tytoniu, wymaga prowadzenia aktywnej edukacji zdro-
wotnej w celu zapobiegania negatywnym nastepstwom
natogowego palenia. Zwalczanie palenia tytoniuw Pol-
sce jest sprawg szczegOlnej wagi. Zgodnie z zalecenia-
mi Swiatowe]j Organizacji Zdrowia eliminacje palenia
tytoniu nalezy uznac za jeden z priorytetow w obsza-
rze zdrowia publicznego w naszym kraju [8].

Cele pracy

Zbadanie zachowan zdrowotnych w zakresie
palenia tytoniu wsréd mlodziezy gimnazjalnej oraz
poznanie socjodemograficznych wspoétzaleznosci
pomiedzy paleniem papierosow a: wiekiem, plcia,
strukturg rodziny, poziomem wyksztalcenia i zacho-
waniami zdrowotnymi rodzicow oraz wiedza i $wia-
domoscig zdrowotng ucznidw.

Materiat i metodyka badan

Badaniami objeto modziez gimnazjalng w przy-
granicznym miescie wojewodzkim Gorzow Wielko-
polski, liczacym okoto 130 000 mieszkancéw. Spo-
srod 5109 gimnazjalistow gorzowskich badaniami
objeto 1263 ucznidéw (24,7% ogdtu): 615 (48,7%)
uczniéw klas 11648 (51,3%) uczniéw klas IIT, w tym
636 (50,4%) chlopcow i 627 (49,6%) dziewczat;
uczniowie klas I mieli w zdecydowanej wigkszosci 13
lat, aklas III - 16 lat.

Badania ankietowe przeprowadzono w roku
2005/2006 przy uzyciu autorskiego kwestionariusza
ankiety. Pytania zawarte w kwestionariuszu dotyczy-
ty m.in.: charakterystyki spoteczno-demograficznej,
zachowan dotyczacych palenia papieroséw oraz wy-
branych czynnikéw majacych wptyw na ich kszta-
ttowanie.

Informacje zawarte w ankietach opracowano sta-
tystycznie przy zastosowaniu programu komputero-

wego STATISTICA 6.0 (STAT SOFT).

Wyniki badan

Dos$wiadczenia zwigzane z paleniem papierosow
(préby palenia) miato za soba 54,7% badanej mto-
dziezy. Nie palito nigdy 45,3% uczniéw. W okresie
prowadzenia badan palito 20,7% uczniéw, w tym co-
dzienne 11,0%. Wsrdd palacych uczniéw 4,6% pali-
to 41 i wiecej papieroséw tygodniowo.

Z wiekiem wzrastat odsetek uczniéw, ktérzy po-
dejmowali préby palenia (43,4% ucznidéw klas I
1 65,4% uczniéw klas IIT; réznice byly istotne staty-
stycznie, p<0,05). Podobnie, wigcej palacych byto
wsréd uczniow starszych (14,5% ucznidéw klas I
126,7% uczniéw klas III; réznice byly istotne staty-
stycznie, p<0,05).

Z wiekiem wzrastala rowniez liczba wypalanych
przez uczniéw papieroséw. Uczniowie starsi palili
wiecej papierosow; 41 i wiecej papierosow tygodnio-
wo palito 2,9% uczniéw klas 11 6,2% uczniéw klas I11;
réznice byly istotne statystycznie, p<0,05 (ryc. 1).
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Fig. 1. Number of cigarettes smoked weekly — in relation to age

Proby palenia papierosow a takze palenie w okre-
sie prowadzenia badan podat zblizony odsetek chtop-
cow 1 dziewczat. Jednak chlopcy palili wiecej papie-
rosow; 41 i wiecej papieroséw tygodniowo palito 3,0%
dziewczat i 6,1% chlopcow; roznice byly istotne sta-
tystycznie, p<0,05 (ryc. 2).
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Fig. 2. Number of cigarettes smoked weekly — in relation to gender
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Sytuacja rodzinna wptywata na zachowania zwia-
zane z paleniem papieroséw przez mtodziez. Ucznio-
wie z rodzin niepetnych cze¢sciej palili w okresie pro-
wadzenia badan, a takze palili wigcej papierosow; 41
i wigcej papierosow tygodniowo palito 3,6% uczniow
mieszkajacych z obojgiem rodzicéw i 8,6% ucznidéw
mieszkajacych w rodzinie niepetnej; réznice byty
istotne statystycznie, p<0,05 (ryc. 3).
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Ryc. 3. Liczba papieroséw wypalanych tygodniowo — w zalezno3ci od
sytuacji rodzinnej

Fig. 3. Number of cigarettes smoked weekly — in relation to family status

Nie stwierdzono istotnej zaleznosci migdzy fak-
tem palenia lub niepalenia papieroséw przez mto-
dziez, a poziomem wyksztalcenia rodzicéw. Nato-
miast palenie papieroséw przez rodzicéw wyraznie
ksztattowato zachowania uczniéw w tym zakresie.
Uczniowie, ktérych rodzice palili papierosy, czesciej
podejmowali proby palenia, czgsciej palili w okresie
prowadzenia badan, a takze palili wiecej papieroséw;
41 1 wigcej papieroséw tygodniowo palito 1,4%
uczniéw rodzicow niepalacych i 6,7% uczniéw ro-
dzicéw palacych; roéznice byly istotne statystycznie,
p<0,05 (ryc. 4).
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Ryc. 4. Liczba papieroséw wypalanych w tygodniu — w zalezno3ci od
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Fig 4. Number of cigarettes smoked weekly — in relation to smoking by
parents

Stwierdzono zalezno$¢ pomigdzy paleniem pa-
pieroséw a spozywaniem napojéw alkoholowych
przez mtodziez. Podczas gdy wérdéd uczniow niepala-
cych alkohol pito 9,0%, to wsréd palacych — 47,7%;
réznice byly istotne statystycznie, p<0,05 (ryc. 5).
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Ryc. 5. Palenie papieroséw a picie alkoholu
Fig. 5. Cigarette smoking and alcohol drinking

Uczniowie palacy papierosy czesciej takze stoso-
wali inne substancje psychoaktywne. Podczas gdy
wisrdd ucznidéw niepalacych, substancji psychoaktyw-
nych uzywato 13,7%, to wsréd palacych — 53,0%; roz-
nice byly istotne statystycznie, p<0,05.

Zdecydowana wigkszos$¢ (87,4%) badanej mto-
dziezy miata §wiadomos¢ niekorzystnych nastepstw
zdrowotnych natogowego palenia papieroséw. Swia-
domos¢ szkodliwosci palenia ksztattowata zachowa-
nia zdrowotne uczniéw w tym zakresie. Wsrod
uczniéw przekonanych o niekorzystnym wplywie
palenia papieroséw na zdrowie palito 16,9%, nato-
miast w grupie pozostatych palito 47,2%; réznice byly
istotne statystycznie, p<0,05 (ryc. 6).

Onie palili O palili

przekanani a szkodliwasd

pakehia B34

16,0%

poaostali 02,00 4720

Oy 0% 20k 30% 40% SO% eORh OB B0k DOR 100%

Ryc. 6. Palenie papieroséw — w zaleznosci od przekonania o ich szkodli-
wosci dla zdrowia

Fig 6. Cigarette smoking — in relation to the perceived harmful effects
of smoking

Niemal co trzeci uczen (31,4%) uwazal, ze ilos¢
zaje¢ szkolnych dotyczacych edukacji w zakresie
zdrowego stylu zycia jest niewystarczajaca (ryc. 7).
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Ryc. 7. Opinia badanych co do ilosci zaje¢ szkolnych dotyczacych
edukacji zdrowotnej

Fig. 7. Pupils’ opinion on the quantity of school classes conceming health
education

Dyskusja

Rozpowszechnienie palenia papieroséw wsrdd
miodziezy w Polsce jest zjawiskiem wysoce niepoko-
jacym. Zaczyna si¢ to wyraznie uwidaczniaé¢ wsrod
mtodziezy gimnazjalnej i nasila si¢ z wiekiem
ucznidow. Zwraca tez uwage, ze wraz z wiekiem
zmniejszajg si¢ réznice w czestosci palenia, zalezne
od ptci; dziewcezeta ,,doganiajg” w paleniu chtopcow
[1,9,10,11].

Dane literaturowe wskazuja, ze wigkszos$¢ doro-
stych palaczy rozpoczyna palenie papieroséw miedzy
13 a 15 rokiem zycia. U okoto 1/3 palacych 15-lat-
kéw istnieje ryzyko zostania regularnym palaczem
w najblizszych latach. Okoto potowa oséb, ktore roz-
poczely palenie w mtodosci, zostanie palaczami do
péznych lat zycia [12].

W okresie dojrzewania duzy wptyw na podejmo-
wanie préb palenia papieroséw ma grupa réwiesni-
cza. Réwnie istotnym czynnikiem sg wzorce rodzin-
ne. Postawa rodzicéw silnie ksztattuje stosunek mto-
dziezy do nalogu palenia. Takze sytuacja rodzinna
uczniéw wyraznie wptywa na ich zachowania zwia-
zane z paleniem [7, 13].

Swiadomo$¢ zdrowotna gimnazjalistow dodatnio
koreluje z ich postawami wobec palenia. Przekona-
nie o szkodliwosci natogu 1 motywacja do zachowan
sprzyjajacych zdrowiu, powoduja bardziej racjonal-
ne wybory i zachowania prozdrowotne nastolatkéw

[14,15].

Palenie tytoniu przez mtodziez w wieku dojrze-
wania zwigksza prawdopodobienstwo rozwoju takich
zachowan ryzykownych, jak picie alkoholu lub sto-
sowanie innych srodkéw psychoaktywnych. Na pod-
kreslenie zastuguje zjawisko tzw. torowania polegaja-

ce na tym, ze uzaleznienie od jednego Srodka np. pa-
pierosow, utatwia uzaleznienie od innych [ 16]. Pale-
nie okresla si¢ czesto jako wrota do narkomanii [17].

Obserwacje powyzsze potwierdzaja wyniki badan
wlasnych, wskazujace na to, iz w okresie prowadze-
nia badan:

* uczniowie starsi czesciej podejmowali proby pa-
lenia, czesciej palili oraz palili wigcej papierosow,

* chlopcy 1 dziewczeta podejmowali préby palenia
i palili z podobna czgstoscig, jednak chtopey wy-
palali wiecej papierosow,

* uczniowie, ktérych rodzice palili papierosy, a tak-
ze uczniowie z rodzin niepelnych czesciej podej-
mowali préby palenia, czesciej byli czynnymi pa-
laczami oraz wypalali wigkszg liczbe papieroséw,

* uczniowie palacy papierosy czesciej spozywali al-
kohol, a takze stosowali inne substancje psycho-
aktywne,

* uczniowie §wiadomi szkodliwych nastepstw zdro-
wotnych natogowego palenia papierosow, palili
rzadziej.

Uzyskane wyniki wskazujg na istnienie wielu r6z-
norodnych czynnikéw wptywajacych na ekspery-
mentowanie i kontynuowanie palenia tytoniu przez
mlodziez w okresie dojrzewania a takze potrzebe
wdrozenia systemowych dzialan prowadzacych do
zmiany postaw wobec palenia.

Whnioski

1. Zjawisko palenia tytoniu wirod mlodziezy gim-
nazjalnej wystepuje z duzg cze¢stoscia
i wyraznie nasila si¢ z wiekiem.

2. Zarysowuje si¢ tendencja do zréwnania zagro-
zen zdrowotnych wynikajacych z palenia papie-
roséw wsrdd chtopeow i dziewcezat.

3. Palenie papierosoéw wspdtwystepuje ze spozywa-
niem napojow alkoholowych oraz stosowaniem
innych substancji psychoaktywnych wsréd
znacznej czesci mlodziezy w okresie dojrzewa-
nia.

4. Duze znaczenie dla ksztaltowania zachowan
mtodych ludzi maja wzorce rodzinne, prezento-
wane przez rodzicoéw postawy wobec zdrowia,
a zwlaszcza palenie przez nich papierosow.

5. Swiadomos¢ zdrowotna uczniéw dotyczaca szko-
dliwosci palenia tytoniu ksztattuje ich zachowa-
nia w tym zakresie.

6. W opinii mtodziezy gimnazjalnej istnieje duze
zapotrzebowanie na szkolng edukacj¢ zdro-
wotng.
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