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Zachowania zdrowotne mtodziezy zwigzane z odzywianiem
w kontekscie czynnikéw spoteczno-ekonomicznych -
kierunek zmian w latach 2002-2006

Health behaviours of adolescents associated with nutrition in the context of socioeconomic

factors — trends between 2002 and 2006

ANNA DzieLska, HANNA Kototo, JoanNa MAzuR

Instytut Matki i Dziecka, Zaktad Ochrony i Promocji Zdrowia Dzieci i Mtodziezy

Cel pracy. Oméwienie czestosci spozywania przez mtodziez w trzech
grupach wiekowych = 11, 131§ 15 lat — wybranych produktéw spozywczych
korzystnych dla zdrowia (warzyw i owocéw) oraz regularnosci spozywania
$niadan, zwigzku tych zachowan ze statusem spoteczno-ekonomicznym
rodziny mierzonym Skalg zasobéw materialnych rodziny FAS
i Subiektywna oceng zamoznosci rodziny przez mtodziez.

Materiat i metoda. Dokonano analizy tendencji zmian w tym zakresie
w latach 2002-2006. Przedstawiono wyniki badan ankietowych
przeprowadzonych na reprezentatywnych prébach mtodziezy w ramach
czwartej oraz piatej edycji miedzynarodowych badan zachowan
zdrowotnych mtodziezy szkolnej — HBSC w latach 2002 (N=6383;
dziewczeta=3179, chtopcy=3204) i 2006 (N=5489; dziewczeta=2840,
chtopcy=2649).

Wyniki. Stwierdzono istotny statystycznie spadek czestosci jedzenia warzyw
(2002 - 55%; 2006 - 48%) i owocdw (2002 — 62%; 2006 - 51%) oraz
regularnosci jedzenia $niadan 5 razy w tygodniu w dni szkolne (2002 —
69%, 2006 - 65%) przez mtodziez w kazdej z obserwowanych grup
wieku w latach 2002-2006. Zaobserwowano réwniez, ze wiekszy odsetek
mtodziezy pochodzacej z najmniej zamoznych rodzin rzadziej spozywa
wybrane produkty w stosunku do swoich réwiesnikéw wychowujgcych
sie w rodzinach zamoznych. Wsréd najbiedniejszych w 2002 roku 5 razy
w tygodniu lub czedciej warzywa jadato 51% badanych, wsrdéd
najbogatszych 60% a owoce odpowiednio 54% i 69%. W 2006 roku
warzywa najczesciej spozywato 44% najbiedniejszych i 52%
najbogatszych; owoce 44% i 57%. Najmtodsi czesciej spozywajg owoce
(2002-65%; 2006-59%) i warzywa (2002-59% ; 2006-52%) niz 13-
latki (warzywa - 2002-55%; 2006-47%; owoce — 2002-63%; 2006-
53%) i 15-latki (warzywa — 2002-51%; 2006-46%; owoce - 2002-57%;
2006 — 47%). Czestod¢ spozywania warzyw i owocdw jest wieksza
u dziewczat (2002-59%; 2006-52%) niz u chtopcoéw (2002 - 51%; 2006
- 54%).

Whioski. Istnieje tendencja malejaca jedzenia zdrowych produktéow
(warzywa, owoce) w badanych grupach w latach 2002-2006. Czestos¢
spozywania wybranych produktéw spozywczych jest zwigzana z wiekiem
i ptcig badanych (p<0,01). Zamoznos$¢ rodziny jest czynnikiem
ksztattujgcym zachowania zdrowotne mtodziezy zwigzane z odzywianiem.

Stowa kluczowe: mfodziez, zachowania zdrowotne, Zywienie, czynniki
spoteczno-ekonomiczne, trendy

Aim. The aim involved analysis of the frequency of consumption of
healthy products (vegetables and fruits) by adolescents aged 11-, 13-
and 15-years and the regularity of eating breakfast. The association of
these behaviours with the family socioeconomic scale was studied by
means of the Family Affluence Scale and the Perceived Family Wealth.

Material and methods. Analysis of trends between years 2002 and
2006 was also performed. Results of the surveys, carried out on
representative samples of adolescents in the framework of the 4th and
5th edition of The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) in
the years 2002 (N=6383; girls — 3179, boys — 3204) and in 2006
(N=5489; girls - 2840, boys — 2649 ), are presented.

Results. The results indicate a statistically significant decrease in the
frequency of eating vegetables (2002 — 55%; 2006 — 48%) and fruits
(2002 - 62%; 2006 - 51%) and regularity of eating breakfast 5 days
a week on school days (2002- 69%, 2006 - 65%) by adolescents from
each age groups surveyed in 2002 and 2006. It was shown that a higher
percentage of adolescents coming from poor families less often eat healthy
products (vegetables and fruits) compared with their peers from affluent
families. In 2002, 51% children from the poor families and 60% of
children from the affluent families.ate vegetables 5 days a week or more
often. Fruits were eaten in these groups 5 days or more often in 54% and
69% children, respectively. In 2006 vegetables were eaten every 5 days
a week or more often by 44% adolescents from the poor families and
52% from affluent families, fruits — by 44% and 57%, respectively. The
youngest group (11 years) eat fruits and vegetables more often ( fruits in
2002 by 65%, in 2006 by 59%; vegetables in 2002 by 59%, in 2006 by
52%) than the 13 year olds (vegetables in 2002 by 55%, in 2006 by
47%; fruits in 2002 by 63%, in 2006 by 53%) and the 15 year olds
(vegetables — 2002 - 51%, 2006 - 46%; fruits— 2002 — 57%, 2006 -
47%). Girls eat more vegetables and fruits (in 2002 — 59%; in 2006 —
52%) than boys (in 2002 - 51%; in 2006 - 54%).

Conclusions. In the groups of adolescents examined in 2002 and 2006
the study demonstrated a decreasing trend in eating healthy products
(vegetables, fruits). The frequency of eating healthy products was associated
with age and sex (p<0.01). The affluence of the family was a factor
influencing adolescent health behaviours connected with nutrition.

Key words: adolescents, health behaviours, nutrition, socioeconomic
factors, trends
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Wstep

W okresie dziecinstwa i dorastania nieprawidto-
wo zbilansowana dieta moze wplywac na trwate po-
gorszenie stanu zdrowia. Niewltasciwy sposob zywie-
nia jest przyczyna zaktécen w procesie prawidtowe-
go wzrastania i dojrzewania, moze rowniez prowa-
dzi¢ do powstania zaburzen rozwojowych, zaburzen
masy ciala i zwigzanych z nimi trudnosci emocjonal-
nych. Racjonalna dieta w okresie adolescenciji jest
wiec, obok gwarancji wlasciwego rozwoju fizyczne-
go, rowniez warunkiem osiggniecia prawidtowego
rozwoju psychicznego i emocjonalnego [1,2,3].

Badania wielu autoréw wskazuja na niedostatki
w stanie wiedzy mtodego pokolenia w zakresie zdro-
wego stylu zycia, w tym podejmowania pozytywnych
wyboréw w sprawach zdrowego odzywiania [4,5,6].
W ostatnich latach w srodowisku dzieci i mtodziezy
obserwuje si¢ wzrost konsumpcji produktéw spozyw-
czych niekorzystnych dla zdrowia, przede wszystkim
stodyczy, stodzonych napojéw gazowanych [7,8,9]
oraz positkow typu ,fast food” [10,11,12]. Wynika¢
to moze z coraz tatwiejszej dostepnosci tych produk-
tow, jak rowniez ich popularnosci wirdéd mtodziezy;
co poteguje moda i reklamy. Jednoczesnie obserwuje
sie sktfonnos¢ do podejmowania okreslonych zacho-
wan zwigzanych z kultem ciata i dagzeniem do osia-
gniecia szczuptej, wyrzezbionej sylwetki. Tego typu
zachowania obserwowane sg szczeg6lnie w srodowi-
sku mtodziezy z bardziej zamoznych grup spotecz-
nych [13]. Konsekwencja tej tendencji moze by¢
dbatos¢ o diete — odpowiednie odzywianie i aktyw-
nos¢ fizyczng, co ma pozytywny wplyw na zdrowie
i rozw6j. Zdarzaja si¢ jednak przypadki nieuzasad-
nionego odchudzania poprzez stosowanie elimina-
cyjnych, ubogich w substancje odzywcze diet, opusz-
czanie positkéw, glodowki a nawet stosowanie ziot
lub chemicznych $rodkéw przeczyszczajacych, co
w okresie rozwojowym moze by¢ grozne dla zdrowia,
anawet zycia mtodziezy [ 14].

Zmniejszenie kontroli ze strony rodzicow, row-
niez jest specyfikg okresu dorastania. W tym czasie
wiekszy wptyw na wybory dokonywane przez mto-
dziez w sprawach zdrowia (w tym odzywiania) ma
grupa rowiesnicza.

Czesto nieodpowiedni sposéb odzywiania mlo-
dziezy zwigzany jest z nieprawidtowymi zwyczajami
zywieniowymi (negatywne wzorce) oraz z problema-
mi ekonomiczno-spotecznymi rodziny, w jakiej sie
wychowuja. Nieréwnosci spoteczne, wynikajace
z nizszego statusu ekonomiczno-spotecznego, znaj-
duja odzwierciedlenie w zachowaniach zdrowotnych
i stylu zycia —jakos¢ i regularno$¢ zywienia mtodzie-
zy pochodzacej z rodzin biednych rézni si¢ od tej,
ktora obserwuje si¢ u mtodziezy z rodzin zamozniej-
szych.

Cel pracy

Analiza zwigzku cze¢stosci spozywania przez
mtodziez w trzech grupach wiekowych - 11-, 13-
i 15-lat, wybranych produktéow spozywczych ko-
rzystnych dla zdrowia (warzyw i owocéw) oraz nie-
korzystnych dla zdrowia (stodycze i stodzone napoje
gazowane) i regularnosci spozywania $niadan ze sta-
tusem spoteczno-ekonomicznym rodziny mierzo-
nym Skalg zasoboéw materialnych rodziny FAS (Family
Affluence Scale) i Subiektywna oceng zamoznosci
rodziny przez mtodziez (Perceived Family Wealth)
oraz oméwienie tendencji zmian w tym zakresie w la-
tach 2002-2006.

Materiat i metody

Analizy dokonano na podstawie badan ankieto-
wych przeprowadzonych na reprezentatywnych pro-
bach mlodziezy w ramach czwartej oraz pigtej edycji
miedzynarodowych badan zachowan zdrowotnych
mlodziezy szkolnej — HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children: A WHO Cross-National
Collaborative Study) w latach 2002-2006 " ”.

W 2002 r. liczebno$¢ proby wynosita N=6383
(dziewczeta=3179, chtopcy=3204), w 2006 r. zba-
dano N=5489 mlodziezy (dziewczgta=2840, chlop-
cy=2649).

Narzedziem badawczym byt miedzynarodowy
kwestionariusz HBSC zawierajacy migdzy innymi py-
tania dotyczace [15]:

* czgstosci spozywania wybranych produktéw spo-
zywczych korzystnych dla zdrowia (warzywa
i owoce) i niekorzystnych dla zdrowia (stodycze
i stodzone napoje gazowane). Pytanie zadane
mtodziezy brzmialo: Ile razy w tygodniu zwykle
zjadasz lub pijesz wymienione produkty: owoce,
warzywa, stodycze (cukierki, czekolada), coca-
cole lub inne stodzone napoje gazowane? Do wy-
boru zaproponowano naste¢pujace kategorie od-
powiedzi: 1) nigdy; 2) rzadziej niz 1 raz w tygo-
dniu; 3) 1 raz w tygodniu; 4) 2-4 dni; 5) 5-6 dni
w tygodniu; 6) codziennie 1 raz; 7) codziennie,
czesciejniz 1 raz. W analizie uwzgledniono 3 ka-
tegorie (od 1 do 3,4i0d 5do 7).
regularnosci spozywania $niadan — mtodziez za-
pytano o cz¢stosé zjadania $niadan w dniach week-
endu i w dniach szkolnych. Pytania brzmiaty: Jak
czesto zwykle zjadasz $niadanie (pierwszy posi-
tek) tzn. co$ wigcej niz szklanke mleka, herbaty
lub innego napoju? W dniach szkolnych (kate-
gorie odpowiedzi: nigdy nie jem $niadania w dniu,

1/ Projekt finansowany w latach 2006-2008 przez MNiSzW nr 2 PO5D 043 30
2/ Koordynatorem badan HBSC w Polsce byta w 2002 «. prof. dr hab. med.
B. Woynarowska, a w 2006 roku dr n. med. J. Mazur.
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gdy ide do szkoty; jem jednego dnia dwa dni; trzy
dni; cztery dni; pie¢ dni); w dniach weekendu (ka-
tegorie odpowiedzi: nigdy nie jem $niadania
w dniach weekendu; zwykle jem $niadanie tylko
w jednym dniu weekendu, zwykle jem $niadanie
w obu dniach weekendu);

skali mierzacej status spoteczno-ekonomicznego
rodziny (Family Affluence Scale), ktérg zbudo-
wano na podstawie czterech pytan:

1. Czy twoja rodzina ma samochdd osobowy lub
wieloosobowy (np. typu van)? kategorie od-
powiedzi: nie; tak, jeden; tak, dwa lub wigce;.

2. Czy masz wlasny pokéj dla twojego wytaczne-
go uzytku? kategorie odpowiedzi: nie; tak.

3. Ile razy w ostatnich 12 miesigcach wyjezdza-
tes ze swoja rodzing na wakacje lub Swieta
poza miejsce zamieszkania? kategorie odpo-
wiedzi: wecale nie wyjezdzatem, 1 raz, 2 razy,
wigcej niz 2 razy.

4. Ile komputeréw ma twoja rodzina? kategorie
odpowiedzi: zadnego, jeden, dwa, wiecej.
Skala FAS przyjmuje zakres od O do 7 punktéw. Za
niski poziom FAS (rodzina biedna) przyjeto wy-
nik 0-3 punktéw, za $redni (rodzina przecigta)
wynik 4-5 punktéw, za wysoki poziom zamozno-

§ci (rodzina zamozna) wynik 6-7 punktow:
subiektywnej oceny zamoznosci rodziny (Perceived
Family Wealth) — mierzonego na podstawie pyta-
nia: Jak sadzisz, czy Twoja rodzina jest bogata, tzn.
dobrze si¢ jej powodzi? Z opcjonalnymi katego-
riami odpowiedzi: bardzo bogata, raczej bogata,
przecigtna, raczej biedna, bardzo biedna — pyta-
nie to wykorzystano, jako zmienng sprawdzajaca
wskazania dotyczace zamoznosci rodziny mierzo-
ne za pomocg FAS.

Wyniki
1. Regularnos¢ jedzenia sniadan

W stosunku do roku 2002, w roku 2006 nastgpi-
fo zmniejszenie czestoscei codziennego spozywania
$niadan w dni szkolne w kazdej z badanych grup wie-
ku — zaréwno wsréd dziewczat, jak 1 wsréd chlop-
CcOW.

W latach 2002 i 2006 odsetek chtopcow nigdy
nie jedzacych $niadania przed wyjsciem do szkoty
istotnie zwigkszyl si¢ wsréd 11-latkow (p<0,001)
oraz 13-latkow (p<0,001). Dziewczeta 15-letnie
jedza $niadania rzadziej niz chlopcy w tym wieku.

W 2002 r. 70% 15-letnich chtopcéw jadto $niada-
nia 5 dni w tygodniu (czyli we wszystkie dni szkolne),
natomiast odsetek dziewczat wynosit odpowiednio 60%.
W 2006 r. réwniez zanotowano 10% réznice zwigzang
z plciag w tej grupie wieku (chlopey 67%; dziewczeta
57%). Podobne zaleznosci obserwuje si¢ wsrod 13-lat-

kow (2002 — chtopey 73%, dziewczeta 63%; 2006 —
chtopey 68%, dziewczeta 57%). W grupie 11-latkow
odsetek uczniéw jedzacych $niadania w kazdy z dni
szkolnych ksztattowat si¢ podobnie u chtopcow i dziew-

czgt w dwoch okresach badania (71-73%).

Nie zanotowano istotnych statystycznie réznic
w badanych grupach pod wzgledem regularnosci je-
dzenia $niadan w dni wolne od zaje¢ szkolnych

(weekendy) (tab. I).

2. Czestosc jedzenia wybranych produktow spo-
zywcezych korzystnych (warzywa i owoce) i nieko-
rzystnych dla zdrowia (stodycze i stodkie napoje ga-
zowane)

W stosunku do roku 2002 w kolejnym badaniu
odsetek czgstego spozywania warzyw (5 dni w tygo-
dniu i czgsciej) zmniejszyt si¢ zaréwno wsréd chlop-
cow, jak i dziewczat. Szczegdlnie istotne réznice za-
notowano w grupie dziewczat 15-letnich (p<0,01)
oraz 11-letnich (p<0,001). W 2002 roku 56% dziew-
czat 15-letnich czesto jadto warzywa, w 2006 r. odse-
tek ten byt mniejszy i wynosit 49%. Wsréd dziewczat
11-letnich odsetek czgstego spozywania warzyw
zmniejszyt si¢ w kolejnej edycji badan o 8% (2002 —
63%; 2006 -55%).

Zaobserwowano, ze dziewczeta w kazdym wieku
czesciej jedza warzywa niz chlopey oraz, ze 11-latki
jedza wigcej warzyw niz ich starsi koledzy i kolezanki.

[stotnie zmniejszyta si¢ réwniez czestos¢ spozy-
wania owocoéw przez mlodziez w kazdym wieku, za-
réwno wsrdd chlopcow jak i dziewczat. W 2002 r.
owoce 5 dni w tygodniu lub czesciej jadto 61% chtop-
cow 1 70% dziewczat w wieku 11 lat, a w roku 2006
odpowiednio 48% chtopcy i 63% dziewczat. Analo-
giczne wyniki otrzymano w pozostatych grupach wie-
ku: wéréd 13-latkéw (2002 chiopey 58%, dziewczeta
67%; 2006 chlopcy 48% dziewczeta 58%) oraz w gru-
pie 15-latkow (2002 chtopcy 50%, dziewczeta 46%;
2006 chtopcy 41%, dziewczeta 52%) (tab. I).

Réznice w czestosci jedzenia stodyczy w latach
2002-2006 byly istotne jedynie wsréd chtopcow
i dziewczat jedenastoletnich — p<0,01. W stosunku
do roku 2002 odsetki cz¢stego jedzenia stodyczy
zmniejszyty si¢ w 2006 r. zaréwno wérdd chtopcow
jak i dziewczat odpowiednio o 7% 10 5%.

Czestosé picia stodkich napojéw gazowanych
istotnie zmniejszyta si¢ jedynie wéréd najmtodszych
chtopcow (p<0,01) —w 2002 roku 45%, natomiast
w 2006 roku 38%. Czegsciej natomiast napoje gazo-
wane zaczely pi¢ dziewczeta 15-letnie —w 2002 roku
stodkie napoje gazowane pito czgsto 26% badanych
dziewczat, a w 2006 roku odsetek wzrdst do 30%
(tab. I).
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Tabela I. Czestod¢ spozywania $niadan oraz wybranych produktéw spozywczych przez mtodziez 11, 13 i 15-letnig w roku 2002 i 2006 ze wzgledu na ptec (%)
Table I. Frequency of eating breakfasts and consuming certain foodstuffs by 11,13 and 15-year-olds by gender (%)

11 lat / years 13 lat / years 15 lat / years
Czestos¢ spozywania Chtopcy Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta
/ Frequency of eating /boys /girls /boys /girls /boys /girls

2002 2006 2002 2006 2002 2006 2002 2006 2002 2006 2002 2006

Sniadania nigdy / never 8
w dni szkolne jednego dnia / one day 6
/ breakfast dwa dni / two days 4
- weekdays trzy dni / three days 4
cztery dni / four days 3
pie¢ dni / five days 73
Sniadania w  nigdy / never 2
dni weekendu jednego dnia / one day 7
/ breakfast dwa dni / two days 91
- weekend
warzywa 1 raz w tyg. lub rzadziej /less than or once a week 21
/vegetables 2 do 4 dni w tygodniu /2-4 day a week 25
5 dni w tyg. lub czeiciej / 5 or more days 54
owoce 1 raz w tyg. lub rzadziej / less than or once a week 12
/vegetables 2 do 4 dni w tygodniu / 2-4 day a week 28
5 dni w tyg. lub czeiciej / 5 or more days 61
stodycze 1 raz w tyg. lub rzadziej / less than or once a week 24"
/sweets 2 do 4 dni w tygodniu / 2-4 day a week 24
5 dni w tyg. lub czesciej / 5 or more days 52
stodzone napoje 1 raz w tyg. lub rzadziej / less than or once a week 337
gazowane 2 do 4 dni w tygodniu / 2-4 day a week 22
/soft drinks 5 dni w tyg. lub czesciej / 5 or more days 45

13 11 14 107" 15 19 22 15 18 200 23
6 3 4 4 5 5 6 4 4 5 3
2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4
3 5 4 4 6 5 6 4 3 7 6
4 4 3 5 5 4 5 4 5 5 7
71 75 71 73 68 63 57 70 67 60 57
1 1 1 3 2 3 2 2 3 3 2
5 6 5 6 4 7 7 7 7 10 9
93 93 94 91 94 90 92 91 90 87 88

24 167 21 227 27 18 21 23 23 177 18
27 21 24 25 30 25 28 31 35 27 32
49 63 55 53 43 57 51 47 43 56 49

17 8" 12 1277 17 107t 11 1721 11t 15
35 2225 30 36 23 31 34 38 25 33
48 70 63 58 48 67 58 50 41 64 52

28 21 27 21 20 18 22 21 18 227 18
28 28 27 25 26 27 26 29 29 27 31
45 51 46 54 54 55 53 51 52 51 51

41 46 48 33 28 44 39 35 30 520 47
20 2221 22 26 22 22 22 23 22 23
38 32 30 45 46 34 38 44 48 26 30

Réznice w latach 2002/2006 (Differences between 2002 and 2006)

3. Zachowania zdrowotne zwiqzane z odZywia-
niem badanej mtodziezy w kontekscie czynnikow
spoteczno-ekonomicznych mierzonych wskazni-
kiem FAS (Family Affluence Scale)

Wykorzystujac wskaznik FAS przeanalizowano
zachowania zdrowotne mtodziezy zwigzane z odzy-
wianiem. Wyniki wskazuja, iz czgsto$¢ jedzenia §nia-
dan —zar6wno w dni szkolne, jak i w dni weekendu —
byta mniejsza wsréd mlodziezy pochodzacej z rodzin
biednych w stosunku do ich réwiesnikéow z rodzin
zamoznych. Istotne statystycznie réznice w czgsto-
$ci jedzenia $niadan w dni szkolne zaobserwowano
w 2002 r. wéréd 13 1 15-latkow (p<0,01) oraz
w 2006 r. wéréd mtodziezy 13-letniej (p<0,05),
a'w dni wolne w 2002 r. wéréd 11-latkéow (p<0,001)
i13-latkéw (p<0,05), w 2006 r. zaleznos¢ byta istot-
na jedynie w grupie 13-latkéw (p<0,05).

Mtodziez pochodzaca z rodzin biednych rzadziej
je warzywa i owoce niz rowiesnicy z rodzin o prze-
cietnym statusie materialnym oraz zamoznych.

W jedzeniu warzyw istotne statystycznie rézni-
ce ze wzgledu na zamozno$¢ rodziny wystapity
w 2002 r. wiréd 13- 1 15-latkow (p<0,001) oraz
wsrod 15-latkéw w 2006 r. (p<0,001). W jedzeniu
owocow istotne réznice stwierdzono w obu edy-
cjach badania (2002 i 2006) we wszystkich bada-
nych grupach wieku (p<0,001). Odsetki mtodzie-

" p<0,05,

" p<0,01, " p<0,001

zy rzadko jedzacych owoce byly najwigksze wsrod
badanych z rodzin najbiedniejszych, a czestos¢ je-
dzenia owocéw 5 dniw tygodniu lub czesciej, w obu
okresach badania, zmniejszala si¢ z wiekiem i byla
nizsza w roku 2006 (biedni: 11 lat — 58%, 13 lat —
54%, 15 lat—50%; 2006 — 11 lat—50%, 13 lat—49%,
15lat—38%).

Czgsto$¢ jedzenia stodyczy i picia stodkich na-
pojow gazowanych 5 dni w tygodniu lub czesciej row-
niez jest zwigzana z poziomem zamoznosci rodziny.
Mlodziez z rodzin o najwyzszym statusie material-
nym czesciej je 1 pije niekorzystne dla zdrowia stod-
kie produkty:.

Réznice statystycznie istotne, dotyczace jedzenia
stodyczy w 2002 r. wystepuja wirdd 13- 1 15-latkow
(p<0,001), a w 2006 r. jedynie w najstarszej grupie
wieku (p<0,001). Picie stodkich napojéw gazowa-
nych istotne byto w 2002 r. we wszystkich grupach
wieku (p<0,001), a w 2006 r. jedynie wsrod 13-lat-
kow (p<0,001) (tab. IT).

Zachowania zdrowotne zwigzane z odzywianiem
maja zwigzek z poziomem zamoznosci rodziny. Mto-
dziez z rodzin mniej zamoznych rzadziej jada pro-
dukty korzystne dla zdrowia — warzywa i owoce ale
rowniez produkty niekorzystne dla zdrowia, czyli sto-
dycze i stodkie napoje gazowane sa w tej grupie kon-
sumowane rzadziej.
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Tabela 1l. Regulamos¢ spozywania $niadan i czestos¢ jedzenia wybranych produktéw spozywczych prze mtodziez 11, 13 i 15-letnig pochodzaca z rodzin
biednych (1), przecietnych (1) i zamoznych (I11) wg wskaznika FAS w roku 2002 i 2006 (%)

Table 1. Frequency of eating breakfasts and consuming certain foodstuffs by 11

,13 and 15-year-dds from poor (1), average (I1) and well-off (Ill) families (%)

2002 2006

Czestos¢ spozywania / Frequency of eating

11 lat /years 13 lat /years 15 lat /years 11 lat /years 13 lat /years 15 lat /years

11 | 1 1 | 11 | 1 A | O 11 A EO | B 11

Sniadania nigdy /never 119 7 177 11 15 20" 15 17 15 13 11 21" 16 19 22 20 19
w dni szkolne jednego dnia /one day 6 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 5 5 5 6 2 4 4
/breakfast dwa dni /two days 4 4 3 4 3 5 4 3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 4
- weekdays trzy dni /three days 55 4 5 4 4 5 5 8 4 4 4 5 6 7 5 4 6
cztery dni /four days 3 4 2 5 3 4 3 5 6 5 3 3 3 5 8 6 6 7
pie¢ dni /five days 7175 79 63 73 70 63 68 63 67 72 75 62 66 57 62 63 61
Sniadania w  nigdy /never 31 0 4 2 4 4 2 2 2 2 0 31 2 3 2 3
dni weekendu jednego dnia /one day 8 6 5 8 5 6 9 8 6 6 5 5 7 5 5 10 8 7
/breakfast dwa dni /two days 89 93 95 89 93 90 87 90 93 93 94 95 90 95 93 88 90 90
- weekend
warzywa 1 raz w tyg lub rzadziej /less than once a week 2117 17 24”716 17 257 17 11 25 22 22 27 23 2024719 17
/vegetables 2 do 4 dni w tygodniu /2-4 day a week 24 22 22 25 26 23 28 29 30 26 24 25 29 30 29 35 33 31
5 dni w tyg. lub czedciej /5 or more days 56 61 61 51 58 60 47 54 59 49 54 53 44 47 51 41 48 52
owoce 1 raz w tyg lub rzadziej /less than once a week 15" 6 6 157" 7 9 19 8 9 197712 13 18713 11 24716 13
/vegetables 2 do 4 dni w tygodniu /2-4 day a week 28 24 21 32 24 21 31 28 28 32 31 26 34 34 31 38 35 33
5 dni w tyg. lub czedciej /5 or more days 58 69 74 54 69 70 50 64 64 50 58 61 49 54 58 38 49 54
stodycze 1 raz w tyg lub rzadziej /less than once a week 26 21 2023717 17 24719 19 30 26 26 24 19 2021718 14
/sweets 2 do 4 dni w tygodniu /2-4 day a week 25 26 23 29 24 22 31 26 24 29 28 26 23 28 25 33 30 27
5 dni w tyg. lub czedciej /5 or more days 49 53 57 48 59 62 45 56 57 41 46 48 53 53 55 46 52 59
stodzone napoje 1 raz w tyg lub rzadziej /less than once a week ~ 48""36 29 46" 35 27 49" 41 33 48 45 43 4131 29 41 39 36
gazowane 2 do 4 dni w tygodniu /2-4 day a week 21 22 22 22 22 22 21 22 21 20 23 20 21 26 25 23 22 22
/soft drinks 5 dni w tyg. lub czeiciej /5 or more days 31 42 49 32 43 51 29 37 46 32 32 37 38 43 46 35 39 42
Réznice pomiedzy statusem spoteczno-ekonomicznym rodziny (FAS) /Differences in Family Afflunece Scale (FAS) levels * p<0,05, * p<0,01, ™ p<0,001

Na rycinie 1 przedstawiono kierunek zmian cze-
stosci regularnego jedzenia $niadan (5 razy w tygo-
dniu lub czesciej) w zaleznosci od wieku i poziomu
zamozno$ci badanych. Istotne statystycznie zmiany
pomiedzy latami badan zaobserwowano w kazdej gru-
pie wieku (p<0,001). Wzrost odsetka jedzacych §nia-
dania regularnie nastapil w grupie biednych 11-lat-

kéw, natomiast spadek zaobserwowano w grupie bo-
gatych 15-latkéw (ryc. 1).

Rycina 2 zawiera dane o kierunku zmian doty-
czacych czestego jedzenia owocow przez mlodziez
11, 131 15-letnig w zaleznosci od poziomu zamozno-
Sci. Statystycznie istotny zwigzek stwierdzono wirod

11, 13115 atkéw (p<0,001) (ryc. 2).
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Ryc. 1. Zmiany czestosci jedzenia Sniadan w ciggu catego tygodnia (5 dni w tygodniu lub czesciej) wirdd mtodziezy 11, 13 i 15-letniej w latach
2002-2006 ze wzgledu na status spoteczno-ekonomiczny rodziny (FAS) (%)

Figure 1. Trends in frequency of eating breakfasts during the week (5 days or more) among 11, 13 and 15-year-olds between 2002-2006 by the

Family Affluence Scale (FAS) levels (%)
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Ryc. 2. Zmiany czestosci jedzenia owocédw w ciggu catego tygodnia (5 dni w tygodniu lub czedciej) wiréd mtodziezy 11, 13 i 15-letniej w latach

2002-2006 ze wzgledu na status spoteczno-ekonomiczny rodziny (FAS) (%)

Figure 2. Trends in frequency of eating fruit during the week (5 days or more) among 11, 13 and 15-year-olds between 2002-2006 by the Family

Affluence Scale (FAS) levels (%)
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Ryc. 3. Zmiany czestosci jedzenia stodyczy w ciggu catego tygodnia (5 dni w tygodniu lub czesciej) wirdéd mtodziezy 11, 13 i 15-letniej w latach
2002-2006 ze wzgledu na status spoteczno-ekonomiczny rodziny (FAS) (%)

Figure 3. Trends in frequency of eating sweets during the week (5 days or more) among 11, 13 and 15-year-olds between 2002-2006 by the

Family Affluence Scale (FAS) levels (%)

Na rycinie 3 zaprezentowano kierunek zmian
w czestosci jedzenia stodyczy w latach 2002-2006
przez mtodziez w trzech grupach wieku ze wzgledu
na poziom zamoznosci ich rodzin. Istotng zaleznos¢
pomiedzy dwiema edycjami badan wykazano we
wszystkich badanych grupach wieku (p<0,001)

(ryc. 3).

Dyskusja

W raporcie Programu Narodéw Zjednoczonych
ds. Rozwoju (UNDP) z 2003 roku dotyczacym, mig-
dzy innymi, zmiany stanu zdrowia polskiego spote-

czenstwa w latach 1990-2000, podkreslano odwré-
cenie negatywnych trendéw i poprawe zdrowotno-
Sci spoleczenstwa [ 16]. Poréwnanie wynikéw badan
HBSCz 2002 i 2006 roku wskazuje natomiast na ist-
nienie negatywnej tendencji (spadek) spozywania
przez mtodziez produktéw korzystnych dla zdrowia
(warzywa, owoce).

Czestos¢ jedzenia $niadan w ciaggu tygodnia na-
uki zmniejsza si¢ wraz z wiekiem badanej mtodziezy
oraz dodatkowo jest mniejsza u dziewczat niz u chtop-
cow. Niejedzenie $niadan wptywa niekorzystnie na
procesy poznawcze, co moze skutkowa¢ trudnoscia-
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mi w koncentracji i w rezultacie gorszymi wynikami
wnauce [ 17]. Dziewczeta jedzg wigcej warzyw i owo-
cow, czyli sktadnikéw zdrowej diety; niz chlopcy:

Badania dowiodly, ze nizszy poziom zamoznosci
rodziny ma zwiazek z cze¢stoScig opuszczania przez
miodziez $niadania — najwazniejszego positku w cia-
gu dnia, jak réwniez spozywania mniejszej ilosci wa-
rzyw i owocow [17,18]. Potwierdzaja to podobne
wyniki badan, prezentowane w publikacjach innych
autoréow [19,20].

Obserwowane zmiany w stylu zycia nastolatkow,
jak réwniez negatywny wptyw srodowiska (bieda),
w ktorym dorastaja i ktore ksztattuje ich zachowania
zdrowotne, stanowig powazny problem zdrowia pu-
blicznego.

W Polsce 1 na $§wiecie podejmowanych jest sze-
reg inicjatyw dla poprawienia wiedzy oraz stanu odzy-
wienia spoteczenstwa. Jednakze proponowane akcje
i programy edukacji zdrowotnej, dotyczace zdrowe-
go zywienia, nie przynosza oczekiwanych efektow.
Ich dziatanie jest krotkotrwate, lub wptywaja one je-
dynie na stan wiedzy, a nie sg nastawione na zmiang
postaw i zachowan.

Z uwagi na ograniczone mozliwosci oddziatywa-
nia na stan zamoznosci mlodziezy, zasadnym i naj-
prostszym rozwigzaniem wydaje si¢ inwestowanie w
programy dozywiania w szkotach i placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych. Organizacja darmowych
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